
  

 

 

 

 

 

 

市政記者クラブ加盟社 各位 

 

 

令和４年度上田公民館講座 

「春を待つ、彩りの料理」の開催について 
 

 

成人教育の一環として開催します。地産地消の食材を使って、地元に根付いた伝統料理を学びます。

四季折々の行事の際に食卓を彩る料理を習い、作る楽しさと食生活の歴史を伝承する講座です。 

                    記 

【日 時】  令和５年２月 18・25日 (土曜日) 13：30～15：30 全２回  

 

【場 所】  盛岡市上田公民館 調理実習室 

 

【日程及び内容】 

回 開 催 日 講 習 内 容 

１ ２月18日（土曜日） 
◎ ひっつみ 

◎ アンフラワーおはぎ 

２ ２月25日（土曜日） 
◎ 飾り巻き寿司 

◎ きりせんしょ 

 

【講 師】    フードコーディネーター・食育インストラクター 浅沼 よしこ 氏 

【スケジュール】  13：30  講師紹介 

13：35  調理講習開始  

15：30  講習終了、アンケート記入 

 

【対 象】     盛岡市民  

 

【受講者】    16人 

 

【主 催】     盛岡市上田公民館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 問い合わせ先】 

                                   盛岡市上田公民館 

                                  担当：似鳥
にたとり

 明子
あ き こ

 

                                      三好
み よ し

 博
ひろし

 

                                  TEL:019-654-2333 

 

盛岡市プレスリリース 
～ひと・まち・未来が輝き 世界につながるまち盛岡～ 

令和５年２月６日 

      

盛岡市上田公民館 

 

 

 

 


