
 

 

 

 

 

市政記者クラブ加盟社 各位 

高齢者虐待防止市民講座 

『８０５０問題～私たちにできること～』 
盛岡市は、市民を対象に、高齢者虐待防止市民講座を開催します。 

全国的に、高齢化する親と、ひきこもりがちな中高年の子の世帯における、介護や経

済的困窮、社会からの孤立などが複合した、いわゆる「8050問題」の深刻化が大きな問

題となっています。この「8050問題」の世帯の生活が行き詰まることで、高齢者の権利

侵害や虐待発生のリスク要因となってしまうことのないよう、ひきこもりについての理

解を深め、支援方法を学ぶことを通じて、高齢者の権利擁護と虐待の発生を防止するこ

とを目的としています。 

講師の阿部氏は、ひきこもりの当事者や御家族の相談支援者として、長年にわたり第

一線で活躍されています。その活動を通した具体的な事例を基に実際の支援方法につい

て講演していただきます。 

つきましては、当日の取材方、どうぞよろしくお願いいたします。 

記 

【日 時】令和５年１月 19 日(木) 

午後１時 30分から午後３時まで(開場 午後１時 00 分) 

【場 所】プラザおでって３階 おでってホール（中ノ橋通 1 丁目１番 10号） 

【テーマ】『8050問題～私たちにできること～』 

【講 師】そらをみた会 代表 阿部 直樹（あべ なおき）氏 

      講師プロフィール：岩手県ひきこもり支援センター相談員、ひきこもり支

援プラザ「ゆきわり」代表。家族関係の調整や支援を行う家族心理士補。 

【対 象】盛岡市民、保健福祉関係者等 

【定 員】100 人 

【費 用】無料 

 

＜参考＞昨年度の様子                 

  

 

盛岡市プレスリリース 
～ひと・まち・未来が輝き 世界につながるまち盛岡～ 

令和５年１月10日 

保健福祉部 

 長寿社会課 

【問い合わせ先】 

盛岡市 保健福祉部 長寿社会課   

担 当：藤川 美佳子 

TEL  ：603-8003（直通） 


