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新型コロナウイルス感染症に関する、不当な差別と偏見をなくしましょう

　年度初めや、これから迎える大型連休などで、人の移動や人が集まる
機会が多くなります。あなた自身だけでなく、家族や友人など、いつ、
誰もが感染者や濃厚接触者になってもおかしくない状況です。周りの人
が陽性と診断されたときの対応や備えについてお知らせします。

いざという時のために備えましょう
※３月31日時点の情報です

新型コロナウイルス感染症関連情報

外出できない時のために
　本人はもちろん、家族が陽性者になった場合でも、同居家族は濃厚接
触者になる可能性が高く、買い物に行くことも難しくなります。食料品
や日用品が不足し、療養生活や自宅待機の際に困らないよう、事前に必

周りの人が陽性と診断された時は

① 陽性者はいつ発症しましたか？
※無症状の場合、検査を受けた日

② ①の３日前の日付は？

③ 陽性者と最後に会った日は？

月　日
月　日

月　日

③の日付は、②よりも前ですか？

いいえ

はい

次のような「感染の可能性がある接触」をしましたか？

いいえ

感染の可能性は低いです

□ 必要な感染対策※をせずに、会話や食事などをした

□ 長時間の接触があった（長時間、同じ車内にいたなど）

※不織布マスクまたは同等
以上の効果があるものを
正しく着用していないなど

この日付が
大事！

　あなたの周りにいる人が陽性と診断された場合、あなた自身も感染し
ているかもしれません。次のフローチャートで確かめてみましょう。

月　日③の日付
プラス８日※

からできます
※厚生労働省の通知では、③の翌日を１日目と
し、4日目および５日目に抗原定性検査キットに
よる検査を行い、陰性であれば待機解除可能

はい

◆岩手県受診・相談センター　☎651-3175
　   24時間対応（土・日曜、祝日、年末年始含む）
◆盛岡市受診・相談センター　☎603-8308　  平日９時～17時

　発熱や咳
せき

などの症状があり受診を希望
する場合には、まずはかかりつけ医など
地域で身近な医療機関に事前に電話し、
受診について相談してください。

まずは「かかりつけ医」へ電話相談を 相談する医療機関に困ったら
　身近にかかりつけ医がないな
ど、相談する医療機関に迷う場
合には「受診・相談センター」
に電話でご相談ください。

体調に異変を感じたらお早めに！
新型コロナウイルス感染症の 相談・受診

■買い置きする食料品のポイント
　感染している時は、発熱や倦

けん

怠
たい

感などにより調理が難しくなることも
想定されます。このような状況に備え、開封するだけ、加熱するだけで
食べられる食品なども、ある程度備蓄しておくことが大切です。

■買い置きの例

・米　
・乾麺
・レトルト粥
・インスタント麺　など　

主食 エネルギー・炭水化物

・レトルト食品
（牛丼の素やカレーなど）　
・離乳食レトルトパック　
・缶詰（肉や魚、豆類など）
・パスタソース　
・冷凍食品　など

主菜 タンパク質

・日持ちする野菜類
（タマネギやジャガイモなど）
・乾物
・野菜ジュース、果汁ジュース
・缶詰（果物）　・ゼリー
・経口補水液　・清涼飲料水
・のど飴　・粉ミルク　など

副菜・その他

■「ローリングストック」で
　買い置きを
　「ローリングストック」とは、
普段よく消費する食料品を少し多
めに買い置きし、消費した分を買
い足すことで常に一定量の食品を
備蓄する方法です。食料品だけで
なく日用品も備蓄することで、災
害時にも役立ちます。

１日２回、健康観察（検温と
症状の有無の確認）をしてく
ださい。

月　日③の日付
プラス14日 までは続けま

しょう

いつから登校・出勤できますか？
いつまで続ければいいですか？

要なものを家族で相談・リストア
ップし、万一の場合に備えておき
ましょう。

・ティッシュ　
・トイレットペーパー
・生理用品　
・おむつ
・ウェットティッシュ　
・アルコール消毒液
・洗剤
・ごみ袋　など

日用品

感染の可能性があります。症状がな
くても、自宅待機を推奨しています。


