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1 

 

好摩保育所 

2 

                 

好摩保育所 

3 

憲法記念日 

 

4 

みどりの日 

5 

子どもの日 

 

6 

振替休日 

 

7 

 

好摩地区公民館 

8 

 

好摩保育所 

9 

 

好摩保育所 

10 

 

 

11 12 

保健師さんの育児相談 

 

 

玉山総合福祉センター 

13 

 

 

好摩保育所 

14 

 

 

好摩地区公民館 

15 おしゃべりサロン 

１０：００～１１：３０ 

「給食体験会」＊要予約 

好摩保育所 

16 

 

 

好摩保育所 

17 
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19 

 

 

玉山総合福祉センター 

20 

 

 

好摩保育所 

21 

 

 

好摩地区公民館 

22 おしゃべりサロン 

１０：００～１１：３０ 

「誕生会」 ＊身体測定 

好摩保育所 

23 

 

 

好摩保育所 

24 

 

 

25 

 

26 

歯科衛生師さんのお話 

１０：００～１１：３０ 

「歯科健診について」 

玉山総合福祉センター 
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好摩保育所 
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好摩地区公民館 
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好摩保育所 
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好摩保育所 
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好摩保育所地域子育て支援センター 

〒028-4125 

盛岡市好摩字野中 69-112 

℡ 019-682-2333 

http://www.kidslink.jp/koumahoikusho 

 新緑の木々が美しく、すがすがしい季節になりました。支援センターでは、

親子のみなさんが、ゆったりと遊んで過ごしていただけるような環境づくり

を心がけています。是非あそびにいらしてくださいね。 

げんきっこ 
令和 7 年 5 月号 

  ～保健師さんの育児相談～ 

 ・毎月第一月曜日 

    ・10:00～11:00 

 ・玉山総合福祉センター 

ママさん広場の隣のお部屋で、保健

師さんとお話ししませんか？ 

5 月は 12 日

だよ！ 
～給食体験会のお知らせ～ 

 

 

 

給食の先生に 

食事や栄養の話

など聞くことも

できますよ～ 

今年度も給食体験会を 2 回

（5 月と 11 月）に予定して

います。5 月につきましては

裏面に詳細が載っています

のでご覧ください。 

ご参加お待ちしております。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て相談しております♪ 

月曜～金曜(9 時～16 時) 

育児相談専用電話 

☎019-682-2333 

 

おしゃべりサロン 

日時 6 月 23 日(月)10 時～11 時 30 分 

場所 玉山総合福祉センター 

栄養士さんのお話「子どもの栄養」 

＊簡単でおいしいおやつの作り方とそ

の試食もあります！ 

おしゃべりサロン 

日時 6 月 4 日(水)10 時～11 時 30 分 

場所 好摩地区公民館 

「アロマで虫よけスプレー作り」 

講師：福田歩美先生 

＊赤ちゃんから使えます♪ママの好き

な香を選んで作ってみませんか 

＊変更や中止となる場合

があります。ホームページ

等でご確認ください。 

6 月の

予定 

お気軽に 

お電話下さい 

一時保育ご利用ください♪ 

＊ご利用は面談を行ってからとなります。詳しくは 

下記までお問い合わせください。(電話受付 9時～16時) 

好摩保育所 ☎019-682-0620 

お申込み：好摩保育所子育て支援センター 

☎ 019-682-2333 

＊申し込みは支援センター担当者に直接、又はお電話に

てご予約ください。（受付 9:00～16:00） 

給食試食会のお知らせ 

日 時：5 月 15 日(木)11:15～12:00  

場 所：好摩保育所  

参加費：親子で 600 円(当日集金します) 

持ち物：ご飯・コップ・フォーク・箸・おしぼり 

献 立：鶏肉のフルーツ煮、ポテトサラダ 

人参シリシリ、トマトのコンポート 

みそ汁（キャベツ、人参） 

＊好摩保育所栄養士による栄養相談もあります 

紙皿でこい

のぼり製作

を楽しみま

した！ 

ママと一緒にハサミにも挑戦！ 


