
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 

 

月 

ママさん広場 
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なかよし広場 

水 

ひよこ広場 

木 

なかよし広場 

金 

なかよし広場 
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１ 

 

 

好摩地区公民館 

２ 

 

 

好摩保育所 

３好摩保育所運動会 

・場所：好摩保育所所庭 

・幼児レース（プログラム№10） 

開会は 9：30～となります 

４ 

 

 

５ ６  

  保健師さんの 

    子育て相談 

（１０：００～１１：００） 
玉山総合福祉センター 

７ 

 

 

好摩地区公民館 

８ 

 

 

好摩地区公民館  

９  

＊さつま芋堀り 

 

好摩保育所 

１０ 

＊さつま芋堀り 

（予備日） 

 

１１ 

 

１２ １３ 

 

スポーツの日 

１４ 

 

好摩保育所 

１５ 

 

好摩地区公民館 

１６ 

 

好摩地区公民館 

１７ 

 

好摩保育所 

１８ 

 

 

１９ 

 

２０ 

 

 

 

玉山総合福祉センター 

２１ 

 

 

好摩保育所 

２２ 

 

    

好摩地区公民館 

２３おしゃべりサロン 

10:00～11:30 

「英語であそぼう」 
 

道の駅 たみっと 

２４ 

 

 

好摩保育所 

２５ 

２６ ２７おしゃべりサロン 

10:00～11:30 

「簡単でおいしい 

おやつ試食会」 
玉山総合福祉センター 

２８ 

※好摩保育所やき芋会 

 

好摩保育所 

２９０ 

 

 

好摩地区公民館 

３０ 

 

 

好摩保育所 

３１ 

 

 

好摩地区公民館 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

好摩保育所地域子育て支援センター 

〒028-4125 

盛岡市好摩字野中 69-112 

℡ 019-682-2333 

http://www.kidslink.jp/koumahoikusho 

 日中はまだ暑い日もありますが、朝夕のひんやりした風に秋の気配が感じら

れるようになりました。今月も季節に合わせた楽しい企画をたくさん予定して

います。お散歩がてら遊びにいらしてみませんか。ご来所お待ちしております♪ 

げんきっこ 
令和７年１０月号 

   ～保健師さんの子育て相談～ 

 ・毎月第一月曜日 

   ・10:00～11:00 

 ・玉山総合福祉センター 

ママさん広場の隣のお部屋で、 

保健師さんとお話ししませんか？ 

 
身体測定も 

出来るよ！ 

好摩保育所やき芋会のお知らせ 

日 時：１０月２８日(火) 15：30～ 

場 所：好摩保育所 所庭  

 持ち物：お茶、お手拭き 

＊保育所の子ども達と一緒に 

おいしいやき芋を食べましょう 

好摩保育所 

 

～さつま芋掘りのお知らせ～ 

10 月 9 日又は 10 日にさつま芋堀りを予定しています。

参加希望の方は長靴、手袋等のご用意お願いします。 

一緒に参加 

してみませんか 

是非ご参加 

下さ～い 
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子育て相談しております♪ 

月曜～金曜(9時～16時) 

育児相談専用電話 

☎019-682-2333 

 

お気軽に 

お電話下さい 

一時保育ご利用ください♪ 

＊ご利用は面談を行ってからとなります。詳しくは 

下記までお問い合わせください。(電話受付 9時～16 時) 

好摩保育所 ☎019-682-0620 

「気持ちよさそうだね♡」 

「ママがんばって！」 

＊ご来所の際はその都度、

ホームページ等で確認し

てご参加ください。 

日 時： 11月 6日(木)11:15～12:00  

場 所：好摩保育所 支援ルーム 

参加費：親子で 600円(当日集金します) 

持ち物：ご飯・コップ・フォーク・箸・おしぼり 

献 立：鶏肉のフルーツ煮、人参シリシリ 

さつま芋サラダ、りんご 

みそ汁（豆腐、えのき、ネギ） 

＊要予約 

おしゃべりサロン「給食体験会」 

 

講師は BLUE８のインストラクターさんです 

コリも取れてリラックスできました～ 

日 時： 11月 19日(水)10:15～11:15 

場 所：好摩地区公民館 

講 師：岩渕みどり先生 

（親子体操インストラクター） 

持ち物：動きやすい服装、タオル 

水分補給用のお茶など 

スキンシップをとりながら親子で全身運動を楽

しめます。赤ちゃんから参加できますよ～ 

＊要予約 

子育て講演会「親子体操」 

１１月の予定 


