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好摩保育所子育て支援センター 

〒028-4125 

盛岡市好摩字野中 69-112 

℡ 019-682-2333 

 

 青く晴れ渡った空にはモクモクと大きな入道雲が見られるようになりました。

いよいよ夏本番ですね。水分と休息をしっかりとって、熱中症に気をつけながら

元気に楽しく熱い夏を乗り切りましょう。 

げんきっこ 
令和８年８月号 

おしゃべりサロン「感触あそびを楽しもう」 

日 時： ８月２０日（木）１０：００～１１：５０ 

場 所： 好摩保育所 

持ち物： 汚れても良い服装、着替え、オムツ

水分補給用の飲み物 

 

冷たい？プルプル？いろんな 

感触を楽しんじゃおう！ 

＊午前・午後ともに予約制となります。 

 

 

好摩保育所 

好摩保育所 

好摩保育所 

好摩地区公民館 

好摩地区公民館 

好摩保育所 

好摩保育所 好摩保育所 

好摩地区公民館 好摩地区公民館 

日 時 8 月 3 日（月） １０：００～１１：００ 

会 場 玉山総合福祉センター 

持ち物 母子健康手帳、バスタオル 
身長と体重の測定

もできるよ 

玉山会場の子育て相談 

相談は保健師さんがのってくれます。 

8 月は、歯科衛生士さんにも相談できます！ 

「ママさん広場」の隣のお部屋で開催していて予約は不要です。 

好摩保育所 

 

 
ホームページ、リニューアル準備中です！ 

もう少しお待ちください。 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

子育て相談しております♪ 

月曜～金曜(9時～16時) 

育児相談専用電話 

☎019-682-2333 

 

お気軽に 

お電話下さい 

一時預かり保育ご利用ください♪ 

＊ご利用は面談を行ってからとなります。詳しくは 

下記までお問い合わせください。(電話受付 9時～16 時) 

好摩保育所 ☎019-682-0620 

日時   ９月１７日(木) 10：30～11：０0 

場所   好摩保育所 ホール 

      「ストレッチ講座でママもリフレッシュ！」 

講師   BLUE8（ブルーエイト）  

インストラクター 君塚 豪先生 

持ち物  タオル、水分補給用飲み物 

 

簡単なストレッチでリフレッシュしながら、肩こりや腰痛

予防！ 動きやすい服装でご参加ください。 

日時 ９月 ７日(月) 10：00～11：50 

場所 玉山総合福祉センター 

    「お月見ウサギを作ろう」 

足形を取って、かわいいウサギの壁面製作をしま

しょう。 

 

9 月の予定 

＊＊＊おしゃべりサロン・広場の様子＊＊＊ 

七夕の願いが届きますように！ 

 
お友達のまねっこして、 

遊んでみよっと！ 

 
「お菓子くださーい！」 

（保育所の親子縁日で、お買い物楽しみました！） 

 
 遊んだ後に、茶話会をしました。 

ちょこっとのお菓子も、みんなで食べると 

  おいしいね！ 

 
あわあわ、 

触ってみよっと♪ 

水遊びの日は曇り空…水は出さずに、魚釣りやシャボン

玉を楽しみました！（次回は晴れますように！） 

 
シャボン玉、ふう～ってでき

るようになったよ！ 

水遊びを楽しもう 

七夕飾りを作ろう 

茶
話
会 


