
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

日 

 

月 

ママさん広場 

火 

なかよし広場 

水 

ひよこ広場 

木 

なかよし広場 

金 

なかよし広場 

土 

１ ２ 
保健師さんの 

子育て相談 

１０：００～１１：００ 

 

３ 

文化の日 

 

４ 

 

 

５ 

 

 

 

６ 

おしゃべりサロン 

「小麦粉粘土を 

楽しもう」 

              

７ 

８ ９ 
 

 

 
 

１０   

 

１１ 

 

 

   

１２ 
 

おしゃべりサロン 

「給食体験会」 

１３ 

 

 

   

１４ 

 

１５ 

 

 

１６ 

 
 

１７ 

保育所の総合避難訓練

に参加できます 

 

  好摩保育所 

１８ 

 

 

  好摩地区公民館  

１９ 

 

 

好摩保育所 

２０ 

 

  

好摩保育所 

２１ 

 

２２ ２３ 
   

             

２４ 

 

２５ 

おしゃべりサロン 

「親子体操を 

楽しもう」 

２６ 

     

 

 

２７ 
 

 

 

 

２８ 

 

 

２９ 

 

３０ 

幼児健康教育 

「保健師さんのお話 

～子どもの 

感染症について～」 

玉山総合福祉センター 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

好摩保育所子育て支援センター 

〒028-4125 

盛岡市好摩字野中 69-112 

℡ 019-682-2333 

 

げんきっこ 
令和８年 1１月号 

おしゃべりサロン 

岩渕 みどり先生と！「親子体操を楽しもう」 

日  時  １１月２５日（水） １０：３０～１１：３０ 

場  所  好摩地区公民館 

持ち物   飲み物、オムツ、着替え、 

＊動きやすい服装でいらしてください。 

 

岩手県内外から予約殺到！の大人気講師 

岩渕みどり先生の親子体操教室開催です！ 

※先着 10組となります。 

 

好摩保育所 

好摩地区公民館 

 

好摩保育所 好摩地区公民館 

 

好摩地区公民館 

 

 

玉山総合福祉センター 

好摩保育所 

おしゃべりサロン 

「給食体験会」 

日 時   11月１２日（木）１１：００～１１：５０ 

場 所   好摩保育所 

参加費  １家庭６００円 

持ち物  白飯、箸、お茶のみコップ、口拭き 

        ※先着 ４組となります。 

メニュー 煮込みハンバーグ 

      ブロッコリーサラダ 

      さつま芋きんとん 

      野菜たっぷりみそ汁 

      煮りんご 

 

 

好摩地区公民館 

 

 
ホームページ、リニューアル準備中です！ 

もう少しお待ちください。 

好摩保育所 

好摩保育所 

好摩保育所 

勤労感謝の日 

  敬老の日 

 

要予約 

好摩保育所 

 

好摩保育所 

 
要予約 

 木々が綺麗に色づき、紅葉を楽しめるようになりました。これからますます

寒くなっていきますが早寝・早起き・朝ごはん！で元気な体づくりをしなが

ら深まる秋を楽しく過ごしましょう。 

玉山総合福祉センター 

 
 野菜がおいしく 

たっぷりとれる 

メニューです！ 

 

《変更のお知らせ》 

10 月号でお知らせした、おしゃべりサロン「小麦

粉粘土を楽しもう」の日にちが変わりました。 

11月 19日（木）→11月 6日（金） 



 

 

 

           焼き芋を焼いていた日、 

          「カア～ッ！カア～ッ！」と 

          カラスの鳴き声・・・ 

          どうやら、美味しいにおいに 

          誘われて、狙いにきていたよ

うです！ 

「あげないからね！！」と言うと、「カラスが仕返し 

にくるよ～」と！ちゃーんと聞いてるし、見ている 

んですって！そこからは、ヒソヒソ声で職員同士や 

りとりしました。 

本当に、カラスが人間の言葉が分かるのか、調べて 

も答えはありませんでした。でも・・・ 

 ・カラスの知能は 5歳～7歳くらい 

 ・人の顔は覚える 

 ・実は毎日水浴びするほどのきれい好き 

ちょっと調べても面白い情報が出てきました！ 

            

そんなカラスが主役の絵本 

           が、ありますよ！ 

           1 度は読んだことがあ

る？「からすのぱんやさ

ん」の続編です！ 

           好摩保育所で借りてみま

せんか？ 

 

 

 

  

 

    

 

 

 

  

 

  

             

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

子育て相談しております♪ 

月曜～金曜(9時～16時) 

育児相談専用電話 

☎019-682-2333 

 

お気軽に 

お電話下さい 

一時預かり保育ご利用ください♪ 

＊ご利用は面談を行ってからとなります。詳しくは 

下記までお問い合わせください。(電話受付 9時～16時) 

好摩保育所 ☎019-682-0620 

１２月の予定 

＊＊＊おしゃべりサロン・広場の様子＊＊＊ 

日時   １２月１６日(水) 10：30～11：３０ 

場所   好摩地区公民館 

「クリスマス会」 

 三角帽子を作りましょう。そして、サンタさんから

プレゼントをもらって楽しみましょう！ 

  

 

 

 

日時   １２月 1０日(木) １０：００～11：５０ 

場所   好摩保育所  

      「クリスマス飾りを作ろう」 

 クリスマスが楽しみになる飾りを作りましょう。 

「英語であそぼう ハロウィンパーティー」 

道の駅 「たみっと」のお部屋をお借り

して、英語に触れながら、ハロウィン

パーティーを楽しみました。 
手作り帽子で素敵な

写真が撮れたよ 

Bobbinng for Apples 

（ボビング・フォー・アップルズ） 

っていうハロウィンのゲームを、 

美華子先生が親子でできる遊びに 

してくれて、リンゴ探しをしたよ！ 

 

さつま芋掘り、 

頑張ったよ！ 

そして迎えた、焼き芋会 

保育所のお友達や地域の方々と

一緒に、おいしい焼き芋を沢山 

食べました！ 

香ばしくって 

甘くって 

おいしいお芋だなあ 
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