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昭和の日 

30 5/1 

4 月の講座 「幼児食の進め方について」

≪おでかけ講座≫ 

日 時 4 月 22 日（水） 

       ９：４５～１０：４５ 

場 所 サンライフ盛岡 ２F 

対 象 0 歳児～就学前親子 

社会福祉法人 白楊 幼保連携型認定こども園 なかのこども園 

盛岡市東安庭１丁目１３－３５     ℡  019-681-0811 

5 月の講座 「ベビーマッサージ」 

・サークル：5月7日（木）・おでかけ:5月27日（水） 

・対 象 ： 寝返り前のお子様 

ほっとひろばなか

なかのこども園 地域子育て支援センター 

対 象： ０歳児の日      月曜日・木曜日 

1 歳児の日      火曜日・金曜日 

2 歳以上～就学前 水曜日 
 

日 時： 月曜日～金曜日（年末年始・祝日除く） 

       午前  ８：３０～１１：１５ 

       午後 １３：００～１５：１５ 

       ※園行事の日も利用できます 

       ※なかのこども園子育て支援ブログ 

 

 

 

 

≪その他こんな事業もやっています≫ 

●電話相談 

     受付時間：９：００～１６：００ 

●給食試食会 

     日 時  ：年２回 １０：３０～１２：００ 

     対 象  ：０歳児～２歳児親子 ３組 

●小中学生 体験保育 

     日 時  ：年１回程度 

     対 象  ：盛岡市近郊の学校に在籍する方 

●情報提供 

     会 場  ：なかのこども園 

 

 

≪なかのサークル≫ 

日 時 4 月 8 日（水） 

       ９：４５～１０：４５ 

場 所 なかのこども園 支援室 

対 象 0 歳児～就学前親子 

～なかのサークル・おでかけ講座～ 
 

●毎月テーマを設けて講座を開いています 

    予約制ですのでお気軽にお申し込み下さい 
 

時 間：９：４５～１０：４５ 

対 象：講座によって変わります 

場 所：サークル なかのこども園支援室 

       ：おでかけ サンライフ盛岡 ２F  

http://ameblo.jp/nakanohoikuen-kosodate 

R８年度 

みんなが知っている、大人気で定番のうたの

えほんです「♪これっくらいの おべんとばこ

に おにぎり おにぎり ちょいと つめて…」

お弁当箱やおかずたちと一緒に、楽しく歌い

ましょう。 

 

みんなが知っている手遊び歌が楽しい絵本に

なりました。 お弁当箱やおかずたちといっし

ょに歌いましょう。 

 

これっくらいの おべんとばこに おにぎり 

おにぎり ちょいと つめて… 

 

みんなが知っている手遊び歌が楽しい絵本に

「おべんとうばこのうた」 

構成・絵さいとうしのぶ 


