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『水あそびのお知らせ』

天気や気温をみて、テラスで水あそびを行

います。

（小さいプール・タライを用意します）

◎時間 １０：００～１１：３０

◎持ち物 ・体を拭くタオル

・水着

※必要に応じて、水遊び用紙パ

ンツ

濡れてもよいTシャツ

・帽子

・おしり拭き

※体調を確認してから遊ぶようにしてく

ださい。

※プールに入る前にお尻を拭いて、水遊び

パンツに交換してください。

社会福祉法人 岩手県同胞援護会

みたけ保育園地域子育て支援センター

〒０２０－０１３３

盛岡市青山3丁目１４―５

TEL ０１９－６４６－６４２０

FAX ０１９－６０１－６８３１

ぽっぽ通信 (８月)

支援センター開放日

月曜日～金曜日

〈午前〉 ８：３０～１２：００

〈午後〉１４：３０～１６：００

厳しい日差しや暑さを感じる日も多くなり、いよいよ

夏本番です。汗をかきやすい時期なので衣服調整をした

り、こまめに汗を拭いたり、シャワーを浴びて清潔に保

ちましょう。暑さによって体調を崩しやすくなります。

水分と休息をしっかりとって、元気に夏を過ごしましょ

う。 ８月の活動予定

人数制限のある企画の受付は７月２７日(月)

からです。

【電話での受け付けも大丈夫です。】

『にこにこ赤ちゃん』６日（木）
☆センサリーボトル作りをします。

『にこにこ１さい』 ７日（金）
☆片栗粉遊びや小麦粉粘土遊びをします。

『にこにこ２さい』 ２５日（火）
☆小麦粉粘土遊びをします。

（各回１０時から・定員１０組）

『お話し会』２１日(金)１０時～

定員１０組
・わらべうた

・絵本の読み聞かせ

『誕生会』 ２８日（火）１０時～

誕生月のお子さんは身長・体重を測った

り手形を押してカードを作ります。

誕生月ではないお子さんも、

ぜひいらしてください。

皆さんで一緒にお祝いしま

しょう。

※１３日（木）１４日（金）は予約制になります。

日にちと時間の予約を、７月３１日（金）までに

お願いします。

９月のお知らせ
９月１５日（火）に講師：神田容識美先生の

ベビーダンスの企画を予定しています。

（対象年齢：首が座った頃～１歳頃）


