
月 火 水 木 金

2 3 4 5 6

※ 避難訓練

9 10 11 12 13

にこにこ１・２さい

16 17 18 19 20

離乳食講座 お話し会

23 24 25 26 27

あそびの会

30

誕生会

社会福祉法人 岩手県同胞援護会

みたけ保育園地域子育て支援センター
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TEL ０１９－６４６－６４２０ FAX ０１９－６０１－６８３１

ぽっぽ通信 (1１月)
支援センター開放日 月曜日～金曜日

〈午前〉８：３０～１２：００ 〈午後〉１４：３０～１６：００
☆就園されているお子さんは午後の開放をご利用ください。

赤や黄色のカラフルな葉っぱが、秋から冬への季節の移り変わりを知らせているようです。

落ち葉やどんぐりを拾い集めたり、これからお散歩が楽しい季節になります。朝夕の気温差

が激しくなり体調を崩しやすくなりますので、衣服の調節をしながら元気に過ごしましょう。

1１月の活動予定

人数制限のある企画の受付は１０月２６日(月)から

です。【電話での受け付けも大丈夫です。】

『にこにこ１さい』『にこにこ２さい』
９日（月）１０時～ 定員１０組

☆県営体育館（青山公園）にお散歩に行きます。

《雨天》支援室でソフトブロックや大型ブロッ

クで遊びます。

『お話し会』 ２０日(金)１０時～

定員１０組

・わらべうた

・絵本の読み聞かせ

『誕生会』 ３０日（月）１０時～

誕生月のお子さんは身長・体重を測ったり手

形を押してカードを作ります。

誕生月ではないお子さんも、

ぜひいらしてください。

皆さんで一緒にお祝いしましょう。

※５日は園行事のため、午前中は駐車場の利
用ができません。

『あそびの会』

２４日（火）１０時～ 定員１０組

《対象》１歳・２歳・３歳

《場所》月が丘児童センター
※駐車場がないので、各自工夫をお願

いします。

☆クリスマス飾り作り

『離乳食講座』

１８日（水）１１時～ 定員５組

参加費：１家庭３００円
栄養士による離乳食講座をします。内容は

『離乳食のすすめかた』です。お子様の成長に

合わせた離乳食メニューや栄養バランス、調理

の仕方など試食をしながら相談ができます。

これから離乳食が始まる方も参考にしていた

だければと思っています。

感染症による学級閉鎖中や自宅待機中の時は、支援センターのご利用はお控えください。




