
 

 

 

 

１ ひとり暮らし高齢者等地域生活サポート事業 盛岡市内全域 

●対象者： 

65 歳以上のひとり暮らし高齢者で、急変をきたすおそれのある疾患等があり、 

日常生活を営む上で常時注意を要する方。 

●内 容： 

自宅に通報装置を設置し、緊急時の対応と定期的な安否確認を行います。 

●利用料：月 700 円（税抜き）※所得税非課税の方は無料 

●その他： 

・単独ＮＴＴアナログ電話回線の設置が必要です。 

・詳細は市ホームページをご覧ください。 

お問い合わせ先 

盛岡市長寿社会課 地域ケア係 

〒020-8530 盛岡市内丸 12 番２号  

電話：019-613-8144 ／ ＦＡＸ：019-653-2839 

 

２ 盛岡広域シルバーケア ＳＯＳネットワークシステム 盛岡市内全域 

●対象者： 

徘徊がみられる（または徘徊するおそれのある）認知症高齢者の方 

●内 容： 

認知症高齢者で徘徊が心配な方を事前に登録することで、行方不明になった場合など

に、警察や行政、地域包括支援センターなどが連携し、早期発見につなげます。 

【申請場所】 

盛岡東警察署、盛岡西警察署、盛岡市役所 長寿社会課、玉山総合事務所 健康福祉課、 

地域包括支援センター、介護支援センター 

●利用料：無料 

●その他： 

登録者のうち希望する方には、登録番号が記載された履物用ステッカーを交付してい

ます。認知症高齢者が普段履く靴等に貼っていただくことで、徘徊し保護された場合に

身元が分かるようにします。詳細は、市ホームページをご覧ください。 

お問い合わせ先 

盛岡市長寿社会課 地域ケア係 

〒020-8530 盛岡市内丸 12 番２号  

電話：019-613-8144 ／ ＦＡＸ：019-653-2839 

 

1.見守り・安否確認 ～自宅で安心して生活するために～  



３ ＨＯＭＥ ＡＬＳＯＫ みまもりサポート 盛岡市内全域 

●対象者：どなたでも 

●内 容： 

  ・急な体調不良やケガの時にガードマンが駆け付けます。 

火災やガス漏れも監視します。 

  ・健康について気になることは、24 時間いつでも御相談いただけます。 

  ・ライフリズムを監視し、一定時間センサーが反応しない際に駆け付けます。 

●利用料：工事費・機器費が掛からないゼロスタートプランは 2,970 円～ 

●サービス提供日・時間： 24 時間 36５日 

●その他： 

初期費用 0 円から始められるプランや、長期のご利用にお得な「お買い上げプラン」

等、ニーズに合わせて選択していただける安心プランをご用意しています。最適なプラ

ンをご提案させていただきますので、どうぞお気軽にご相談ください。 

お問い合わせ先 

ＡＬＳＯＫ岩手株式会社 

〒020-0836 盛岡市津志田西一丁目 24 番 15 号 

電話：019-631-3111 ／ ＦＡＸ：019-656-5087 

ホームページ：https://www.iwate.alsok.co.jp  

 

４ セコム・ホームセキュリティ（親の見守りプラン） 盛岡市内全域 

●対象者：どなたでも 

●内 容： 

ご自宅にセンサーを設置し、オンラインで見守ります。 

①防犯サービス、②火災監視サービス、③救急通報サービス、 

④安否みまもりサービス、⑤電話健康相談サービス 

●利用料：月額 4,840 円（税込み）、工事料 48,400 円（税込み）、保証金 20,000 円 

●サービス提供日・時間：24 時間 365 日 

●その他： 

機器の仕様やサービス内容は予告なく変更となる場合があります。サービス内容（条

件）の詳細に関しましては、必ずセコムのパンフレットまたはホームページにて御確認

ください。 

お問い合わせ先 

セコム株式会社 岩手統轄支社 

〒020-0822 盛岡市茶畑 1-17-10 さんさビル 

電話：019-626-5111、FAX：019-626-5122 

ホームページ：https://www.secom.co.jp/homesecurity/plan/seniorparents/  

 

５ 郵便局のみまもりサービス（訪問サービス・でんわサービス） 盛岡市内全域 

https://www.iwate.alsok.co.jp/
https://www.secom.co.jp/homesecurity/plan/seniorparents/


≪みまもり 訪問サービス≫ 

●対象者：満 20 歳以上の方ならどなたでも 

●内 容： 

  郵便局社員等が原則ご利用者宅を月１回訪問し、生活状況を確認の上、指定されたご

家族等へ報告するサービスです。 

●利用料：月額 2,500 円（税込み） 

●サービス提供日・時間： 

  月１回（原則、平日の９時～17 時の間、サービス提供時間は最長 30 分程度） 

 

≪みまもり でんわサービス≫ 

●対象者：満 20 歳以上の方ならどなたでも 

●内 容： 

  あらかじめ指定された時間帯に毎日自動音声電話をお掛けすることで、ご高齢者等の

利用者様の体調を確認し、確認結果を報告先にメールでお知らせするサービスです。 

●利用料：固定電話 月額 1,070 円（税込み） 

携帯電話 月額 1,280 円（税込み） 

●サービス提供日・時間： 

  毎日（時間は、７時～14 時、16～21 時の間でご希望の時間を選択可能） 

お問い合わせ先 

日本郵便株式会社 お客様サービス相談センター 

電話：固定電話から 0120-23-28-86 ／ 携帯電話から 0570-046-666 

※受付時間 平日：9 時～21 時、土・日・祝日：９時～17 時 

ホームページ：https://www.post.japanpost.jp/life/mimamori/  
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