
■対 象 ・ 定 員     盛岡市民 ・ 20 人 

■費 用          ５６０円 （受講料 500 円 保険料 30 円×２回） 

■集合・解散場所、時間  高松地区保健センター駐車場集合・解散   

                        ８：３0～12：30 （受付 ８：１０～） 

 

① 8/9（日）（徒歩散策 約４㎞） 

講師 砂子田 英一郎 さん 

〇もりおか近郊自然歩道「生出コース」 

・「生出湧水」「小出湧水」 

・「レインボー蓮園」 

・岩手ファーム アサヒの山散策路 

・美しい田園風景、岩手山や姫神山の眺望 

盛岡地域巡り 全２回

② 8/30（日）（施設見学） 

講師 石川啄木記念館 職員 

講師 大坪養魚場  
場長 大坪 宗慶 さん 

・石川啄木記念館、玉山歴史民俗資料館 

・道の駅もりおか渋民「たみっと」 

・大坪養魚場 (姫神サーモン、エサやり体験) 

 

令和８年度 上田公民館主催講座 

往復はがき 盛岡市のホームページ

 
【お申込み・お問い合わせ先】  

〒020-0066 盛岡市上田４丁目１－１ ☎019-654-2333 盛岡市上田公民館 担当 天沼（あまぬま）  佐藤（さとう） 

 


