
■対 象 ・ 定 員    盛岡市民 ・ 20名 

■費 用         ５６０円 （受講料 500円 保険料 30円×２回） 

■集合・解散場所・時間 上田公民館駐車場 ８：３0～12：30（受付 ８：１０～） 

 

② 9/4（木）（徒歩散策 約４㎞） 

講師 砂子田 英一郎 さん 

〇もりおか近郊自然歩道「生出コース」 

・「生出湧水」「小出湧水」 

・「レインボー蓮園」：昨年「双頭連（そう 

とうれん）」が咲き話題 

・岩手ファーム アサヒの山散策路 

・美しい田園風景、岩手山や姫神山の眺望 

① 9/11（木） 

講師 石川啄木記念館 学芸員 

講師 桜養鱒場  
場長 小森 進一 さん 

・石川啄木記念館、玉山歴史民俗資料館 

・旧渋民尋常小学校、旧齊藤家 

・道の駅もりおか渋民「たみっと」 

・桜養鱒場（盛岡サーモン、エサやり体験） 

 

令和７年度 上田公民館主催講座 

【申し込み方法】往復はがき または 盛岡市のホームページ 

〇往復はがきの場合 次の事項を記入して上田公民館あて郵送 

往信裏面  →  ①講座名  ②氏名  ③住所  ④電話番号 

返信表面  →  ①郵便番号  ②住所  ③氏名  
〇盛岡市のホームページの場合   

上田公民館のこの講座を紹介している「講座応募フォーム」 
に必要事項をご入力ください。 

＜申込期限＞令和７年８月２０日（水） この日の消印まで有効 

定員を超えた場合は抽選 
【お申込み・お問い合わせ先】  

〒020-0066 盛岡市上田４丁目１－１ ☎019-654-2333 盛岡市上田公民館 担当 天沼（あまぬま）  佐藤（さとう） 


