
 

 

親子でクリスマスケーキを作ろう

― お申込み・お問合わせ先 ― 

 〒020-0066 盛岡市上田４－１－１  電話 654－2333 

   盛岡市上田公民館   担当 佐藤（さとう）   

北欧ではクリスマスの時期に、大きな丸太を何日もかけて焼き続ける「ユール（冬至

祭）」という儀式を行います。これを燃やした灰はクリスマスから先 1 年の間の厄除けとなる

そうです。クリスマスの定番ケーキ、ブッシュドノエルはその丸太を型取って作られました。

親子で、ブッシュドノエルを作ってみませんか。 

１ 日時  令和７年 12月７日（日） 13：30～16：00  

 (受付 会場 都南公民館 調理実習室 13：00～） 

２ 講師  成田クッキングセミナー主宰 成田 健児 氏 

３ 費用  1,500円程度 

４ 対象  市内の小学生の親子 11組  

５ 持ち物 エプロン 三角巾 布巾２枚 マスク 筆記用具 

６ 申し込み方法 往復はがきか盛岡市のホームページ 

〇往復はがきの場合 次の事項を記入して上田公民館あて郵送 

 往信の裏面   ①講座名  ②参加する小学生とその保護者の氏名（学
校名・学年・兄弟や両親一緒に応募できます。）  ③住所 

 ④電話番号 

返信の表面   ①郵便番号 ②住所 ③氏名 

〇盛岡市のホームページの場合 

（上田公民館のこの講座を紹介している「講座応募フォーム」から必要事
項をご記入ください。 

 
７ 申込期限   令和７年 11 月 19 日（水）当日消印有効。 定員を超えた場

合は抽選。 

 


