
 日時　  場所　  定員、対象　  費用※特に記載がない場合は無料 

 申し込み※下記を参照　  問い合わせ　  託児　  会場までバス移動　  広報ID　

＜マークの見方＞

電   話：記載されている申込開始日時から先着順に受け付け
はがき／往復はがき：①催し名②住所③名前④年齢⑤性別⑥電話番号を記入し、申込期限
　　　　　　　　　　必着で郵送。定員を超えた場合は抽選
ファクス・メール：上記①～⑥と⑦ファクス番号（ファクスの場合のみ）を記入し、ファ
　　　　　　　　　クスまたはメールで申し込み。申込開始日時から先着順に受け付け

※申し込み方法（定員があって特に記載がないものは、当日先着順に受け付け）

発行／盛岡市　〒 020-8530 盛岡市内丸12-２
☎ 019-651-4111（代）　ファクス 019-622-6211
編集／市長公室広聴広報課    
☎ 019-613-8369（直通）

info@city.morioka.iwate.jp
（　　　　　    ）　市が主催するイベントや会議などは新型コロナ

ウイルス感染防止対策を徹底して開催しますが、
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か、担当課または施設へお問い合わせください。
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新型コロナウイルス感染症に関する、不当な差別と偏見をなくしましょう

　新型コロナウイルス感染症の感染者数が高い水準にあります。加
えて年末年始は、多くの医療機関が休診になるほか、家族や親戚な
どが帰省したときに具合が悪くなり、受診する医療機関が分からな
いなど、不測の事態が予想されます。そのようなときに、どうすれ
ばよいかをお知らせします。※12月５日時点の情報です

 企画総務課☎603-8301

年末年始を迎える前に
　　　　知っておきたいこと

新型コロナウイルス感染症関連情報

陽性と診断
された場合

濃厚接触者
になった場合

具合が悪くなったときは

陽性と判明した後の流れ

医療機関を受診し、「陽性」と診断

①～⑤のいずれかに該当する人
①65歳以上の人
②入院が必要な人
③�重症化リスクがあり新型コロナ治療薬の

投与が必要な人、または新型コロナの罹
り

患
か ん

により新たに酸素投与が必要な人
④妊婦
⑤�基礎疾患や症状により医師が健康観察を

必要と判断した人

左の①～⑤に
該当しない人

保健所などからショートメッセージ（ＳＭＳ）
または電話で連絡します。体調や持病などに
ついてお聞きします。

ご自身で「いわて陽性者登録センター」に登録
をお願いします。

※�療養中の支援については、電話またはＳＭＳ
でご案内します

療養についてご案内します。
健康サポート、必要時の宿泊療養施設の入
所・食糧支援・パルスオキシメーターの貸与
などを受けることができます。

【問】いわて陽性者登録センター   
　　　☎0570-005-451

※インターネットは24時間対応。電話は９
時～17時。土・日曜、祝日、年末年始を含む

�市販の検査キットな
ど自己検査で陽性と
判明した人

　新型コロナウイルス感染症が疑われる場合は、医療
機関に行く前に必ず 「かかりつけ医」に、 受診につ
いて相談してください。かかりつけ医がいない場合は、

年末年始に医療機関が
開いていないときは…

　日中は当番医、夜は夜間急患診
療所が診療を行っています。詳し
くは、３ページをご覧ください。

「いわて健康フォローアップセンター」にお聞きくだ
さい。持病がない若い人は、市販薬や検査キットも活
用しましょう。

　自身だけでなく、皆さんの周り
にいる家族や友人、大切な人と健
やかに過ごせるよう、接種券が届
いている人は、ぜひ早めのワクチ
ン接種の検討をお願いします。

・マスクは、場面に応じ着用する
・�手洗いや手指消毒、換気などを

徹底する
・�三つの密（密集・密閉・密接）

を避ける
・�感染時にすぐに受診できない場

合に備えて、市販薬や食料品、
生活必需品を用意しておく

・�受診はできるだけ平日の日中に
済ませる

いわて健康フォローアップセンター で受け付けます

12月15日㈭から、かかりつけ医がいない場合の受診相談は

☎0570-089-005 ファクス050-3730-7658 （24時間対応。土・日、祝日、年末年始を含む）
※12月14日㈬までは、県受診・相談センター☎651-3175へ

感染症の予防方法など、新型コロナウイルス感染症に関する一般的な相談は「一般相談センター」☎629-6085へ
※９時～21時。土・日曜、祝日を含む

感染対策と
事前の備えのポイント

※二次救急受入病院は、症状が重い患
者の受け入れを優先します

�※左の①～⑤に該当す
る人は、医療機関に受診
についてご相談ください

�※保健所からの連絡はありません


