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マークの見方と詳しい申し込み方法は、
表紙をご覧ください。

イベント情報

市民文化ホール
〠020-0045 盛岡駅西通二丁目９-１

☎621-5100

■パイプオルガン
　ファミリーコンサート
オルガン曲や子どもにも親しまれ
る曲を親子で一緒に楽しめるコン
サート。

 ２月25日㈯11時～12時
 全席指定。小学生以下500円、

中学生以上800円※２歳以下は保
護者の膝上での鑑賞に限り無料。
整理券が必要です

 同ホールの他、盛岡劇場（松尾
町）、キャラホール（永井24）、姫
神ホール（渋民字鶴塚）で発売中

 1033325

姫神ホール
〠028-4132 渋民字鶴塚55

☎683-3526

■姫神ホール　ピアノ開放（冬）
同ホールのグランドピアノ２台を舞
台で演奏できます。

 １月25日㈬～29日㈰、10時～20時
 鍵盤楽器の演奏経験者※18歳

未満は保護者同伴
 １時間1000円※複数で利用の

場合、２人目以上は１時間500円。
連続利用は２時間まで

 電話：受け付け中※空きがある
場合、当日13時まで受け付け

 1037986

総合プール
〠020-0866 本宮五丁目３-１

☎634-0450

■水球教室
試合形式の練習とスイム練習をし
ます。

 １月19日㈭～31日㈫、火・木・金
曜は18時半～20時半、土曜は16
時半～18時半、日曜は14時～16時

 小学生～高校生　
 月４回コース3300円、月８回コ

ース5500円※１回追加は880円
 電話：随時受け付け
 1037747

■障がい者スポーツ教室
①体操と②水泳の練習をします。

 １月28日㈯①９時半～10時20
分②10時40分～11時半

 各10人※知的・発達障がいのあ
る小学生

 各550円※①②両方に参加の
場合は990円

 電話：受け付け中
 1037284

サンライフ盛岡
〠020-0861 仙北二丁目４-12

☎635-9600

表のとおり講座を開催します。
 電話

都南つどいの森
〠020-0842 湯沢１-88

☎638-2270

■ 木製・ウサギのフォトフレーム作
り教室
 １月26日㈭～28日㈯、９時半～

15時
 各４人※中学生以上
 各2000円
 電話：１月18日㈬９時から
 1034387

中央公民館
〠020-0013 愛宕町14-１

☎654-5366　ファクス653-3505
chuo.ph@city.morioka.iwate.jp

■なるほど算数楽講座
算数の問題に挑戦して、算数・数
学の面白さや楽しさを体験します。

 ２月18日㈯・25日㈯、全２回、
９時45分～11時45分

 12人※小学５年生以上
 メール・ファクス・応募フォー

ム・窓口：２月８日㈬必着
 1041441

■一緒に体験！日本の伝統文化教室
日本の伝統文化である①華道②日
本画を体験します。

 ２月23日㈭①10時～12時②13
時半～15時半

 各10人※小・中学生
 応募フォーム・ファクス・窓口：

２月８日㈬必着
 1041440

上田公民館
〠020-0066 上田四丁目１-１

☎654-2333

■上田ものづくり講座
　～南部しぼり・紫根染の世界～
㈲草紫堂の藤田繁

し げ

樹
き

さんから、南部
ムラサキの歴史と宮沢賢治との関
わりを学び、絞り・染色を体験します。

 ２月15日㈬10時～15時
 15人
 3530円
 往復はがき：１月31日㈫必着※

はがき１枚につき１人の受け付け
 1017353

■料理講座「春を待つ彩りの料理」
地産地消の食材を使い、ひっつみ
やきりせんしょ、おはぎなど四季

折々の伝統料理を習います。
 ２月18日㈯・25日㈯、全２回、

13時半～15時半
 16人
 3100円
 往復はがき：２月２日㈭必着※

はがき１枚につき１人の受け付け
 1022061

西部公民館
〠020-0134 南青山町６-１

☎643-2288

■パソコン初心者教室
パソコンの基本操作を学びます。

 ２月１日㈬～３日㈮、全３回、
13時～16時

 10人　  3150円
 電話：１月18日㈬10時から
 1041578

■覚えると便利！インターネット講座
インターネットの基本を学びます。

 ２月８日㈬10時～16時
 10人　  2820円
 電話：１月20日㈮10時から
 1041579

■ジャズ入門講座　ジャズピアニ
　スト馬場葉子先生のジャズのお
　稽古塾
初心者向けの講話と演奏などで、
ジャズの楽しさを学ぶ他、最終回
はボーカル鈴木雅

ま さ

子
こ

、ベーシスト
石澤由

よ し

松
ま つ

のトリオでミニライブを
開催します。

 ２月２日㈭・16日㈭・24日㈮・
３月２日㈭・９日㈭、全５回、13時
半～15時

 20人　  1000円
 電話：１月20日㈮11時から
 1041580

好摩地区公民館
〠020-4125 好摩字野中69-48

☎682-0055

■トレッキング講座～冬の七滝・
　氷

ひょう

瀑
ば く

ツアー2023～　
滝全体が凍結する冬の七滝（八幡

平市）を目指します。
 ２月13日㈪８時15分～15時半
 集合は同館　  10人※18歳以上
 766円※昼食持参
 往復はがき：１月25日㈬必着
 1041296

市立図書館
〠020-0066 上田四丁目１-１（上田公民館内） 

☎604-1515

■児童文学を読む会
レフ・トルストイ著・北御門二郎訳
『人は何で生きるか』(あすなろ書房)

 ２月22日㈬10時～12時
 上田公民館（上田四）

都南図書館
〠020-0834 永井24-90-２

☎637-3636

■岩手の読書週間
　特別展示「岩手の民俗芸能」
ユネスコ無形文化遺産に登録され
た永井の大念仏剣舞など、岩手の民
俗芸能に係る図書などを展示します。

 ２月１日㈬～14日㈫
 1000831

石川啄木記念館
〠028-4132 渋民字渋民９

☎683-2315

■収蔵資料展
　「記念館のアルバムから」
同館の開館から現在に至るまでの
思い出をアルバムから紹介します。

 １月31日㈫～５月７日㈰
 入館料が必要　  1025435

■啄木生誕記念館長講演会
　「石川啄木と夏目漱石」
2人の文豪の関わりについて、なぜ
漱石が啄木の葬儀に参列したのか
の推論や啄木の東京朝日新聞社
時代の視点から紹介します。

 ２月26日㈰13時半～15時半
 50人※小学生以上
 電話：１月24日㈫10時から　
 1022472

表　サンライフ盛岡の講座内容など
講座名 日時 定員※対象 内容（費用） 申し込み

ワイヤーワークdeクラ
フト～グラスハンギン
グをつくろう♪～

２/４㈯
13時～16時 ８人

ワイヤーワークの技
法で筒形のグラスハ
ンギングを制作
（2200円）

１/21㈯
10時から

美姿勢ピラティス～背
中集中ストレッチ～

２/８㈬
10時～11時半

10人
※女性

背中周りをストレッ
チしながら、美しい
姿勢を意識し整える
ピラティスを体験
（800円）

１/18㈬
10時から

見て・さわって・吹い
てみよう！　はじめて
のオカリナ

２/14㈫
14時～15時半 10人

オカリナの持ち方、吹
き方などの基本を学
び、曲の演奏を体験
（500円）

１/20㈮
10時から

▲石川啄木

　６月10日㈯に開催予定のチ
ャグチャグ馬コ行進行事にお
ける引き手と乗り手を募集しま
す。応募要件など詳しくは、市ホ
ームページをご覧ください。※い
ずれも応募多数の場合は抽選
▶引き手

 12人※４～６月に開催する３
回程度の練習会に参加でき、当
日馬を引いて歩ける18歳以上

 2000円
 はがき：住所と名前（ふりが

な）、年齢、性別、電話番号、職
業を記入し、〠020-8530（住
所不要）市役所観光課内チャグ
チャグ馬コ保存会事務局へ郵送
または持参。２月10日㈮必着。
持参は同日17時まで
▶乗り手

 ６人※４～６月に開催する３

チャグチャグ馬コ
引き手・乗り手を募集

Pick UP

 観光課内、チャグチャグ馬コ保
存会事務局☎613-8391

 1007967

遺跡の学び館
〠020-0866 本宮字荒屋13-１

☎635-6600

■カゴづくり教室
あけびのつるを使って、カゴや小
物入れを作ります。

 ２月18日㈯・19日㈰、９時半～
12時

 各５人※高校生以上
 各1700円
 往復はがき：必要事項の他、参

加希望日を記入し郵送。２月８日
㈬必着

eエ コcoキッズ　雪っこ探検隊！
環境企画課　☎626-3754

エコアス広場で雪遊びと焼き芋作
りをします。

 ２月11日㈯10時～12時
 エコアス広場（上田字上堤頭）
 15組※小学生以下の子と保護者
 28円
 電話・応募フォー

ム：２月１日㈬12時まで

誰もが働きやすい職場づくりを
進めるフォーラム

男女共同参画推進室　☎626-7525
働き方の見直しや社員満足の促進
に取り組む県内企業と専門家が、
人を生かす経営戦略について講演
します。

 ２月17日㈮18時半～20時
 プラザおでって（中ノ橋通一）
 100人
 応募フォーム：２月10日㈮まで
 1024266

スポーツ・レクリエーション祭
スポーツ推進課　

☎603-8013　ファクス603-8015

パラリンピックで話題になった「ボ
ッチャ」をミニ方式で楽しみます。

 ３月４日㈯８時50分～12時半
 盛岡体育館（上田三）
 45チーム※市内在住または在

学、在勤の人。上履き持参
 ファクス・郵送：市内体育館や

地区活動センター、市役所本庁舎
７階の同課などに備え付けの申込
書に必要事項を記入し、〠020-
8530（住所不要）市役所スポーツ
推進課へ郵送またはファクス。２
月21日㈫必着

 1018425

歩くスキーツアー岩手山麓・七滝
市スキー協会の三浦さん

☎692-5899

県民の森や七滝周辺（八幡平市）
を歩くスキーで散策します。

 ２月５日㈰９時～15時
 集合は東北自動車道大更西根

インターチェンジ駐車場（同市）
 10人※中級者以上
 2000円※歩くスキー用のスキ

ー板と靴、ストック、昼食持参
 電話：２月２日㈭17時まで
 1025157

第57回市スキー選手権大会
市スキー協会の土村さん

☎090-4881-4722

ジャイアントスラローム（大回転）
の大会を開催します。

 ２月26日㈰８時～13時
 岩手高原スノーパーク（雫石町）
 種別：4年生以上の小・中学生

男女、高校生~27歳・28~39歳・
40~49歳・50~59歳・60歳以上
の男性、高校生以上の女性、ハンデ
ィスキー※高校生以上はＳＡＪ（全

日本スキー連盟）会員登録者のみ
 小・中学生1000円、高校生

1500円、一般2000円
 窓口：盛岡タカヤアリーナ（本宮

五）、渋民運動公園総合体育館（川
崎字川崎）、市スキー協会（大新
町）に備え付けの申請書に必要事
項を記入し、参加料を添えていず
れかへ提出。２月３
日㈮17時まで

 1025171

ガーデニング講座
「春の球根アレンジと種まき」

G
グ リ ー ン

reen F
フ ィ ー ル ズ

ields　☎090-6255-6790
 gfields.npo@gmail.com　

芽出し球根を使ったアレンジメン
トと種まきをし、開運橋南花壇の
花について学びます。

 ２月13日㈪13時半～15時半
 アイーナ６階（盛岡駅西通一）
 20人
 2500円※エプロンとハサミ、

筆記用具持参
 電話・メール：２月

３日㈮16時まで

回程度の練習会に参加でき、当日
保護者が同伴できる盛岡市・滝沢
市・矢巾町のいずれかに在住の平
成26年４月２日～平成29年４月１
日生まれの子

 6000円
 はがき：住所と名前（ふりが

な）、年齢、性別、電話番号、学
校名、保護者の名前を記入し、〠
020-8530（住所不要）市役所観
光課内チャグチャグ馬コ保存会事
務局へ郵送または持参。２月10日
㈮必着。持参は同日17時まで

▲石割桜の飾り寿司

▲夏目漱石

▲過去のコンサートの様子

▲グランドピアノ


