
〇長期滞在可能施設 

施設名 主な設備 特色 連泊ﾌﾟﾗﾝなど 

ホテルメトロポリタン盛岡 

住所：岩手県盛岡市盛岡駅前通 1-44 

電話：019-625-1211 

https://morioka.metropolitan.jp/ 

https://www.stationwork.jp/ 

 

【客室設備】 

バスタブ、シャワー、Wi-Fi、高速有線 LAN 回線（最

大 100Mbps/接続無料）、LAN ケーブル完備、電話、

マイナスイオンドライヤー、電気ケトル、煎茶ティ

ーパック、液晶テレビ、冷蔵庫（中身は空）、ズボン

プレッサー、空気清浄機付加湿器 

【アメニティ】 

シャンプー、リンス、ボディーソープ（ポンプ式）、

ナイトウェア（シャツワンピースタイプ）、バスマッ

ト、バスタオル、フェイスタオル、ボディスポンジ、

コットン・綿棒、歯ブラシ、シェーバー、ヘアーブ

ラシ、ハンド・フェイスソープ（ポンプ式）、使い捨

てスリッパ 

※プランによって寝具・風呂・アメニティ等の提供

は行っておりません。 

 

 

 

JR 東日本グループ運営の「STATION 

WORK」に当ホテルはシェアオフィスと

して提携しています。客室にて作業がで

きるデスク・Wi-Fi・電源等を完備してお

り、業務の空き時間・出張の待機場所に

ご活用できます。会員登録（登録料や初

期費用無し）の上、完全従量課金制にて

ご利用いただけます。プランによっては

寝具・風呂・アメニティ等の提供も行っ

ており、リーズナブルな料金でのご滞在

をお届けします。 

AM business プラン（8:00～12:00）：2,530 円 

PM business プラン（12:00～19:00）：3,520 円 

1day business プラン（8:00～19:00）：4,950 円 

1day プラン    （8:00～19:00）：6,050 円

  

※「AM business 」「 PM business 」「 1day 

business」はリーズナブルな料金でより作業に集

中いただくことを目的 として、寝具・風呂、ア

メニティ等の提供は行っておりません。 

盛岡グランドホテルアネックス 

住所：岩手県盛岡市中央通 1-9-16 

電話：019-625-5111 

https://m-grand-annex.jp/ 

 

コインランドリー・電子レンジ・セルフコーヒーコ

ーナー 

客室：湯沸かしポット・冷蔵庫・テレビ（VOD） 

アメニティ：歯ブラシ・タオル・髭剃り・ヘアーブ

ラシ・寝巻 

 

 

 

盛岡駅より徒歩１５分。繁華街、官庁街

もすぐそばでアクセス抜群。 

ビジネスや観光に最適です。 

 

https://morioka.metropolitan.jp/
https://www.stationwork.jp/
https://m-grand-annex.jp/


施設名 主な設備 特色 連泊ﾌﾟﾗﾝなど 

ホテルロイヤル盛岡 

住所：岩手県盛岡市菜園１-11-11 

電話：019-653-1331 

https://www.hotelroyalmorioka.co.jp 

 

施設：1 階テナント「スターバックスコーヒー」2 階

テナント「Ｔｈｅ ｂａｒ Ｈ」「焼肉胡蝶」3 階「宴

会場・小会議室」地下 1 階「朝食会場」 

自動販売機（4 階・8 階）製氷機（6 階）喫煙ブース

（2 階・5 階・7 階） 

客室備品：無料 Wi-Fi・テレビ・冷蔵庫・加湿機能

付き空気清浄機・電気ケトル・ドライヤー・ＵＳＢ

ポート・ズボンプレッサー（ダブルルームのみ） 

客室アメニティ：ボディソープ・シャンプー・コン

ディショナー・ハミガキセット・タオル・ナイトガ

ウン・スリッパ・その他 

 

 

盛岡市の中心地に位置しており、岩手県

庁や盛岡市役所、盛岡駅まで徒歩 15 分ほ

どの距離です。向かいにはパルクアベニ

ューカワトク（デパート）、徒歩 5 分圏内

に繁華街の大通商店街があり、ビジネ

ス・レジャーともに便利な環境です。 

 

盛岡シティホテル 

住所：岩手県盛岡市盛岡駅前通 8-14 

電話：019-651-3030 

https://www.moriokacityhotel.co.jp/c

ity/ 

 

自動販売機・クリーニングサービス・ファックス送

信可・マッサージサービス・モーニングコール・宅

配便・駐車場あり・無線 LAN にて全室インターネッ

ト接続可能・全室加湿空気清浄機完備 

フリースペースあり（３F フロント前ロビー） 

 

 

盛岡駅より徒歩 2 分。盛岡の繁華街まで

徒歩 2 分。 

まさに駅前がフロント感覚。ビジネスや

観光の拠点として、この上ない利便性で

す。 

【盛岡満喫！素泊まり】盛岡駅徒歩約 2 分×コン

ビニ徒歩 1 分★長期滞在ばっちりサポート♪（料

金は日によって異なります） 

盛岡ニューシティホテル 

住所：岩手県盛岡市盛岡駅前通 13-10 

電話：019-654-5161 

https://www.moriokacityhotel.co.jp/

newcity/ 

 

各部屋に無料 Wi-Fi・ポット・冷蔵庫・加湿空気清

浄機・歯ブラシ・タオル・ガウン・髭剃り・ドライ

ヤー 

フリースペースにコインランドリー・電子レンジ・ 

レンタサイクル 2 台 

 

 

盛岡駅より徒歩 3 分。コンビニ徒歩 2 分。

盛岡駅前に位置し、ビジネスや観光の拠

点として絶好の環境にあります。 

7 日前連泊割引 

14 日前連泊割引 

https://www.hotelroyalmorioka.co.jp/
https://www.moriokacityhotel.co.jp/city/
https://www.moriokacityhotel.co.jp/city/
https://www.moriokacityhotel.co.jp/newcity/
https://www.moriokacityhotel.co.jp/newcity/


施設名 主な設備 特色 連泊ﾌﾟﾗﾝなど 

ユニゾインエクスプレス盛岡 

住所：岩手県盛岡市盛岡駅西通

2-10-25 

電話：019-604-7311 

https://www.unizo-hotel.co.jp/expres

s-morioka/ 

 

コインランドリー、ナガハマコーヒー（2 階テナン

ト）、電子レンジ、ドリンク・カップ麺の自販機、新

聞（読売）無料、喫煙室、製氷機。 

各部屋に無料 Wi-Fi、電気ポット、延長コードなど。 

ワーキングスペースや無料で利用できるパソコンは

ありません。 

アメニティは少なめ、ユニットバス利用。 

繁華街とは反対の西側にあり、閑静な立

地。駅や西口バスターミナル、マリオス

やアイーナなどの企業ビルに近い。 

客室やバスルームはいたってシンプルだ

が、開運の湯と喜盛の湯の回数券を販売

し、そこへのタクシークーポンの販売も

あります。 

静かな環境で仕事を行い、疲れたら温泉

へドアトゥドア。 

お腹がすいたらナガハマコーヒーでラン

チ、夜はガスト宅配で雪の日でも暖かく

過ごせます。 

安比や雫石へのスキーは西口バスターミ

ナルから。 

 

連泊プラン（2 泊以上）、長期連泊プラン（4 泊以

上）で割引。 

リッチモンドホテル盛岡駅前 

住所：岩手県盛岡市盛岡駅前通 9-17 

電話：019-681-8215 

https://richmondhotel.jp/morioka/ 

 

1 階コンビニ併設、2 階レストラン会場（6：30～10：

00）フリーラウンジ 2 階レストラン（12：00～20：

00）最大 800 円フリードリンクあり。3 階～14 階客

室全 189 室、7 階コインランドリー（電子レンジ・

自販機）、アメニティ類は全て 1 階にあり、4 階 5 階

サテライトオフィス 1 室づつ有り、最大 6 名 3 時間

6,000 円、3 階ユニバーサルツイン（ハンディキャッ

プ）1 室有り。クリーニング・PC レンタル、アイロ

ン 

盛岡駅東口より徒歩 3 分ほどに位置し、

アクセスが良く移動が便利です。飲食店

も豊富にあるため、ビジネス以外にもレ

ジャーでの利用も多くございます。 

プラスチック削減の取り組みとして客室

にアメニティを置かず 1 階フロントにて

必要な分だけお客様にご利用いただくこ

とで環境に配慮した取り組みも進めてお

ります。私共自慢の朝食は少しでも岩手

を感じていただきたく、岩手の郷土料理

を多く取り揃えております。 

 

清掃不要プラン（最大 3 泊） 

プラスチックスマートプラン 

https://www.unizo-hotel.co.jp/express-morioka/
https://www.unizo-hotel.co.jp/express-morioka/
https://richmondhotel.jp/morioka/


施設名 主な設備 特色 連泊ﾌﾟﾗﾝなど 

ホテル紫苑 

住所：岩手県盛岡市繋湯ノ舘 74-2 

電話：019-689-2288 

https://www.hotel-shion.com/ 

 

温泉２か所・露天風呂・レストラン（そば処）・コイ

ンランドリー 

各部屋に無料 Wi-Fi・冷水・湯沸かしポット・冷蔵

庫 

アメニティ 歯ブラシ・タオル・浴衣・ひげそり・

ヘアーブラシ 

お部屋は基本和室 

広縁スペースに椅子テーブル有 

 

 

 

盛岡市中心部より車で２５分程に位置し

ております 

お部屋からは四季折々の山々の風景と湖

を眺める事で出来ます 

湖の周りを散策し、当館自慢の温泉で心

も体もリフレッシュ出来ます 

 

清温荘 

住所：岩手県盛岡市繋湯ノ舘 33 

電話：019-689-2321 

https://seionsou.com 

 

温泉大浴場（露天風呂、サウナ） 

食堂 

会議室（大・中・小）※100 インチスクリーン、最

大 120 人収容 

貸切カラオケルーム（有料、飲料持込可） 

全自動マージャン卓 2 卓（有料、個室） 

宿泊室 27 室（無料 Wi-Fi、冷蔵庫、タオル、浴衣、

歯ブラシ、ポット、カミソリ） 

洗濯機、乾燥機各 2 台（有料） 

貸出用ノートパソコン 1 台完備（有料 1 日 3,300 円） 

当荘は、盛岡市内から車で約 30 分。シオ

ンの像がたたずむ御所湖、岩手山や奥羽

山脈の雄大な自然のふところに抱かれ

た、盛岡の奥座敷、湯の街「つなぎ温泉」

にございます。 

当荘では、岩手の四季を味わっていただ

けるよう旬の素材を生かしたお料理を提

供しております。また、すべての客室か

らは湖とみちのくの山並みが展望できる

やすらぎにみちた保養の場となっており

ます。 

周辺には「盛岡手づくり村」「小岩井農場」

など観光をはじめ、ゴルフやスキー、紅

葉など四季を通じて楽しめる岩手山麓周

辺のレジャーの拠点として最適です。 

 

長期の滞在利用可能 

https://www.hotel-shion.com/
https://seionsou.com/


施設名 主な設備 特色 連泊ﾌﾟﾗﾝなど 

フラップいわて 

住所：岩手県盛岡市みたけ 3-38-20 

電話：019-641-4550 

https://www.iwate-sk.com 

 

大・小浴場、食堂、カフェ、コインランドリー、電

子レンジ、電気ケトル、無料 Wi-Fi 

アメニティ・歯ブラシ、タオル、バスタオル、洗濯

洗剤、ルームガウン、ドライヤー、共有冷蔵庫 

【シェアスペース】 

利用時間 9:00～17:00 

座席数 2 人掛けテーブル 5 組 

 4 人掛けテーブル 1 組 

利用料 無料 

コーヒー 100 円でご利用いただけます。 

盛岡駅より車で約 20 分程度、滝沢中央ス

マート ICからは約 7分の場所に位置し隣

に県営武道館や県営スケート場がありま

す。会議室も 7 部屋あり研修、ランチミ

ーティングなどにご利用可能です。 

カフェにはオープンテラス席、ドッグラ

ンもありワンちゃん連れの方も利用可能

です。 

お部屋は、15 畳、17.5 畳の和室でゆっく

りご利用いただけます。 

ワーキングでのご利用の際は、ビジネス

デスク 1 台、いす 1 脚をお部屋にご用意

しております。 

ご利用料金（1 泊素泊まり）5,200 円（税込） 

 ※お弁当でのお食事対応が可能です 

蔵の宿 FROG BEE 

住所：岩手県盛岡市黒川 13-14 

電話：019-696-3291 

https://kitadafrogbee.wixsite.com/ri

ngo/blank-2 

 

【無料】 

Wi-Fi、駐車場、自転車、シャワー室、ヘアドライヤ

ー、TV、歯ブラシ、冷蔵庫、コーヒーメーカー、電

子レンジ、タオル、調理器具、調味料 

【有料】 

お米、りんご、りんごワイン、野菜 EV 充電屋外コ

ンセント設置、グリーンツーリズム（農業体験） 

蔵の宿 FROG BEE は 130 年以上前の米

蔵を改装した宿泊施設です。 

立地は盛岡市の都南地区にあり、りんご

生産が盛んな農村地帯にあります。駅は

JR 東北本線の矢幅駅から車で 8 分、直近

のバス停は手代森小学校南口で、車で 3

分の場所にあります。移動は車をお勧め

します。EV（電気自動車）の充電設備も

設置しております。5 月にはりんごの花が

咲き、辺り一面白色に彩られ、秋にはた

わわに実った赤や黄色のりんごを見るこ

とができます。希望により農業体験も可

能です。 

 

1 泊－素泊まり 4,400 円ですが、ワ―ケーション

連泊の場合ご相談に応じます。 

https://www.iwate-sk.com/
https://kitadafrogbee.wixsite.com/ringo/blank-2
https://kitadafrogbee.wixsite.com/ringo/blank-2


施設名 主な設備 特色 連泊ﾌﾟﾗﾝなど 

ユートランド姫神 

住所：岩手県盛岡市下田字生出 893-11 

電話：019-683-3215 

http://yutoland-himekami.com/ 

 

無料 Wi-Fi、ミィーティングスペース、机、ホワイ

トボード、コピー機等 

研修施設、個室等のご利用は別途ご料金を頂戴致し

ます 

コインランドリー、ＥＶ専用充電器 

中心部盛岡市より車で 30分程に位置して

おりビジネス圏内でいながら、自然に囲

まれた環境となっています。温泉の他に

産直、郷土食コーナー、バーベキューサ

イト、研修施設を兼ね備えていますので、

グループでのご滞在もお楽しみ頂けま

す。東側に姫神山、西側に岩手山を望む

立地で、それぞれを望む露天風呂と大浴

場、展望ラウンジは大変好評を頂いてお

ります。 

東北自動車道西根 IC 迄 5～6 分というア

クセスの良さから県南、県北各方面の移

動も便利です。 

 

 

 

http://yutoland-himekami.com/

