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　犬・猫の平均寿命は年々延び、20歳を超えることも
珍しくありません。自身のライフプランの中で、ペッ
トのことも考えていますか？　病めるときも健やかな
るときも、欠かさずお世話ができるでしょうか。自分
が病気になったときにどうするかなど、普段から計画
と準備をしっかりしておくと安心です。

身近な人と話してみよう「もしも」の時のこと
　普段から、自分に何かあったときにペットの世話を頼めるか、身近な人に相談してみましょう。
まずは家族や知人に頼んでみる、難しければ、動物愛護団体や「ペット信託」※などの事業者に相談
するなどの方法もあります。	 ※ペット信託：あらかじめ契約し、万一の時にペットを託せるサービス

ペットとわたしの人生設計

ペットの引き取り相談件数（令和３年）

市保健所へ 26件
よくある相談内容
●飼い主が入院（死亡）し、ペットの行き場がない・
世話ができない

●数が増えすぎて手に負えない
●離れて暮らす家族が飼い方を心配

保護犬・保護猫との暮らし
　成犬で譲り受けた保護犬と暮らしています。また、
けがをした猫を保護したことをきっかけに、市の一
時預かりボランティアを始めました。預かった猫が、
人との生活に慣れ、新しい飼い主さんのもとで幸せ
に暮らしているのを見るとうれしいです。猫を飼う
のは初めてでしたが、初心者の私でもできているの
で、気負わずにやってみても良いと思いますよ。

普段から気を付けていること
　「特別なこと」ではなく、普段から食事や排せつの
様子を観察し、健康状態や性格を把握するようにし
ています。もし自分に何かあったらと考えて、親族
だけでなく、動物愛護団体など、複数の人とつなが
りを持っていると、いざという時に一人で抱え込ま
ずに相談できるので安心ですね。

動物との豊かな暮らしを続けるために
～さまざまな方法を選択肢に～

自身の年齢に合わせて大人の犬や猫を飼う
猫の一時預かりボランティアになる
動物愛護団体の終生預かりボランティア
動物保護施設でのお世話ボランティア
地域猫活動のサポート（不妊手術時の送迎など）

準備しておきたいことは？準備しておきたいことは？

ペットが20歳のとき、あなたは 歳

75.62歳74.76歳
【参考】健康寿命（健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる期間）
男性72.68歳、女性75.38歳　出典：「健康寿命の令和元年値について」（厚生労働省）

＊1. 犬・猫の平均寿命
＊2. 平均支出金額

１カ月あたりの総額
（医療費含む）

出典： 令和４年全国犬猫飼育実
態調査（一般社団法人　ペット
フード協会）

「もしも」のためにのために
今しておくべきこと今しておくべきこと

　急病や入院など、ペットの世話が
できなくなる「もしも」は突然やって
きます。大切なペットの安心な暮ら
しを守るために、どんな備えができ
るか考えてみませんか。
【問】生活衛生課☎603-8310

もしも

長い目で飼育のシミュレーションを長い目で飼育のシミュレーションを

□ 不妊・去勢手術をしている

□ ワクチン接種や健康診断をしている

□ 家族以外にもなれている（攻撃性が
ない）

□ ペットがされて喜ぶこと、嫌がるこ
とを把握している

□ 身近にペットのことを相談できる人
がいる

□ いざという時に、預けやすい頭数を
意識している

□ チェックシート
新たな飼い主へ託しやすくするために

　不妊・去勢手術や室内飼育などができてい
ないと引き受け先を探すのも苦労します。入
院や家族との同居のため飼えなくなったと
いう相談も増えています。万が一のときに猫
を引き受ける制度も始めましたので、将来に
不安のある人はお早めにご相談ください。　
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NPO法人もりねこNPO法人もりねこ動物愛護団体から
【問】☎613-7773
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このおうちで、安心して暮らしてるよ
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市民の国際理解と国際協力の促進、外国籍
の人へ市の魅力や暮らしやすさを発信

もりおか暮らし物語賞もりおか暮らし物語賞もりおか暮らし物語賞
【問】都市戦略室☎613-8370 【広報ＩＤ】1009730

　市は、盛岡ブランドの推進に寄与し、その功績が顕著である
個人や団体を「もりおか暮らし物語賞」として表彰していま
す。本年度は次の３団体に決定しました。授賞理由など詳しく
は、市ホームページをご覧ください。

■関口屋菓子舗
（関口等

ひとし
代表）

明治 26 年の創業から変わらない製法によ
る、盛岡駄菓子の継承と振興

■新岩手農業協同組合東部営農経済センター
玉山特産物加工センター
（苅
かり
谷
や
雅
まさ
行
ゆき
代表理事組合長）

玉山地域の在来種「黒平豆」の加工品製造
など、振興と農産物ブランドの推進

■（公財）盛岡国際交流協会
（鎌田英

ひで
樹
き
理事長）

もりおか短角牛フェア2023開催！

【問】農政課内、もりおか短角牛振興協議会☎613-8457
【広報ＩＤ】1041437

　盛岡生まれ・盛岡育ちの赤身
肉である「もりおか短角牛」。市
内の飲食店など18店舗が、多彩
なもりおか短角牛メニューを提
供します。フェア期間中に、参加
店舗でもりおか短角牛メニュー
を食べて応募すると、抽選で、も
りおか短角牛の精肉など豪華賞

品が当たるチャンス！　参加店
舗やメニュー内容、賞品の応募
方法など詳しくは、市ホームペー
ジまたはプラザおでって（中ノ橋
通一）や盛岡駅内のいわて・盛岡
広域観光センター、市内の観光
案内所などに備え付けのパンフ
レットをご覧ください。

開催期間：１月29日㈰～２月28日㈫

盛岡こども芸術祭盛岡盛岡こどもこども芸術祭芸術祭

昨年11月から１月まで、市内では「子供たちの芸術文化体験教室」
が開催され、盛岡で活躍するアーティストを講師に子どもたちが楽し
く芸術文化に触れてきました。皆さんの活動成果をお披露目します。
【問】文化国際課☎613-8465・いわてアートサポートセンター☎604-9020

作品展示
　練習を重ねてきたピアノによ
るジャズ演奏を披露。
【日時】２月５日㈰13時～14時
【場所】もりおか町家物語館浜
藤ホール（鉈屋町）

初開催！初開催！

　子どもたちが体験教室で制作
した、洋画・彫

ちょう

塑
そ

・写真を展示
発表します。
【日時】１月28日㈯～２月５日㈰、
９時～19時※５日は14時まで
【場所】もりおか町家物語館大
正蔵２階ギャラリー（鉈屋町）

盛岡盛岡こどもこども芸術祭芸術祭

演奏披露

未来の芸術家、ここに在り！

＃2023年に行くべき52カ所

「2023年に行くべき52カ所」
盛岡市

＃morioka
＃隠された宝石丘

＃
隠された宝石丘隠された宝石丘

「2023年に行くべき52カ所」「2023年に行くべき52カ所」
盛岡市
「2023年に行くべき52カ所」「2023年に行くべき52カ所」
にに盛岡市盛岡市が選出が選出
　米ニューヨーク・タイムズ紙（電子版）が１月12日に発表した
「2023年に行くべき52カ所」の１つに「盛岡市」が選ばれまし
た。記事では、歩いて楽しめるコンパクトで美しいまちなみや、歴
史的な建物、コーヒー店、わんこそば、書店、ジャズ喫茶など市民
に根付く文化が「隠された宝石」と評価されました。
　市ホームページで、詳しいスポットなどを紹介しています。街を
歩いて身近な盛岡の魅力を再発見してみませんか？
【広報ＩＤ】1041747
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