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 日時　  会場　  定員、対象　  費用　  申し込み　
 問い合わせ　  広報ID　  託児　  会場までバス移動　

マークの
見方

電話：記載されている申込開始日時から先着順に受け付け
はがき/往復はがき：①催し名②住所③名前④年齢⑤性別⑥電話
番号を記入し、申込期限必着で郵送。定員を超えた場合は抽選

ファクス：左記①～⑥と⑦ファクス番号を記入し、ファクスで申
し込み。申込開始日時から先着順に受け付け。
※定員があって特に記載がないものは、当日先着順に受け付け

申し込みが必要な
イベントについてイベント情報

もりおか女性センター
〠020-0871 中ノ橋通一丁目１-10

☎604-3303

■ 32歳。突然介護がやってきた～時
をかける認知症の父とがんの母と

働き世代などが抱える介護の課題
や心の備えなどを学びます。

 ２月23日㈭13時半～15時
 会場30人、オンライン50人程度
 ３人※１人500円
 電話・応募フォーム：

２月６日㈪12時から
 1037932

盛岡劇場・河南公民館
〠020-0873 松尾町３-１

☎622-2258

■もりげきサロン
お茶を飲みながら、気軽におしゃ
べりを楽しみませんか。

 ２月７日～28日、火曜、10時～
16時※出入り自由・マイカップ持参
■もりげきライヴ
市内で活躍するバンド「Ｋ

キ ッ ス ッ ス

ＩＳＳ＋Ｓ」
が出演します。

 ２月15日㈬19時～20時半
 60人※高校生以上
 前売り1000円、当日1200円
 窓口・電話・応募フォ

ーム：受け付け中　
 1040764

■わんぱくひろば
保育士による手遊びや手作りおも
ちゃで遊びます。

 ２月16日㈭10時～11時半
 就学前の子と保護者

■ もりげき八時の芝居小屋
「演劇集団九月とアウラー」の浅
沼昌

ま さ

弘
ひ ろ

さんが脚本・演出し、もりお
かアクションクラブが出演します。

 ２月22日㈬は20時～20時40
分、23日㈭は11時～11時40分と
14時～14時40分

 各70人
 前売り1000円、当日1200円
 電話・窓口・応募フォ

ーム：受け付け中　
 1038951

■環境講座 
　モノにまつわるエトセトラ
ながく使えるものや量り売りを取り
入れた店を訪ねて話を聞きます。

 ２月24日㈮11時～12時

 10人　  100円
 窓口・電話：２月９日㈭10時から

姫神ホール
　  　〠028-4132 渋民字鶴塚55

☎683-3526

■ 姫神ホール開放３日間
同ホールの①ステージと②スクリ
ーンを開放します。料金など詳しく
は、市ホームページをご覧ください。

 ３月３日㈮～５日㈰①10時～
13時②14時～20時

 18歳未満は保護者による申し
込みと同伴が必要

 電話：２月５日㈰10時から
 1033419

昨年の様子

盛岡体育館
〠020-0066 上田三丁目17-60

☎652-8855

■骨盤ゆらっくす
骨盤体操などをし、骨盤動作や機
能の改善を目指します。

 ３月６日㈪・13日㈪、全２回、
10時半～11時半

 10人※50歳以上の女性
 1100円
 電話：２月14日㈫10時から　
 1035982

総合プール
〠020-0866 本宮五丁目３-１

☎634-0450

■水球教室
 ２月５日㈰～14日㈫、火・木・金

曜は18時半～20時半、土曜は16
時半～18時半、日曜は14時～16時

 小学生～高校生
 月４回コース3300円※１回追

加は880円
 電話・窓口：随時受け付け
 1035936

■ 障がい者スポーツ教室
①体操と②水泳をします。

 ２月18日㈯①９時半～10時20
分②10時40分～11時半

 各10人※知的・発達障がいの
ある小学生

 各550円。①②どちらもは990円
 電話：２月17日㈮17時まで
 1036208

●利用制限のお知らせ
次の日は利用できません。

 ２月５日㈰・25日㈯・26日㈰　
 1025154

みちのくコカ・コーラ
ボトリングリンク

〠020-0866 本宮五丁目３-３
☎601-5001

■初心者スケート教室
 ２月27日㈪・28日㈫、全２回、

16時半～18時
 10人※未経験・初心者の小学

生～60歳　  2500円
 電話：２月４日㈯10時から
 1036965

中央公民館
〠020-0013 愛宕町14-１

☎654-5366　ファクス653-3505
   chuo.ph@city.morioka.iwate.jp

■図書展示「思いを伝えて～バレン
　タインデーにおすすめの本～」
お菓子作りの本や贈り物をすると
きに役立つ本の貸し出しと展示。

 ２月４日㈯～19日㈰
 1037778

■ 児童書コーナー展示
　「いわての本あつまれ」
岩手に関する本や岩手に縁のある
作家の児童書の貸し出しと展示。

 ２月４日㈯～28日㈫
 1041621

■子育て応援講座
　「片づけはＳ

エ ス デ ィ ー ジ ー ズ

ＤＧｓ！」
子どもを危険から守り、健康な生
活を送るための片付けのコツを学
びます。

 ３月９日㈭９時半～11時半
 15人
 往復はがき・ファクス・応募フォ

ーム：２月28日㈫必着※定員を超
えた場合は抽選　  1041712
■レガール・ポジティフミニコンサート
小型のパイプオルガンであるレガー
ル・ポジティフの音色と共に東日本

大震災から12年目の日を迎えます。
 ３月11日㈯14時～15時
 100人
 窓口・電話・メール：２月７日㈫

10時から　
 1041710

■市民企画講座
　「料理から入るワンポイント中国語」
水餃子を作りながら中国の文化と
中国語を学びます。

 ３月18日㈯13時～15時と19日
㈰12時～15時半、全２回

 15人　
 1300円
 往復はがき・ファクス・応募フォ

ーム：３月３日㈮必着※定員を超え
た場合は抽選　

 1041713
■宮沢賢治 百年の謎解き
   クラムボンの謎をめぐって
宮沢賢治の童話「やまなし」に登
場するクラムボンにまつわる講演。

 ３月19日㈰13時半～15時15分
 30人
 往復はがき・ファクス・応募フォ

ーム：３月１日㈬必着※定員を超え
た場合は抽選　  1041711

都南公民館
〠020-0834 永井24-10-１

☎637-6611
  kouza-kyara@mfca.jp

■ シニア元気教室
　「はじめてのスマホ体験講座」
スマートフォンの操作方法などを
分かりやすく解説します。

 ２月22日㈬10時～12時
 10人※60歳以上
 往復はがき：２月８日㈬必着

■ 親子で楽しく学ぶ♪吹奏楽講座
ミニ演奏会と楽器紹介、簡単な楽
器作りで吹奏楽に親しみます。

 ３月５日㈰13時半～15時半
 20組※小学生と保護者
 1400円
 メール・往復はがき：必要事項

の他、子どもの学校名と学年を記
入し送付。２月18日㈯必着※定員
を超えた場合は抽選
■つくってあ・そ・ぼ！
親子でおもちゃを作って遊びます。

 ３月８日㈬10時～11時半
 10組※１～２歳の子と保護者
 窓口・電話：２月15日㈬10時から

■ 夜の料理教室
　～体喜ぶ！時短おうちごはん～
働く世代が参加しやすい夜間の時
間に時短料理を学びます。作った
料理は持ち帰ります。

 ３月９日㈭18時半～20時半
 ６人　  1500円程度
 メール・往復はがき：２月25日

㈯必着※定員を超えた場合は抽選
 1033981

渋民公民館
〠028-4132 渋民字鶴塚55

☎683-2354
kouza-himekami@mfca.jp

■ ＳＮＳ講座 Instagram編
I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagramをダウンロードして、
基本的な使い方を学びます。
※スマートフォン持参

 ２月25日㈯10時～11時半
 10人※18歳以上
 電話：２月３日㈮９時から

■ 親子ふれあい体操教室
親子で楽しみながら体を動かします。

 ３月４日㈯10時～11時半
 20組※３歳以上の就学前の子

と保護者　  １人30円
 メール・往復はがき：２月９日

㈭必着※定員を超えた場合は抽選

西部公民館
〠020-0134 南青山町６-１

☎643-2288

■ 初心者そば打ち教室
自分で打ったそばは持ち帰ります。

 ２月25日㈯９時半～12時
 10人　  500円
 往復はがき：２月10日㈮必着
 1041591

松園地区公民館
　  〠020-0106 東松園二丁目５-３

☎661-8111

■ 親子で作る
　「まゆ玉おひなさま作り」教室
桃の節句の前に繭玉でおひなさま
を作ります。

 ２月25日㈯10時～12時
 ８組※小・中学生と保護者　
 1000円
 電話：２月６日㈪10時から
 1041480

原敬記念館
〠020-0866 本宮四丁目38-25

☎636-1192

■児童・生徒作品展示会
原敬の誕生日である２月９日を記
念し、原敬にちなんだ言葉の習字
や図画を展示します。

 ２月４日㈯～19日㈰
 入館料が必要※出展者と家族

は無料　
 1041589

■館長講座「原敬の美学と先見性」
原敬の考え方や信念を「美学」と「先
見性」という観点から解説します。

 ２月25日㈯13時半～15時
 15人　
 電話：２月11日㈯10時から
 1041590

盛岡てがみ館
〠020-0871 中ノ橋通一丁目１-10

☎604-3302

■ 特別展「干
え

支
と

にちなんだ資料展
～ウサギ～」

卯
うさぎ

年に合わせ、ウサギが描かれた
資料や卯年に生まれた人物の資料
を展示します。

 ３月21日㈫まで　
 入館料が必要　  1027085

先人記念館
〠020-0866 本宮字蛇屋敷２-２

☎659-3338

■もりおかのひな人形
市内老舗商店より寄贈されたひな
人形を展示します。

 ２月25日㈯～４月23日㈰　
■新収蔵資料展
米内光政の家族アルバムなど約100
点を展示します。

 ２月25日㈯～６月18日㈰
 1041592　

遺跡の学び館
〠020-0866 本宮字荒屋13-１

☎635-6600

■盛岡を発掘する
　～令和４年度調査速報～
発掘の最新成果を紹介します。

 ２月４日㈯～５月21日㈰
 入館料が必要　

 1009438

志波城古代公園
〠020-0855 上鹿妻五兵エ新田47-11

☎658-1710

■いにしえのひなまつり展
縁起の良い「貝ひな人形」や折り紙
のひな人形などを展示します。

 ２月４日㈯～３月５日㈰
▶貝ひな飾り作りワークショップ
貝を使ってひな人形を作ります。

 ２月23日㈭、10時～12時と13
時～15時　

 各４人　  各2000円
 電話：２月６

日㈪13時から
 1018532

食の匠
たくみ

に学ぶ
盛岡の郷土料理講座

農政課内、市農業振興連絡協議会事務局
　☎626-7540　ファクス 653-2831

盛岡の郷土料理である白ぶかしや、
がんづき、かまやきなどを作ります。

 ２月28日㈫10時半～12時半
 飯岡農業構造改善センター（下

飯岡８）　
 12人　  500円
 はがき・ファクス・応募フォー

ム：必要事項を記入し、〠020-
8531 若園町２-18盛岡市農業振
興連絡協議会事務局へ送付。２月
15日㈬必着※定員を超えた場合
は抽選　  1041571

夜ヨガ教室
まつぞのスポーツクラブ　☎663-9280
ヨガやストレッチで体を動かします。

 ２月13日～27日、月曜、19時～
20時半　

 松園地区活動センター（西松園二）
 各10人※20歳以上　  各600円
 電話：２月６日㈪10時から
 1038713

働く世代の健康づくりをサポート
もりスポネット　☎613-3400

対象など詳しくは、もり
スポネットホームページ
をご覧ください。
■働く世代のソフトバレーボール交流会

 ２月23日㈭９時半～14時　
 好摩体育館（好摩字野中）

 2000円
■ニュースポーツファミリーフェスタ
スラックラインとボッチャを体験し
ます。

 ２月25日㈯・26日㈰、10時～15時
 クロステラス盛岡（大通三）

八幡ともしび横丁
もりおか八幡界隈まちづくりの会

☎090-8901-7466（八藝館）

盛岡八幡宮（八幡町）から南大通
一丁目交差点までの区間に手作り
のキャンドルを約1000個並べて、
幻想的な風景を創ります。

 ２月11日㈯17時～21時
▶キャンドル製作ワークショップ
同イベントで使用するキャンドルを
製作します。申し込み方法など詳し
くは、同会のSNSをご覧ください。

 ２月11日㈯18時まで
 八

は ち

藝
げ い

館
か ん

（八幡町）　
 500円

歩くスキーツアー鞍掛山麓
市スキー協会の三浦さん　☎692-5899
歩くスキーで、鞍掛山周辺の相の沢
と春

は る

子
こ

谷
や

地
ち

（滝沢市）を散策します。
※歩くスキー板と靴、ストック、昼
食を持参

 ２月19日㈰９時半～15時
 集合は相の沢キャンプ場駐車場
 10人※歩くスキー中級～上級者
 2000円
 電話：２月15日㈬17時まで

盛岡市民スキーツアー
網張～県民の森

市スキー協会の三浦さん　☎692-5899
網張温泉スキー場（雫石町）から県民
の森（八幡平市）までのスキーツアー。
※スキーまたは山スキー用の板と
靴、ストック、スキー用シール（山を
登るときの滑り止め）、昼食を持参

 ３月５日㈰８時半～16時
 集合は網張温泉スキー場スキー

センター
 20人※小学４年生～70歳以下

で、体力に自信があり、スキーバッ
ジテスト２級程度以上の人。中学
生以下は保護者同伴

 中学生以下2000円、大人2500
円※別途リフト代と帰りの交通費
（県民の森～網張温泉スキー場）
が必要

 電話：２月28日㈫17時まで

貝ひな人形▶


