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ウイルス感染防止対策を徹底して開催しますが、
感染拡大の状況などにより中止や延期となる場合
があります。詳しくは、市ホームページをご覧になる
か、担当課または施設へお問い合わせください。
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新型コロナウイルス感染症に関する、不当な差別と偏見をなくしましょう

　新型コロナウイルス感染症とインフルエンザが流行
し医療への負荷が続いています。必要な人が、必要な
医療を受けることができるよう、適正な受診の仕方を
考えてみましょう。� ※２月３日現在の情報です
 企画総務課☎603-8301

　現在、症状が軽い患者の救急医療への受診が増
え、緊急性の高い患者の治療に支障をきたしてい
ます。盛岡地区には、さまざまな医療機関があ
り、地域の中で役割分担をしています。症状や緊
急性に合わせて受診するよう、ご協力をお願いし
ます。

初期救急初期救急

２次救急２次救急

３次救急３次救急
高度救命救急センター
（岩手医科大学付属病院）

２次救急受け入れ病院：11カ所
小児救急受け入れ病院：３カ所

いざというときに
安心して医療を受けるために

市夜間急患診療所
市立病院
休日救急当番医

比較的症状の軽い患者

命に関わる特に症状の重い患者

入院や手術が必要な患者

　救急医療機関は、時間外診療ではなく、
緊急性の高い患者を受け入れるためのもの
です。救急を利用する前に、平日の時間内
に受診することができないか、もう一度考
えてみましょう。

日中の診療時間内に受診しましょう

　症状が軽い人が２次・３次救急を受診す
ると、重症の人の治療に支障が出ます。急病
で夜間や休日に受診が必要な人は、まずは
「初期救急医療機関」を利用しましょう。

「初期救急医療機関」を
利用しましょう

盛岡地区の救急医療体制

【関連情報】
▶小児救急受入病院について：３ページ
▶�初期救急医療機関・２次救急受入病院の一覧に
ついて：８ページ

ご活用ください

医療機関への相談・受診時の３つのポイント

　相談する医療機関に迷う場合や「かかりつけ医」がない場合には、「診
療・検査医療機関一覧」を確認した上で「診療・検査医療機関」を受診予
約するか、「いわて健康フォローアップセンター」に相談してください。

 同センター☎0570-089-005※24時間受け付け

いわて検査キット送付センター・いわて陽性者登録センター
　県内在住で発熱などの症状がある場合、65歳未満の人は、申し込みを
すると自宅などに検査キットが届きます。検査キットまたは医療機関で
検査し陽性となった重症化リスクの低い人は、「いわて陽性者登録センタ
ー」に登録すると、健康サポートが受けられます。

いわて健康フォローアップセンター（コールセンター）

医療機関一覧
（県ホームページ）

詳しくはこちら

　医療従事者の皆さんは、新型コロナウイルス感染症
の影響が長引く中、通常の医療に加えて、感染症の治
療やワクチン接種の最前線で業務に当たっています。
　現在、市内の医療機関では、入院や手術の延期など、
診療が制限されている場合があります。理由の一つは、
職員の不足です。社会全体で新型コロナウイルス感染
症の感染者が多い状態が続いている中、医療従事者も
同様に、適切な感染対策を取ったとしても感染するこ
とはあります。今、社会全体でウィズコロナへの取り
組みが進んでいますが、医療機関も例外ではなく、病
院のゼロコロナは当たり前ではないことに、ご理解を
お願いします。

地域医療を支える医療の現場から

軽

重

　大きな病院は、入院・手術や専門的な治
療を必要とする人を主に診療しています。
症状が軽い人は、かかりつけ医や地域の身
近な医療機関に相談し、受診しましょう。

まずは「かかりつけ医」に
相談しましょう

症
状

≪新型コロナウイルス感染症関連≫



２ 広報もりおか ５. ２. 15 広報もりおか ５. ２. 15 ３

広　告広　告

マークの見方と詳しい申し込み方法は、
表紙をご覧ください。

子育て情報ひろば

診療時間外に子どもの具合が悪くなったら…

市医師会ホームページでは、子どもの症状からみた医療機関の受診
の仕方や、盛岡の子どもの救急についての情報を掲載しています

※当番病院を変更する場合が
あります。市医師会のホームペ
ージを確認した上で受診して
ください

３月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４
国立 中央 日赤 中央

５ ６ ７ ８ ９ 10 11
国立 日赤 中央 国立 中央 国立 日赤
12 13 14 15 16 17 18
中央 中央 日赤 国立 中央 中央 国立
19 20 21 22 23 24 25
中央 日赤 中央 国立 日赤 中央 日赤
26 27 28 29 30 31
中央 日赤 中央 国立 日赤 中央

 17時～翌朝９時※土曜は13時～ 当番病院一覧
中央 県立中央病院
上田一丁目４-１☎653-1151
日赤 盛岡赤十字病院
三本柳６-１-１☎637-3111
国立 国立病院機構盛岡医療

センター
青山一丁目25-１☎647-2195

■看護師に電話で相談できます（年中無休）
　病気への対処や受診の相談について、経験豊富な看護師に相談でき
る窓口です。

 ☎605-9000または #8000
 19時～23時・・・・こども救急相談電話（県内の看護師が対応）

　 23時～翌日８時・・こども夜間ケアダイヤル（県外の看護師が対応）

■医療機関を受診するときは
　日曜・祝日の日中（９時～17時）は「休日救急当番医」を、夜間（19時
～23時）は「市夜間急患診療所」を受診してください。（８ページ参照）
※受診の際は、医療費とは別に定額負担料金が必要になる場合があります

■特に症状が重い場合は小児救急入院受入当番病院へ
　症状が重く入院が必要と思われる子どもと、休日救急当番医や市夜間
急患診療所が診療していない時間帯に急病の子どもを受け入れます。

●盛岡・都南地域
【利用時間】

 ９時~18時

【休館日】年末年始

●玉山地域
【利用時間】

 平日、10時半～19時

【休館日】日曜・祝日・年末年始

■利用時間や休館日など
　利用時間や休館日などは次のと
おりで、費用は無料。利用方法な
ど詳しくは、各施設にお問い合わ
せください。

■申し込み

●盛岡・都南地域
【保護者向け利用説明会】

 ３月4日㈯
※開催時間や説明会に出席できない
人は、各施設にお問い合わせください

 各施設

●玉山地域
 ３月10日㈮まで、10時半～18時

※日曜・祝日を除く

　児童館・児童センターは、主に小学生が放課後を楽しく安全に過ごす
ための施設です。読書をしたり、一輪車や遊具などで遊んだり、さまざま
な活動ができます。また、安全に過ごせるよう児童厚生員らが見守ります。
利用時間や申し込み方法などは次のとおりです。詳しくは、利用したい施
設に直接お問い合わせください。　

 子ども青少年課☎613-8356　  1002515

児童館・児童センター友達いっぱい！ みんなおいでよ
                  遊ぼうよ！

表　児童館・児童センター一覧
施設名（所在地） 電話番号 施設名（所在地） 電話番号

青山児童センター（青山二） 647-7570 杜陵児童センター（清水町） 623-0465
上田児童センター（上田四） 623-0092 仁王児童センター（名須川町） 654-6187
加賀野児童センター（加賀野四） 623-0407 松園児童センター（西松園二） 661-9876
河北児童センター（西下台町） 654-2860 みたけ児童センター（みたけ四） 641-2998
上堂児童センター（上堂三） 643-0330 緑が丘児童センター（緑が丘三） 661-8236
上米内児童センター（桜台二） 667-1271 本宮児童センター（本宮四） 635-4595
川目児童センター（東山一） 654-2193 山岸児童センター（下米内一） 625-3601
川目児童センター簗川分室
（川目10） 622-0742 乙部児童センター（乙部８） 696-4301

北厨川児童センター（厨川一） 641-3733 飯岡児童センター（下飯岡） 638-7131
北松園児童センター（北松園四） 661-6657 手代森児童センター（黒川６） 696-3977

厨川児童センター（前九年三） 647-1982 津志田児童センター（津志田中央二） 637-3955

桜城児童センター（大通三） 653-6211 永井児童センター（永井18） 637-3755
山王児童センター（山王町） 654-6269 見前児童センター（西見前13） 639-0350
下太田児童センター（下太田榊） 658-0681 見前北児童センター（西見前18） 638-0922
城西児童センター（中屋敷町） 646-5408 湯沢児童センター（湯沢６） 637-7667
仙北児童センター（東仙北一） 635-1190 生出児童館（下田字仲平） 683-2088
大慈寺児童センター（茶畑二） 623-0218 好摩児童館（好摩字野中） 682-0208
大新児童センター（南青山町） 646-1992 渋民児童館（渋民字鶴塚） 683-3020
月が丘児童センター（月が丘二） 645-1024 日戸児童館（日戸市の坪） 685-2433
土淵児童センター（上厨川字
下川原） 643-1181 巻堀児童館（巻堀字巻堀） 682-0228
高松児童センター（上田字宇
登坂長根） 662-0712

※生出児童館と巻堀児童館では、就
学前の子を有料で預かります。詳しく
は、各児童館へお問い合せください

　各施設に備え付けの申請書に必
要事項を記入し、利用説明会また
は希望する施設に提出してください。

　小学生が放課後を民家や専門の建物などで過ごす放課後児童
クラブ。保護者会や民間の法人が運営し、放課後児童支援員が子
どもたちを見守ります。費用や開設時間、利用方法など詳しくは、
各クラブへ直接お問い合わせください。

 共働きなどで、日中家に保護者がいない小学生

各クラブの問い合わせ先はこちら▶

放課後児童クラブも利用者を募集中！

※土曜と夏休み期間などは８時～18時
※日曜・祝日は保護者の付き添いが必要

※土曜は８時～18時
※夏休み期間などは８時～

向中野児童センターが開所します！
　盛岡南地区公園内（向中野五）に建設中の同センターは４月１
日㈯から利用できます。　  1040290

【保護者向け利用説明会】
 ２月18日㈯
 盛岡タカヤアリーナ（本宮五）

※開催時間など詳しくは市ホーム
ページをご覧ください
【一般の利用】
小学生以外の人が利用できる時間も
あります。申し込み方法など詳しく
は市ホームページをご覧ください。本 と の ふ れ あ い （♥）は幼児～小学生が対象の催しです。

離乳食教室
母子健康課　☎603-8303

初めての離乳食の不安を解消する
ための講話。

 ３月７日㈫・14日㈫、10時～11
時半

 市保健所（神明町）
 各10組※令和４年11月生まれ

の子と初めて子育てしている母親
 電話：２月28日㈫14時から
 1002133

パパママ教室
母子健康課　☎603-8303

妊娠中の健康管理や産後の過ごし
方などの講話と沐

も く

浴
よ く

見学。
 ３月12日㈰、10時～12時と13

時半～15時半
 市保健所（神明町）
 各13組※７月に出産予定の初

妊婦と夫
 電話：３月３日㈮14時から
 1002116

マタニティサロン
とりょう保育園地域子育て支援センター
（以下、とりょう支援センター）☎651-8580

出産後の生活についてのアドバイス。
 ３月15日㈬10時～11時半
 盛岡バスセンター内あそびの広

場（中ノ橋通一）　  初妊婦
 電話：開催日の前日まで
 1002663

親子でふれあい遊び
とりょう支援センター　☎651-8580
 1002663
▶にこにこルーム
保育士と一緒に親子の触れ合い遊
びや体操などを楽しみます。

  ２月21日㈫は高松地区保健
センター（上田字毛無森）、３月16
日㈭は都南公民館（永井24）、10
時～11時半

 １～３歳の子と保護者
▶ウッドトイ遊びの広場
木で作られたおもちゃのぬくもり
を感じながら遊びます。

 ３月３日㈮10時～11時半
 高松地区保健センター
 ２歳以下の子と保護者
▶ぴよぴよルーム
親子で遊ぶほか、離乳食や赤ちゃ
んとの遊び方など子育ての悩みを
相談できます。

 ３月７日㈫10時～11時半
 高松地区保健センター
 ０歳の子と保護者

市立保育園（９園）の一斉開放
とりょう支援センター　☎651-8580

園児と遊んだり、保育園の遊具や
園庭で遊びます

 ３月14日㈫10時～11時
 就学前の子と保護者、妊婦
 1002663

ママとベビーのハッピータイム
まつぞのスポーツクラブ　☎663-9280
親子でベビーダンスとピラティス
をします。詳しくは、同クラブの
ホームページをご覧ください。

 ①３月１日㈬・８日㈬、13時半～
14時半②３月20日㈪・27日㈪、13
時半～14時半、各全２回

 ①松園地区公民館（東松園二）
②高松地区保健センター（上田字
毛無森）

 各８組※首の据わった３～24カ
月の子と保護者

 ①②2000円
 同スポーツクラブのホームペー

ジ：①２月24日㈮16時
まで②３月13日㈪16時
まで※先着順

子育てを応援親
向け

一緒に楽しもう親子
向け

ボール遊び教室
まつぞのスポーツクラブ　☎663-9280
ドイツ発祥で、誰でも参加できる
ボール運動のバルシューレ※を楽
しみます。詳しくは、同クラブの
ホームページをご覧ください。
※148種類を越えるボールゲームを通
してさまざまな体の動きを経験する運
動のこと

 ①３月６日～27日、月曜②３月１日
～22日、水曜、各全４回、15時～16時

 ①高松地区保健センター（上田
字毛無森）②松園地区公民館（東
松園二）

 各８人※令和４年度に４～６歳
になる子

 ①②3000円
 同スポーツクラブのホームペー

ジ：２月28日㈫16時まで※先着順

わくわく体験子
向け

ども

市立図書館
（上田四）※上田公民館内

☎604-1515
 1040089
■おはなしのじかん
うれし野こども図書室の皆さんに
よる語りと絵本の読み聞かせ。

  ２月25日㈯11時～11時20
分は４歳～小学１年生、11時25分
～11時55分は小学２年生以上
■おはなしころころ
わらべ歌を歌いながら体を動かし
て遊びます。

  ３月10日㈮10時20分～11
時は１歳３カ月以上の子と保護者、
11時10分～11時半は１歳２カ月以
下の子と保護者

 高松地区保健センター（上田字
毛無森）

都南図書館（永井24）
☎637-3636

 1000831
■おとぎのへや（♥）
絵本の読み聞かせと紙芝居など。

 毎週土曜、14時半～15時
 幼児～小学生と保護者
■おはなしのじかん
絵本の読み聞かせと手遊びなど。

 ３月８日㈬11時～11時25分
 ０～２歳の子と保護者

渋民図書館（渋民字鶴塚）
☎683-2167

■えほんのへや（♥）
ボランティア「とんがりやま」によ
る読み聞かせ。

 ３月22日㈬15時～15時半
 1000842

西部公民館（南青山町）
☎643-2288

■ふたばわらべうた・おはなし会
わらべ歌や絵本の読み聞かせなど。

  ３月15日㈬10時～10時40
分は１歳３カ月～３歳の子と保護
者、10時50分～11時10分は０歳
～１歳３カ月の子と保護者、各先着
13組　  1030304

■なかよしおはなし会
絵本の読み聞かせや手遊びなど。

 ２月2２日㈬・３月８日㈬、10時
半～11時

 幼児と保護者
 1000698

松園地区公民館（東松園二）
☎661-8111

■おやとこひろば
読み聞かせや親子遊び、軽運動、
保育士による育児相談など。

 ３月２日㈭10時～11時半
 ０歳～就園前の子と保護者
 1038915

上田公民館（上田四）
☎654-2333

過去の教室の様子過去のイベントの様子
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マークの見方と詳しい申し込み方法は、
表紙をご覧ください。

イベント情報

盛岡劇場
〠020-0873 松尾町３-１

☎622-2258

■演劇基礎講座　卒業公演
演劇初心者が基礎から公演までを
実践的に学んだ講座の卒業公演。

 ３月５日㈰、11時～11時半・15
時～15時半

 各60人
 同館の他、市民文化ホール（盛

岡駅西通二）、キャラホール（永
井24）、姫神ホール（渋民字鶴塚
55）で整理券を配布中

 1041715

総合プール
〠020-0866 本宮五丁目３-１

☎634-0450

■水球教室
試合形式の練習とスイム練習をし
ます。

 ２月18日㈯～28日㈫、火・木・
金曜は18時半～20時半、土曜は
16時半～18時半、日曜は14時～
16時

 小学生～高校生　
 月４回コース3300円※１回追

加は880円
 電話：随時受け

付け
 1036454

■フィットネス教室
　「木曜ボディメンテナンス」
体全体のバランスを整えながら柔
軟性と筋力アップを目指します。

 ３月２日～16日、木曜、全３回、
11時15分～12時15分

 ８人※16歳以上
 2145円
 電話・窓口：２月20日㈪10時から
 1041744

もりおか町家物語館
〠020-0827 鉈屋町10-８

☎654-2911

■岩手ゆかりの近代詩文書作品展
公募した書道作品の他、県内で活
躍する書道家の作品や市所蔵の書
道作品を展示します。

 ３月12日㈰16時まで※市所蔵
作品のみ３月21日㈫まで

 1041569

もりおか啄木・賢治青春館
〠020-0878 中ノ橋通一丁目１-25 

☎604-8900

■�企画展「高校生が考える　賢治
と北海道～心象スケッチ『札幌
市』から～」

賢治が訪れた北海道での足跡を
関連作品から考察します。

 ４月16日㈰まで　  1040606
▶トークイベント

 ２月18日㈯14時～15時

市観光文化交流センター
〠020-0878 中ノ橋通一丁目１-10 

☎621-8800

■第55回おでって芸能館
幸田神楽（花巻市）と虎舞（大槌
町）を披露します。

 ２月19日㈰14時～15時半
 1500円
 窓口・応募フォーム：

２月18日㈯まで
 1040579

サンライフ盛岡
〠020-0861 仙北二丁目４-12

☎635-9600

表のとおり講座を開催します。

 電話

都南つどいの森
〠020-0842 湯沢１-88

☎638-2270

■�木製・極限のエコスピーカー作
り教室
 ２月23日㈭～25日㈯、９時半

～15時
 各４人※中学生以上
 各3000円
 電話：２月18日㈯９時から
 1029592

■�イグルーの中で和製メープルシ
ロップバウムクーヘン

雪のブロックを使って作るイグル
ーの中で、取れたてのメープルシロ
ップを掛けたバウムクーヘンを作
って食べます。

 ２月25日㈯10時～12時半
 25人※小学生以上
 500円
 電話：２月18日㈯９時から
 こもれびの宿☎ 637-0876
 1040765

中央公民館
〠020-0013 愛宕町14-１

☎654-5366　ファクス653-3505

■アートガーデン2022～歴史との
　対話～
市近郊在住の美術家による、同館
にまつわる歴史をテーマとした作
品を展示します。

 ２月21日㈫～３月５日㈰、９時
～17時※３月５日は15時まで

 1037982
■はじめてのスマホ入門
スマートフォン初心者のための基
本操作教室。

 ２月28日㈫、10時～12時・13
時半～15時半　  各10人

 往復はがき・ファクス：２月21日
㈫必着

 1041722

市立図書館
〠020-0066 上田四丁目１-１（上田公民館内） 

☎604-1515

■児童文学を読む会
オトフリート・プロイスラ―作・大塚
勇三訳『大力ワーニャの冒険』(瑞

雲舎)
 ３月22日㈬10時～12時
 上田公民館（上田四）

都南図書館
〠020-0834 永井24-90-２

☎637-3636

■３.11東日本大震災資料展
図書館所蔵の東日本大震災関連の
資料を展示します。

 ３月１日㈬～12日㈰
 1000831

もりおか歴史文化館
〠020-0023 内丸１-50

☎681-2100

■�テーマ展「盛岡藩の職人～釜師・
鋳物師～」

盛岡藩の釜師・鋳物師など、現在
の南部鉄器の源流となる人々の足
跡をたどります。

 ２月22日㈬～５月15日㈪
 1024201

原敬記念館
〠020-0866 本宮四丁目38-25

☎636-1192

■市民講座「原敬日記を読もう」
原敬が亡くなる直前まで書き続け
た日記を、参加者が講師と共に声
に出して輪読します。

 ３月11日㈯13時半～15時半
 10人
 電話：２月25日㈯10時から
 1024203

盛岡てがみ館
〠020-0871 中ノ橋通一丁目１-10

☎604-3302

■�企画展「いわての芸術家の手紙」
高村光太郎、舟越保武などゆかり
の芸術家の手紙を通して作品を紹
介します。

 ２月21日㈫～６月12日㈪　
 1023243

▶ギャラリートーク
 ①３月21日㈫②５月23日㈫、い

ずれも14時～14時45分　
 各８人　
 電話：①３月11日㈯②５月10日

㈬、いずれも10時から

遺跡の学び館
〠020-0866 本宮字荒屋13-１

☎635-6600

■調査成果報告会
本年度発掘調査した市内の遺跡の
最新成果を報告します。

 ３月５日㈰13時半～15時
 40人
 電話：２月18日㈯10時から
 1009438

農畜産物輸出支援セミナー
ジェトロ岩手　☎651-2359

農畜産物輸出の現状と課題を事例
を交えて学ぶ、輸出初心者向けの
セミナーと個別相談会を開催しま
す。オンラインでも開催します。詳
しくは、お問い合わせください。

 ２月28日㈫①セミナーは14時
～15時半②個別相談会は16時～
17時20分

 マリオス18階188会議室（盛岡
駅西通二）

 50人程度※農業者と、農業者

表　サンライフ盛岡の講座内容など
講座名 日時 定員 内容（費用） 申し込み

ポルドブラde美
姿勢

３/３㈮
13時半～15時

10人
※女性

ピラティスやバレエなどを組
み合わせたゆるやかな動き
で、体の芯を意識し整えるエ
クササイズを体験します。
（800円）

２/18㈯
10時から

アートdeあそぼ
う！～春を描くパ
ステルアート♪～

３/４㈯
13時～15時 10人

春のイメージの花や風物詩を
パステルアートで描きます。
（2200円）

２/18㈯
10時から

もっと釣りを楽し
もう！～釣り竿を
振ってみよう！～

３/25㈯
13時～15時半 ８人

釣り竿の扱い方や振り方を、
実際に竿を使って体験しま
す。（1000円）

２/25㈯
10時から

との連携を検討している事業者
 電話・応募フォーム：①２月27

日㈪17時まで②２月22
日㈬17時まで

さけの稚魚放流会
綱取ダムの環境と清流を守る会の

大黒さん　☎651-2669

鮭の稚魚２万匹を中津川に放流し
ます。

 ３月５日㈰11時～12時
 中津川橋付近の河川敷※駐車

場はありません
 小学生以下は保護者同伴
 1025714

初歩の点字教室
盛岡地域福祉センター　☎696-5640
初心者向けの点字教室。

 ３月11日～25日、土曜、全３回、
14時～16時

 ５人※点字を学んだことがない人
 660円
 電話・窓口：２月20日㈪９時から

イベント名 内容（費用） 日時 定員※対象 申し込み
ナイトミュージ
アム星を見る会
◆

星座探しと天体
望遠鏡を使った
天体観察

３/４㈯
18時半～19時半 30人 ２/18㈯

９時～★

ワークショップ
「偏光板キーホ
ルダー」

ステンドグラス
のような模様の
キーホルダー作
り（300円。別
途展示室の入場
料が必要）

３/４～26、土・
日曜と３/21㈫
14時半～16時

各24人
開催時間
内に随時
受け付け

ホリデーサイエ
ンス
「光のふしぎ」

懐中電灯などを
使い、光の不思
議を知ることが
できる実験

３/４～26、土・
日曜と３/21㈫、
10時10分～10時
25分・11時～11
時15分

各５組
※１組３人ま
で。就学前の
子のみの参加
はできません

当日９時
から窓口
で整理券
を配布

宇宙の日記念
作文絵画コンテ
スト作品展

同館に応募され
た作文・絵画作
品の展示

３/４㈯～26㈰ なし なし

大人のためのも
のづくり教室
「木製パズル」

パズルの仕組み
を学びながら木
製パズルを作成
（1500円）

３/18㈯
13時～16時

５人※高校生
以上

２/19㈰９
時～３/11
㈯17時★

◆悪天候時は中止　★電話か窓口で申し込み　　

科学の面白さを再発見！科学の面白さを再発見！
 子ども科学館☎ 634-1171

■３月のイベント

■少年少女発明クラブ会員募集
①工作の基礎技術を学ぶ「基礎
コース」と②発明くふう展へ出
品する作品を作るなど工作技術
の向上を目指す「応用コース」
の会員を募集します。コースごと
の内容や申し込みなど詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

 ４月～来年２月のおおむね日
曜日、全35回程度、①９時半～
11時半②13時半～15時半　

 ①15人※市内の新小学４～５
年生で発明クラブ未経験者②10
人※市内の新小学５年～中学３年
生で発明クラブ経験者にお勧め

 各5000円　  1003277

きたぎんボールパークオ
ープン記念

オープニングイベントオープニングイベント

・記念試合（高校野球）　・ステージ発表
・各種スポーツ体験　・フリーマーケット　　�など

 ４月１日㈯・２日㈰、９時～16時
 きたぎんボールパーク（永井７）

【イベント内容】
 ２月15日㈬９時から同ホームページで申し込み

　各種スポーツ体験とフリーマーケットについて、表のとおり参加者
を募集します。内容など詳しくは、きたぎんボールパークホームページ
をご覧ください。

表　参加者を募集するイベント
イベント名 日時 定員 対象

元メジャーリー
ガー・岩隈久志
さんによるキャ
ッチボール教室

チャレンジクラス

４/１
㈯

10時半～11時 30組 ５歳～小学２年生の子と保護者

ステップアップクラス 11時10分～12時 40人 小学３年～中学３年生の経験者
女子野球・六角彩子さんによるベー
スボール５（５人制野球）体験 12時～14時 50人 経験・年齢は問わない

楽天イーグルス
アカデミー野球
教室

小学１～３年生の部

４/２
㈰

12時半～13時半 30人 小学１～３年生

小学４～６年生の部 15時～16時 40人 小学４～６年生

楽天イーグルス
アカデミーチア
ダンス教室

小学１～３年生の部 12時半～13時半 20人 小学１～３年生

小学４～６年生の部 15時～16時 20人 小学４～６年生

フリーマーケット（出店者）★ ４/１㈯10時～16時
４/２㈰９時～16時

各15
店舗

手作り小物や不
用品などを販売
したい人

※定員は変更となる場合があります　★１区画４㍍×４㍍

 盛岡南ボールパーク㈱☎606-8097※２月28日㈫まで
　　　　　　　　　　　 ☎613-3080※３月１日㈬から

申し込みはこちら

 ２月26日㈰10時～15時
 盛岡劇場（松尾町）
 前売り800円、当日1000円。中

学生以下は無料※整理券が必要
 市内プレイガイドで発売中

　４月１日のオープンを記念して、４月１日㈯・２日㈰はボールパークが
無料開放されるほか、オープニングイベントを開催します。

◆出演団体（９団体予定、順不同）

大ヶ生山伏神楽保存会

神楽：�大宮神楽保存会、大ヶ生
山伏神楽保存会
田植踊り：見前町田植踊り保存会
獅子踊り：山岸獅子踊保存会
剣舞：永井大念仏剣舞保存会
さんさ踊り：東安庭わかば会、三本柳さんさ踊り保存会、
下久根さんさ踊り保存会、仙北小鷹さんさ踊り保存会

仙北小鷹さんさ踊り保存会

参加者募集！参加者募集！

 歴史文化課☎639-9067　  1025596

盛岡市・都南村合併 30 周年記念盛岡市・都南村合併 30 周年記念

もりおか郷土芸能フェスティバルもりおか郷土芸能フェスティバル

　盛岡には、祈りの手だてとして受け継がれてきた民俗芸能が数多
くあります。今回は、市内９団体が演舞し、日々の修練の成果を披
露します。詳しくは、市ホームページをご覧ください。
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①固定資産税・都市計画税第４期②国民健康保険税第８期
 �納期限：２月28日㈫※口座振替を利用している人は、預
貯金残高を確認してください
 ①納税課☎613-8464②健康保険課☎613-8438
 ①1039469②1003580

市税の納期限
のお知らせもりおかインフォ

マークの見方と詳しい申し込み方法は、表紙をご覧ください

表２　接種会場と日程など
会場 日程 時間 予約開始日

イオンモール盛岡２階
イオンホール（前潟四）

２月25日㈯
３月11日㈯ 15時～18時

受け付け中２月26日㈰
３月12日㈰

10時半～13時半
15時～18時

※�オミクロン株対応モデルナ製ワクチン（BA.4-5）を使用します

　市は、オミクロン株対応ワクチン（３～５回目）の接種を表２の
とおり実施します。

 12歳以上で接種券をお持ちの人（要予約）
 インターネット・L

ラ イ ン

INE・コールセンター

▶インターネット予約
　（24時間受け付け）

☎0120-220-489※�LINEからも予約できます （通話料無料）
※９時～18時（土・日曜、祝日を含む）

▶コールセンターでの電話予約
　（問い合わせもこちら）

イオンモール盛岡での新型コロナワクチン
接種を実施します

URL：https://g032018.vc.liny.jp/top

 1041548

※�オミクロン株対応ワクチンはそれまでの接種回数にかかわらず１回のみ
の接種です。すでに接種している人は接種できません

新型コロナワクチン情報

▶意見書提出
 ２月24日～３月17日㈮17時

リサイクルセンターの臨時休場
資源循環推進課　☎626-3733

粗大ごみ処理施設の修繕のため、
次の日は不燃・粗大ごみと資源の
持ち込みはできません。詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

 ２月25日㈯
 1041076

児童生徒の就学援助
学務教職員課　☎639-9044

経済的な理由で子どもの就学が困
難であると認められる家庭に、小・
中学校でかかる給食費や学用品の
購入費などの一部を援助します。

 子どもが入学または通学する学
校に相談の上、申込用紙に必要事
項を記入し、令和４年中の収入が分
かる書類や振込口座の通帳の写し
など必要書類を添えて同校へ提出　

 1021976

建築物防災週間
建築指導課　☎601-3387

３月１日㈬～７日㈫は建築物防災
週間です。期間中は、平日９時から
17時まで、市役所都南分庁舎２階
の同課で木造住宅やブロック塀の
地震対策などについての相談所を

　各種相談 

内容 日時 場所 問い合わせ
休日納付相談 ２/26㈰９時～16時

納税課
（市役所本庁舎２階）

納税課
☎613-8463

市民無料
法律相談★

３/13㈪・27㈪
10時～15時 広聴広報課

（市役所本庁舎６階）

広聴広報課の予約
専用ダイヤル
☎626-7557

無料法律
相談★

３/１・８・15・22・29
水曜、10時～15時

岩手弁護士会
☎623-5005

★要事前申し込み

 はがき・ファクス：必要事項の
他、生年月日を記入し、〠028-
4132渋民字泉田360盛岡広域森
林組合へ送付。３月15日㈬必着　

 1029890

盛岡芸術祭の出品作品・出展者
盛岡芸術祭事務局　☎090-4553-8021
盛岡芸術祭美術展部門への出品作
品と舞台部門への出演者を募集し
ます。申し込み方法や内容など詳
しくは、市役所本庁舎１階の窓口
案内所や都南分庁舎１階の総合案
内所、玉山総合事務所１階の市民
ホールなどに備え付けの開催要項
や、市ホームページをご覧ください。

 1037987

岩手育英会の奨学生
学務教職員課内、岩手育英会事務局

☎639-9044

県内に本籍がある大学・短期大学
生に、奨学金を貸与します。県内の
学校の場合は月１万5000円、県外
の学校の場合は月３万円です。ま
た、令和５年度入学の新規奨学生
のうち、希望する人に入学一時金
10万円を給付します。

 若干名
 市役所都南分庁舎３階の同事

務局や各高校などに備え付けの申
請書に必要事項を記入し、〠020-
8532（住所不要）市役所学務教職
員課内、岩手育英会事務局へ郵送
または持参。３月24日㈮必着。持
参は同日17時まで　  1013272

都市計画原案の縦覧・説明会
盛岡南整備課　☎639-9032

道明地区の地区計画の変更原案の縦
覧と説明会を開催します。また、原案へ
の意見書も受け付けます。意見書の提
出方法など詳しくは、市ホームページを
ご覧になるか、お問い合わせください。

 1031291
▶説明会

 ２月24日㈮14時～15時
 市役所都南分庁舎３階研修室
▶縦覧

 ２月24日～３月10日㈮、９時～
17時

 都南分庁舎１階盛岡南整備課

募　集

水道水源保護審議会の委員
浄水課水質管理センター　☎652-2961
水道水源の保護について定めた条
例を審議する委員を２人募集します。
任期は４月１日㈯から２年間です。

 次の全てに該当する人①市内に
１年以上住んでいる②平成17年４
月１日以前生まれ③市の他の審議
会などの委員を務めていない④平
日の日中に開催される年１～２回
程度の会議に出席できる

 上下水道局浄水課水質管理セン
ターや市役所本庁舎１階の窓口案
内所、各支所などに備え付け、また
は上下水道局公式ホームページから
ダウンロードした応募用紙に必要
事項を記入し、〠020-0807加賀野
字桜山86 上下水道局浄水課水質
管理センターへ郵送また
は持参。３月１日㈬消印有
効。持参は同日17時まで 

盛岡ゆうゆう大学特別講座の
運営団体

長寿社会課　☎603-8003
高齢者の生きがいづくりと、地域
活動に参加するきっかけとなる特
別講座の企画立案や運営などを請
け負う団体を募集します。応募方
法など詳しくは、市ホームページを
ご覧ください。

 ２月20日㈪～３月10日㈮
 1006421
▶説明会

 ２月24日㈮10時～11時半
 市総合福祉センター（若園町）

外山森林公園
サポータークラブの会員

盛岡広域森林組合
☎601-6858　ファクス601-6857

同公園（薮川字大の平）で、植樹
や遊歩道整備、山菜やキノコ採取
などのイベントの手伝いをする同
クラブの会員を募集します。親子
での参加も歓迎。活動日の他、毎
週水曜には山菜採りなどの自由参
加の活動ができます。

 活動日時：４月～11月の第２日
曜、全８回、９時～15時

 30人※現地集合・解散ができる人
 2000円

お知らせ

開設します。
 1016380

４月から個人情報保護制度が
条例から法に移行
総務課　☎626-7513

個人情報の保護に関する法律が改正
されたことにより、４月１日から全ての
自治体で法の下で個人情報保護制度
を運用します。市でも新たに「盛岡市
個人情報の保護に関する条例」を制
定し、引き続き、適正な個人情報の保
護に努めます。詳しくは、市ホームペー
ジをご覧ください。　  1041867

国民年金保険料の納付は
口座振替がお得です

日本年金機構ねんきん加入者ダイヤル
☎0570-003-004

盛岡年金事務所　 ☎623-6211

国民年金保険料は、口座振替で納付
することができます。また、口座振替
で前払いをすると保険料が割引され
お得です。割引額の例は、６カ月分の
前納で約1100円、１年分の前納で約
4100円、２年分の前納で約１万5800
円。口座振替による前納の申込期限
は２月28日㈫です。お早めにお申し込
みください。詳しくは、ねんきん加入者
ダイヤルなどへお問い合せください。

  年金事務所や金融機関の窓口
 1003597

「省エネ家電買替え促進キャンペーン」の応募は２月28日㈫
（製品購入期限は２月20日㈪）まで。

 環境企画課☎626-3754 対象や申し込み方法など詳しくは▶

　表３の各計画案への意見を募集します。各計画案は担当課や各支所、
各出張所などに備え付けるほか、市ホームページにも掲載します。提
出方法など詳しくは、担当課に問い合わせるか、市ホームページでご
確認ください。

表３　パブリックコメントの内容など
意見を募集する計画 計画などの概要 募集期間 担当課
パートナーシップ・フ
ァミリーシップ制度
（案）
 1041809

性別などに関わらずパートナー
やその家族と安心して暮らすた
めの支援制度

３/６㈪
まで

男女共同参
画推進室
☎626-7525

スポーツ推進計画
（案）
 1041844

今後のスポーツ推進施策を総合
的かつ計画的に推進するための
計画

２/15㈬～
３/６㈪

スポーツ推
進課
☎603-8013

第三次市立高等学校
教育改革基本方針
（案）
 1041830

市立高校の魅力の向上など教育
改革の方向性を定めた方針

２/15㈬～
３/６㈪

学務教職員課
☎639-9044

第４次防犯活動推進
計画（案）
 1041662

犯罪被害のない安全・安心な地
域社会の実現を目指すための取
り組みなどを定める計画

２/17㈮～
３/８㈬

くらしの安
全課
☎603-8008

小中学校水泳プール
対応方針（案）
 1041652

小・中学校のプールの具体的な
方向性を定めた対応方針

２/17㈮～
３/９㈭

教育委員会
総務課
☎613-3088

第２期子ども・子育
て支援事業計画の見
直し（案）
 1021989

子どもや家庭を取り巻く課題へ
の対応や子育て支援の取り組み
の充実を目指す計画

２/15㈬～
３/10㈮

子ども青少
年課
☎613-8356

食品衛生監視指導計
画（案）
 1018953

飲食に起因する衛生上の危害の
発生と防止するための計画

２/20㈪～
３/13㈪

生活衛生課
☎603-8311

パブリックコメント皆さんの意見を
お寄せください

妊娠届提出日 出産日
（乳児の生年月日）

申請方法など
①出産応援給付金 ②子育て応援給付金

令和４年４月～令和５年１月 令和５年２月中をめどに郵送する申請書に記入し、必要書類とともに同封の返信用封筒で郵送

令和４年４月～令和５年１月
令和５年２月以降

令和５年２月中をめどに郵
送する申請書に記入し、必
要書類とともに同封の返信
用封筒で郵送

出産からおおむね３カ月ま
での保健師などによる乳児
家庭全戸訪問の際に、申請
について案内令和５年２月以降 妊娠届の提出時に申請につ

いて案内

表１　各給付金の申請方法など

５万円 ５万円

 令和４年４月以降に妊娠届を提出した妊婦
・�妊娠届の提出が令和４年３月以前であっても、令

和４年４月以降に出産した妊婦は対象になります
・�妊娠届の提出後、流産など出産に至らなかった場

合も対象になります
 給付額：５万円

 令和４年４月以降に出生した乳児を養育する人
※原則、乳児と同居する母または父

 給付額：５万円※双子の場合は10万円

出産・子育て応援給付金

子育て応援給付金

　妊娠期から出産・子育てまでの支援のため、出産・子育て応援給付金を
支給します。給付を受けるには、妊娠届の提出や出産日に応じて、表１の
とおり申請が必要です。  母子健康課☎603-8308　  1041804

出産応援給付金

どちらの給付金も、所得
制限はありません。忘れ
ずに申請をお願いします

あなたの好きな「盛岡」を

教えてください  広聴広報課☎613-8369

広報もりおか４
月１日号

で一部を紹介しま
す

　米ニューヨーク・タイムズ紙で「2023年に行くべき52カ所」
に選ばれ、盛岡の魅力が取り上げられています。もちろんこの他
にも盛岡の魅力は盛りだくさんです！
　あなたのとっておきの写真などを共有しませんか？　「私の秘密
のスポット」「レトロな商店が大好き」「ここのお団子が好き！」な
ど、盛岡に関することならなんでもあり。共有したい盛岡の写真な
どを「＃私の好きな盛岡」と「＃morioka」でSNSに投稿するか、
応募フォームでご応募ください。市外だけでなく、海外
に住む皆さんも来たくなるような「一枚」お待ちしてい
ます！　詳しくは、市ホームページをご覧ください。



８ 広報もりおか ５. ２. 15
地球環境に配慮したインキを
使用しています。

健康ひろば

もりおか健康21プランシリーズ

　タバコを吸わない人が周囲のタバコの煙を吸い
込んでしまうのが「受動喫煙」。受動喫煙によっ
て、肺がんや虚血性心疾患、脳卒中になるリスク
が高まるとされています。受動喫煙から大切な人
を守るために、喫煙のルールを再確認しましょう。

大切な人のために「ストップ！受動喫煙」

　令和２年４月から、多くの人が使用する施設は、原則屋内禁煙が義務づ
けられました。また、屋外であっても、喫煙する時は周囲に配慮しなけれ
ばならないと定められています。しかし、７月に行った受動喫煙に関する
調査では、「受動喫煙があった」と回答した人の約30㌫は「公道での受動
喫煙」と回答しています。

■まだまだ多い受動喫煙

・人通りが多い場所を避け、周囲に人がいない場所で喫煙する
　駅や多くの人が利用する施設の周辺、歩道など人通りの多い場所では受
動喫煙になりやすくなります。

  健康増進課☎603-8306

■屋外の受動喫煙防止のためのルールを確認しましょう

・庭やベランダなど、敷地内での喫煙も配慮が必要
　タバコの煙や臭いが周囲の人の迷惑になっている可能性があります。自
宅の中にも煙が流れ込み、家族が受動喫煙にあってしまいます。また、喫
煙後の30～45分間は吐く息に有害物質が含まれているといわれています。

・子どもや体が弱い人が集まる場所や近くにいる場所では吸わない
・通学路、特に登下校時間の喫煙を控える
　屋外であっても、学校や病院、行政機関の敷地内では喫煙できません。

■市の推計人口（１月１日現在）
28万5407人（男：13万4735人、女：15万672人） 【対前月比】344人減
【世帯数】13万2339世帯　  企画調整課☎613-8397　  1019915

表３　マッサージ等指導教室の日程など
期日 時間 会場（所在地） 定員

３/９㈭ 13時半～15時半 松園老人福祉センター（西松園二） 20人
３/15㈬ 13時半～15時半 青山地区活動センター（青山三） 15人
３/17㈮ 10時～12時 太田老人福祉センター（上太田細工） 20人

高齢者肺炎球菌予防接種
指導予防課　☎ 603-8307

対象者で希望する人は、指定医療
機関で接種を受けることができま
す。予約が必要な場合があるので、
事前に医療機関に確認してくださ
い。※市外で接種を希望する人は
お問い合わせください

 ３月31日㈮まで
 昨年６月下旬に案内を送付した

表１の対象者。加えて60歳以上65
歳未満で心臓・腎臓・呼吸器の機
能またはヒト免疫不全ウイルスに
よる免疫機能障がいのため身体障
害者手帳が１級で未接種の人（接
種時に手帳持参）も受けることが
できます

 2800円※生活保護世帯と市民
税非課税世帯の人は無料。事前に同
課か玉山総合事務所健康福祉課、
接種を受ける指定医療機関へ申請
してください　  1006515

つどいの森で健康づくり
都南老人福祉センター　☎638-1122

おおむね60歳以上の人を対象に、
表２の健康教室を開催します。

 都南老人福祉センター（湯沢１）
 電話：２月18日㈯10時から

健康づくり！マッサージ等指導教室
長寿社会課　☎603-8003

60歳以上の人を対象に、マッサー
ジ師から軽体操とツボ押しの指導
を受けられます。タオルと飲み物
持参。当日は検温とマスクの着用
をお願いします。

  表３のとおり　
 電話：２月20日㈪10時から
 1003805

表１　高齢者肺炎球菌予防接種の対象者
年齢 生年月日
65歳 昭和32年４月２日～33年４月１日
70歳 昭和27年４月２日～28年４月１日
75歳 昭和22年４月２日～23年４月１日
80歳 昭和17年４月２日～18年４月１日
85歳 昭和12年４月２日～13年４月１日
90歳 昭和７年４月２日～ ８年４月１日
95歳 昭和２年４月２日～ ３年４月１日

100歳 大正11年４月２日～12年４月１日
※接種を受けたことがある人は対象外

表２　健康教室の日程など
期日 時間 教室名 定員 費用
３/２

㈭

10時半
～

11時半

リフレッシ
ュ体操

各
10人

500円
※

３/９
㈭

かんたんコ
ロコロつど
りん教室

３/16
㈭

やさしいエ
アロビクス

３/24
㈮

ピラティス
体操教室

３/30
㈭ 笑いヨガ 15人 無料

※初めての人は無料

■症状が比較的軽い場合は、「初期救急医療機関」へ
名称 所在地・電話番号 受付時間 診療科目

市夜間急患
診療所

神明町３-29
（市保健所２階）

☎654-1080

19時～23時※年中無休 内科・小児科
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、事前に電
話をしてから来所してください。19時から21時まで
は発熱外来のみ、21時以降が通常診療です。

市立病院 本宮五丁目15-１
☎635-0101

平日 17時15分～ 内科・外科★土・日曜、祝日 ８時半～
休日救急

当番医
休日救急当番医・

薬局のとおり
９時～17時　　　　
※歯科は15時まで　
※薬局は17時半まで

内科・外科
小児科・歯科

薬局
★�内科または外科医師のみの場合がありますので、来院前に市立病院へお問い

合わせください 

マークの見方と詳しい申し込み方法は、表紙をご覧ください。

休日救急当番医・薬局
※往診はできません

日 区分 名称 所在地 電話番号

２/19
㈰

大浦内科・歯科クリニック 津志田西二丁目13-３ 639-3315
久喜内科・脳神経内科医院 緑が丘三丁目２-34 662-7177
八角病院 好摩字夏間木70-190 682-0201
栃内病院 肴町２-28 623-1316
菅野小児科医院 山岸二丁目11-36 622-4448
中野歯科クリニック 中野一丁目17-１ 653-1821
つばさ薬局 津志田西二丁目13-５ 632-2166
エメラルド薬局緑が丘店 緑が丘三丁目２-35 665-3360
中津川薬局 肴町８-５ 604-2300
アップル薬局山岸 山岸二丁目９-24 623-6633

２/23
㈭

田中循環器内科クリニック 永井22-29-６ 632-1320
みたけ消化器内科クリニック みたけ四丁目11-46 641-8511
ヒロバランスクリニック 松園二丁目37-10 664-6037

森田小児科医院 緑が丘四丁目１-50
アスティ緑が丘１階 662-3326

ささき歯科医院 三本柳３-12-７ 637-8211
すばる永井薬局 永井22-３-128 614-0025
てんとうむし薬局 みたけ四丁目11-48 681-9227
マリーン薬局 松園二丁目37-８ 664-0566
調剤薬局アスティこうの 緑が丘四丁目１-50 662-2877

２/26
㈰

吉田消化器科内科 東見前８-20-16 632-4600
こたに内科・甲状腺クリニック 上厨川字横長根76-3 681-8818
細井外科医院 大沢川原一丁目１-２ 624-2715
子どもは未来もりおかこどもクリ
ニック 上田字松屋敷11-14 656-1366

三島歯科医院 津志田中央三丁目６-１ 637-6565
あざみ薬局 東見前８-20-４ 639-8706
サンケア薬局盛岡インター店 上厨川字横長根76-４ 601-9134
つくし薬局下の橋店 大沢川原一丁目１-３ 624-8730
こなん薬局 上田字松屋敷23-３ 664-1115

 内科　  外科・整形外科
 小児科　  歯科　  薬局

診療時間外に具合が悪くなったら

■��入院が必要と思われる場合と初期救急医療機関が診療して
いない時間は、「２次救急医療機関」へ

２次救急医療機
関の受入診療科
はこちら

▶受診の際は、医療費とは
別に定額負担料金が必要に
なる場合があります。
▶各病院で、その日の当直
診療科が異なります。
事前に各医療機関に問い合
わせるか、市医師会のホー
ムページをご覧ください。

病院名 電話番号
市立病院（本宮五） 635-0101
栃内病院（肴町） 623-1316
遠山病院（下ノ橋町） 651-2111
盛岡つなぎ温泉病院（繫字尾入野） 689-2101
盛岡友愛病院（永井12） 638-2222
川久保病院（津志田26） 635-1305
国立病院機構盛岡医療センター（青山一） 647-2195
八角病院（好摩字夏間木） 682-0201
▼重症患者を優先して受け入れ
岩手医科大学付属病院（矢巾町） 613-7111
岩手県立中央病院（上田一） 653-1151
盛岡赤十字病院（三本柳６） 637-3111

実施日 名称 所在地 電話番号
３/５㈰ ひかり整骨院 中の橋 中ノ橋通一丁目７-１エスビル４階 651-0480
３/12㈰ もとみや整骨院 本宮三丁目24-１ 677-8427
３/19㈰ 小山田接骨院 東松園二丁目２-２ 663-2574
３/26㈰ みかわ接骨院 西仙北一丁目31-34フラットキュー１階-Ａ 681-2577

接骨院の休日当番
  受付時間：10時～16時

※当番院が変更になることがあるので、事前
に電話で確認してから利用してください
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