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ごみの減量と再利用について、役立つ情報をお知らせ！ 【問】資源循環推進課☎626-3733

３Ｒマイスターへの道
VOL.31

引っ越しの際はごみの出し方に
ご注意ください！

今月の
テーマ

　３～４月は引っ越しのシーズンです。引っ越しの際のごみの
出し方の注意点を確認しましょう。　【広報ＩＤ】1022139

■引っ越しなどに伴う多量ごみは集積場所に出せません

■地域によって分別方法が違います

地域 持ち込みできる施設 処理手数料

盛岡
地域

クリーンセンター（上田字小鳥沢）
（可燃ごみ・古紙）☎663-7153 200㌔㌘未満は無料。それ以上の場合は1000

円＋10㌔㌘までごとに50円リサイクルセンター（川又字大日向）
（不燃・粗大ごみ、資源）☎685-2151

都南
地域

盛岡・紫波地区環境施設組合清掃セン
ター※（矢巾町）☎697-3835

下記以外の廃棄物は、10㌔㌘までごとに105円。
生ごみは10㌔㌘までごとに30円。スプリング入り
マットレスとソファーは10㌔㌘までごとに1320円

玉山
地域

岩手・玉山清掃事業所（寺林字平森）
☎682-0552 10㌔㌘までごとに50円　盛岡地域・都南地域・玉山地域で、ごみの

分別方法が違います。分別方法は各地域の
「ごみ分別辞典」か資源・ごみ分別アプリ
「さんあ～る」で確認できます。

　多量ごみを捨てるときは、表の処理施設に持ち込むか、収集運搬業者へ依頼してください。

※�持ち込みには事前予約が必要です。同組合ホームページか、予約専用ダイヤル
☎613-3501に連絡してください

表　ごみを持ち込みできる施設など

１．高額介護合算療養費の支給申請書を送ります

２．医療費が高額になったときは

３．他にもいろいろな給付があります

iOS版 Android版

アプリのダウン
ロードはこちら

事前予約はこちら▶
（盛岡・紫波地区環境施設組合清掃センター）

　75歳以上（一定の障がいがある方は65歳以上）の人が加入する健康保険が「後期高齢者医療制度」です。医療費の払い戻しな
どの給付内容についてお知らせします。　

後期高齢者医療制度の給付 

　１カ月の医療費の合計額が自己負担限度額を超える場合、超えた分
を高額療養費として支給します。後期高齢者医療制度に加入し、初め
て高額療養費の支給額が発生した人には、診療月の約３カ月後に高額
療養費支給申請書を送付しますので、忘れずに申請してください。

〇被保険者が亡くなったときの葬祭費

〇後から払い戻す医療費

　後期高齢者医療制度の被保険者が亡くなったときは、葬祭を行った
人（喪主）に葬祭費として３万円支給します。

　次のような場合、医療費はいったん全額負担になりますが、申請
後、自己負担分を除いた額を療養費として支給します。
・医師の指示によりコルセットなどの治療用補装具を作製した

〇緊急時の移送費
　医師の指示があり、緊急にやむを得ず重病人の入院・転院などの移
送に費用がかかったときは、移送費を支給することがあります。

　一度申請書を提出すると、申請月以降に高額療養費の支給があると
きは自動的に指定の口座に振り込みます。
　自己負担限度額などについて詳しくは、健康保険課高齢者医療係へ
お問い合わせください。

・やむを得ない理由で、保険証を持たずに医療機関を受診した
・医師が必要と認めた、はり・きゅう、マッサージを受けた
・�海外渡航中に治療を受けた（治療目的の渡航や、日本で保険適用さ
れていない診療は除く）

　令和３年８月から令和４年７月までに支払った医療費と介
護保険の自己負担額※１の合計額が、表の限度額を500円以
上超えた場合、超えた分を高額介護合算療養費として払い
戻します。支給対象となる可能性がある人には、３月上旬に
申請書類を送付しますので、忘れずに申請してください。
※１��自己負担額には、入院時の食事代や保険適用外の医療費など

は含みません。また、高額療養費や高額介護（予防）サービ
ス費が支給された場合は、その額を差し引いた額になります

※２��現役並み所得者Ⅲ：住民税課税所
得690万円以上／現役並み所得者
Ⅱ：住民税課税所得380万円以上／
現役並み所得者Ⅰ：住民税課税所
得145万円以上

※３��一般：住民税課税世帯で医療費の
負担割合が1割／低所得者Ⅱ：住民
税非課税世帯で低所得者Ⅰ以外／
低所得者Ⅰ：世帯全員の所得が0円

負担割合 所得区分 後期高齢者医療＋
介護保険の限度額

３割
現役並み所得者Ⅲ※２ 212万円
現役並み所得者Ⅱ※２ 141万円
現役並み所得者Ⅰ※２ 67万円

１割
一般※３ 56万円

低所得者Ⅱ※３ 31万円
低所得者Ⅰ※３ 19万円

表　所得区分ごとの負担割合と限度額（年額）

【広報ＩＤ】1003614
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国民健康保険・後期高齢者医療制度
についてのお知らせ ３月・４月は異動の多い時期です

国民健康保険 【広報ＩＤ】1003549

 １．届け出をお忘れなく！
　就職や退職などの異動が多くなるこの時期。新たに国民健康保険
（以下「国保」）に加入するときや、国保から他の健康保険に変わっ
たときなどは、国保窓口★への届け出が必要です。
　加入の届け出が遅れると、資格が発生した月までさかのぼって国保
税が課税され、まとめて納めることになります。また、国保を脱退す
る場合は、届け出をしないと課税が続きます。届け出に必要な書類な
ど詳しくは、健康保険課受付賦課係へお問い合わせください。

★国保窓口
・健康保険課受付賦課係（市役所本庁舎１階）
・都南総合支所税務福祉係
・玉山総合事務所健康福祉課
・各支所

※転出入に伴う国保
の加入・脱退の手続
きは、住民票の届け
出の際に手続き内容
を確認してください

 ■届け出が必要な場合
● 国保に加入するとき
・職場の健康保険などの資格がなくなった
・他の健康保険の被扶養者から外れた
【持ち物】①健康保険資格喪失証明書（職場で発行）
　　　　　②本人確認書類

● 国保から脱退するとき
・職場の健康保険などに加入した
・他の健康保険の被扶養者として認められた
【持ち物】①新しい保険証または健康保険資格取得証明書　��
　　　　　②国民健康保険被保険者証　③本人確認書類

● 学生が転出するとき
　盛岡市の国保加入者が市外へ進学す
るために転出した場合、手続きをする
ことで引き続き市の保険証を使用する
ことができます。
【持ち物】①国民健康保険被保険者証
　　　　　②在学証明書
　　　　　③本人確認書類

任意継続が満了する人は国保加入の事前受け付け
　ほかの健康保険の任意継続資格が終了し、４月１日㈯から市の国保
に加入することが決まっている人は、事前に加入の届け出ができま
す。郵送での届け出もできます。国民健康保険被保険者証は４月４日
㈫から順次郵送します。

事前の受け付けは３月15日㈬から！

　災害や事業の休・廃止により収入が激減し、かつ収入と預金額が生
活保護基準より少ない人は、医療機関の窓口で支払う一部負担金の
減免が受けられることがあります。詳しく
は、健康保険課給付係へお問い合わせくだ
さい。

※�減免が受けられない場合でも、収入の状況に
よっては一部負担金助成の対象になる場合が
あります

 ４． 医療費が高額になった場合は払い
戻しの制度があります

　医療費の自己負担額は、年齢や世帯所得に応じて1カ月あたりの
限度額が決まっています。医療機関への支払いが限度額を超えた場
合は、申請により払い戻しを受けることができます。
　医療機関を受診後、２年間手続きできます。詳しくは、健康保険
課給付係へお問い合わせください。

 ■医療費の払い戻しに必要な物
・国民健康保険被保険者証　・領収証　・銀行の口座番号
・世帯主の印鑑

問い合わせや届け出、相談は
健康保険課（市役所本庁舎１階）

▶国保証・納税通知書・課税内容：受付賦課係☎613-8437
▶保険給付：給付係☎613-8436
▶納付相談・口座振替：徴収係☎613-8438
▶人間ドック・訪問保健指導：業務係☎626-7527
▶後期高齢者医療制度の給付：高齢者医療係☎613-8439

 ２．マイナンバーカードが保険証として利用できます！
　全ての健康保険でマイナンバーカードが保険証として利用できるよ
うになりました。利用できる医療機関は順次拡大しています。
　保険証として利用するためには、マイナポータルでの
事前申し込みが必要になります。詳しくは、右の２次元
コードから確認するか、マイナンバー総合フリーダイヤ
ル☎0120-95-0178へお問い合わせください。

保険証としての利用の他にも、こんなメリットが！
・医療機関によっては、限度額認定証としても使える
・マイナポータルで、特定検診情報や薬剤の情報、医療費を確認できる
・医療費控除の確定申告が簡単にできる　など
この機会にぜひご登録ください。

 ３． 医療費の一部負担金の減免などを
受けられることがあります


