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桜山神社

もりおか町家物語館

岩手銀行
赤レンガ館

あさ開酒造

盛岡八幡宮

上ノ橋

三ツ石神社

もりおか歴史文化館

盛岡城跡公園
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中ノ橋

城南小学校

盛岡第二高校

盛岡中央
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クロステラス

桜城小学校

岩手女子高校

下橋中学校
杜陵小学校

十六羅漢

光原社

大慈寺小学校

富士見橋

南昌荘

ぐるっとコース

くるっとコース

盛岡バスセンター

盛岡市 サイクリングマップ（Cycling Map)～観光編～

盛岡駅

自転車取扱店

①ｻｲｸﾙｼｮｯﾌﾟﾀﾆﾌｼﾞ上田店 ☎019-622-5607
②山口輪店 材木町店 ☎019-622-5581
③ササソウ バイクス ☎019-622-5595
④ナカノサイクル ☎019-623-3722
⑤Bicycle Shop GRINS ☎019-601-8880
⑥福島輪店 ☎019-622-0155
⑦有坂輪業 ☎019-651-4100

店舗により、取り扱う自転車が異なります。
空気入れや修理の際には、事前に店舗まで
ご連絡をお願いいたします。
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さっくりと盛岡の中心部を堪能

くるっとコース（約４km）

ゆったりと盛岡の中心市街地を満喫

ぐるっとコース（約８km）

啄木
新婚の家

プラザ
おでって

プラザおでって

盛岡八幡宮

木伏緑地

木伏緑地

もりおか町家物語館

開運橋

岩手銀行赤レンガ館

盛岡バスセンター
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三差路交差点を右折

南大通二丁目交差点を
右折

Ｔ字路交差点を左折

Ｙ字路交差点を右折

Ｔ字路交差点を左折

八幡宮のＴ字路交差
点を左折

十字路交差点を右折

スタート

ゴール

ぐるっとコース
約８ｋｍ

走行のみ：約40分
施設見学含む：約２時間30分

バスをご利用の方は・・・
盛岡バスセンターから歩いて約２分の
ところにある「プラザおでって」にも
レンタサイクルがあります。ここから
ルートを巡ることもできます。

プラザおでって

★見どころ★

盛岡八幡宮から見た八幡通り

盛岡市には多くの商店街があり、それぞれ特色が
ある通りとなっています。ルートの中に出てくる
大通りアーケード街、八幡通り、上のはし通り、
本町通りの他、ルート付近のホットライン肴町、
いーはとーぶアベニュー材木町もお楽しみいただ
くことができます。

中ノ橋を渡ってすぐ
左折

上ノ橋付近の交差点を
左折

くるっとコース
約４ｋｍ

走行のみ：約20分
施設見学含む：約１時間30分

中津川沿いの道路を直進

盛岡駅から歩いて約３分、自転車の貸出もあります！

開運橋から見た風景

★見どころ★

盛岡市には３つの川が流れており、川を渡るため、
沢山の橋が架けられています。橋の上からは、季
節毎の様々な景色を見ることができます。ルート
の中に出てくる開運橋、中ノ橋、上ノ橋のそれぞ
れから見える景色をお楽しみください！

開運橋方向へ左折

開運橋を渡って直進

大通三丁目交差点を
直進

盛岡駅前自転車駐車場

大通商店街を通って
直進

T字路交差点を直進 中ノ橋を渡って直進 赤レンガ館の交差点を
右折

Ｔ字路交差点を左折 五差路交差点を左折

城南小学校前交差点
を左折

十字路交差点を直進十字路交差点を左折

旭橋を渡って十字路
交差点を左折
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