
盛岡市 サイクリングマップ（Cycling Map）～健康編～

一般コース

短縮コース

挑戦ルート

公衆トイレ

自転車取扱店

松園ゴルフ練習場

小野松橋

小鹿公園

四十四田
ダム

岩手県立
博物館

岩手県営野球場
跡地

高松多目的広場

アネックス
カワトク

岩山展望台

盛岡市動物公園

綱取ダム

水道橋

山賀橋

米内浄水場

米内小学校

盛岡市クリーン
センター

ゆぴあす

岩手大学
附属小学校

盛岡天満宮

盛岡地方
気象台

盛岡八幡宮
盛岡スターレーン

新鑪山橋

たたら清水

盛岡競馬場

盛岡
白百合学園

自転車歩行者専用道

盛岡白百合学園

山岸駅

山賀橋

一般コース：約37km
時間（目安）：３時間
平坦な道と坂道を組み合わせた
緩急のある道のりです。市内と
郊外のどちらも楽しめるコース
となっています。

短縮コース：約25km
時間（目安）：２時間

一般コースよりも距離と緩急を
抑えた道のりです。サイクリン
グを始めたばかりの方にお勧め
のコースです。

挑戦ルート

厳しい坂道が続くルートとなっ
ており、一般コースでは物足り
ない方にお勧めです。岩山展望
台からの市街地や山々の眺めを
是非お楽しみください。

坂道情報

急（勾配10％以上）

やや急（勾配5～9％）

緩やか（勾配3～4％）

東松園
小学校

松園
中学校

松園
小学校

松園第二
病院

松園
ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ

DCM
黒石野店

緑が丘
小学校

マルイチ
緑が丘店

高松
小学校

上米内駅

岩山パークランド

岩手大学
附属中学校



コースの中の曲がり角を示

した案内写真です。

写真はコースを左回りで走

行する場合の風景です。

※他のサイクルルートは下

記ＱＲコードから確認で

きます。

自転車歩行者専用道出入口

サイクリングマップ 一般コース案内写真 ～健康編～

小野松橋

小鹿公園

米内浄水場

盛岡市クリーン
センター

ゆぴあす

アネックス
カワトク

高松多目的広場

松園ゴルフ
練習場

盛岡市動物公園

綱取ダム

水道橋

山賀橋

盛岡
八幡宮

盛岡スターレーン

たたら清水

盛岡競馬場盛岡市サイクルルート

岩手県営野球場
跡地

東松園
小学校

松園第二
病院

松園
ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ

岩手県立
博物館

松園
中学校

松園
小学校

上米内駅DCM
黒石野店

緑が丘
小学校

マルイチ
緑が丘店

岩山パークランド

岩山展望台

坂を下ってＴ字路を左折します。 川又交差点を左折します。

上米内交差点を左折します。

庄ヶ畑交差点を右折します。

水道橋を左手に見て、右折します。

綱取ダムを右手に見て、左折します。

カーブを曲がった後、左折します。

自動販売機がある道路へ右折します。
新鑪山橋を右手に見て、左折します。

盛岡八幡宮を正面に見て、左折します。

新鑪
山橋

八幡宮

理容院を左手に見て、右折します。

理容院

ｾﾌﾞﾝｲﾚﾌﾞﾝを左手に見て、左折します。

ｾﾌﾞﾝ
ｲﾚﾌﾞﾝ

水道橋

綱取ダム

↓公衆電話が目印

自転車歩行者専用道出入口

岩手大学
附属中学校岩手大学

附属小学校



サイクリングマップ 短縮コース案内写真 ～健康編～

小野松橋

小鹿公園

米内浄水場

盛岡市クリーン
センター

ゆぴあす

松園ゴルフ
練習場

高松多目的広場

水道橋

山賀橋

たたら清水

盛岡競馬場

新鑪山橋

コースの中の曲がり角を示

した案内写真です。

写真はコースを左回りで走

行する場合の風景です。

※他のサイクルルートは下

記ＱＲコードから確認で

きます。

盛岡市サイクルルート

岩手県営野球場
跡地

東松園
小学校

松園第二
病院

松園
ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ

岩手県立
博物館

松園
中学校

松園
小学校

上米内駅DCM
黒石野店

緑が丘
小学校アネックス

カワトク

マルイチ
緑が丘店

自転車歩行者専用道出入口

自転車歩行者専用道出入口

坂を下ってＴ字路を左折します。 川又交差点を左折します。

上米内交差点を左折します。

庄ヶ畑交差点を右折します。

水道橋の方へ、左折します。

理容院を左手に見て、右折します。

ｾﾌﾞﾝｲﾚﾌﾞﾝを左手に見て、左折します。

理容院

ｾﾌﾞﾝ
ｲﾚﾌﾞﾝ

↓公衆電話が目印

水道橋

焼肉店を右手に見て、左折します。
ｾﾌﾞﾝｲﾚﾌﾞﾝを右手に見て、左折します。

ｾﾌﾞﾝ
ｲﾚﾌﾞﾝ 焼肉店

カーブのような交差点を、右折します。



サイクリングマップ 挑戦ルート案内写真 ～健康編～

松園ゴルフ
練習場

小野松橋

小鹿公園

高松多目的広場

米内浄水場

盛岡市クリーン
センター

ゆぴあす

盛岡市動物公園

綱取ダム

水道橋

山賀橋

たたら清水

盛岡競馬場

新鑪山橋

コースの中の曲がり角を示

した案内写真です。

写真はコースを左回りで走

行する場合の風景です。

※他のサイクルルートは下

記ＱＲコードから確認で

きます。

盛岡市サイクルルート

岩手県立
博物館

岩手県営野球場
跡地

東松園
小学校

松園
中学校

松園
小学校

松園第二
病院

松園
ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ

上米内駅DCM
黒石野店

緑が丘
小学校

マルイチ
緑が丘店

アネックス
カワトク

岩山パークランド

岩山展望台

自転車歩行者専用道出入口

自転車歩行者専用道出入口

坂を下ってＴ字路を左折します。 川又交差点を左折します。

上米内交差点を左折します。

庄ヶ畑交差点を右折します。

水道橋を左手に見て、右折します。

綱取ダムを右手に見て、左折します。

カーブを曲がった後、左折します。

自動販売機がある道路へ左折します。

理容院を左手に見て、右折します。

理容院

ｾﾌﾞﾝｲﾚﾌﾞﾝを左手に見て、左折します。

ｾﾌﾞﾝ
ｲﾚﾌﾞﾝ

水道橋

綱取ダム

↓公衆電話が目印

附属小学校を右手に見て、左折します。

岩手大学
附属小学校

岩手大学
附属中学校

附属
小学校


