
全体コース
距離：約16ｋｍ

走行時間（走行のみ）：約70分
※時速15ｋｍとした場合

短縮コース１（青山地区）
距離：約６ｋｍ

走行時間（走行のみ）：約25分
※時速15ｋｍとした場合

短縮コース２（太田地区）
距離：約８ｋｍ

走行時間（走行のみ）：約30分
※時速15ｋｍとした場合

青山駅

盛岡陸軍予備士官
学校跡ほか盛岡ふれあい

覆馬場プラザ

青山稲荷神社
馬頭観世音

盛岡西
警察署

青山小

江南義塾
盛岡高

厨川小

盛岡IC

城西中

太田橋

杜の大橋

孝仁病院

西大橋

太田東小

盛岡タカヤ
アリーナ

大宮中

一ノ倉邸 厨川八幡宮

安倍館遺跡

厨川稲荷
神社

大館町遺跡

厨川柵

熊野神社

原敬記念館

盛岡市先人
記念館

下太田
八幡神社

大宮神社志波城古代公園

天昌寺

青山寺

盛岡市 サイクリングマップ（Cycling Map）～歴史編～

一般コース：約16km
時間（目安）：１時間半

盛岡市内の神社仏閣や歴史的跡
地を巡るコースです。

一般コース

短縮コース（青山地区）

短縮コース（太田地区）

公衆トイレ

自転車取扱店

短縮コース：約８km
(太田地区) ：約８km 
時間（目安）：40分

一般コースのうち太田地区を巡
るコースとなっています。

土淵小・中

短縮コース：約６km
(青山地区) ：約６km
時間（目安）：30分

一般コースのうち青山地区を巡
るコースとなっています。

：約６km

：約８km



サイクリングマップ 一般コース案内写真 ～歴史編～

コースの中の曲がり角を

示した案内写真です。

写真はコースを左回りで

走行する場合の風景です。

※他のサイクルルートは

下記ＱＲコードから確認

できます。

盛岡市サイクルルート

西バイパス北口交差点を左折します。

稲荷町交差点を右折します。

太田橋北袂交差点を左折します。

上堂バス停の次の交差点を左折します。

上堂バス停

衣料品店を右手に見て、左折します。

衣料品店

飯岡十文字交差点を直進(斜め左)します。

盛岡西警察署前の交差点を左折します。

館坂交差点を左折します。

西大橋南交差点を右折します。

青山駅

盛岡陸軍予備士官
学校跡ほか盛岡ふれあい

覆馬場プラザ

青山稲荷神社
馬頭観世音

盛岡西
警察署

青山小

江南義塾
盛岡高

厨川小

盛岡IC

城西中

太田橋

杜の大橋

孝仁病院

西大橋

太田東小

盛岡タカヤ
アリーナ

大宮中

一ノ倉邸 厨川八幡宮

安倍館遺跡

厨川稲荷
神社

大館町遺跡

厨川柵

熊野神社

原敬記念館

盛岡市先人
記念館

下太田
八幡神社

大宮神社志波城古代公園

天昌寺

青山寺

土淵小・中

盛岡西警察署

諸葛橋交差点を右折します。

道路の突き当たりを左折します。



短縮コース（青山地区）案内写真 ～歴史編～

青山駅

盛岡陸軍予備士官
学校跡ほか盛岡ふれあい

覆馬場プラザ

青山稲荷神社
馬頭観世音

盛岡西
警察署

青山小

江南義塾
盛岡高

厨川小

盛岡IC

城西中

太田橋
孝仁病院

西大橋

一ノ倉邸 厨川八幡宮

安倍館遺跡

厨川稲荷
神社

大館町遺跡

厨川柵

天昌寺

青山寺

土淵小・中

盛岡西警察署前の交差点を左折します。

諸葛橋交差点を左折します。
稲荷町交差点を直進(斜め左)します。

上堂バス停の次の交差点を左折します。

上堂バス停

館坂交差点を左折します。

コースの中の曲がり角を

示した案内写真です。

写真はコースを左回りで

走行する場合の風景です。

※他のサイクルルートは

下記ＱＲコードから確認

できます。

盛岡市サイクルルート

盛岡西警察署



①短縮コース２（太田地区）

東太田小

熊野神社

下太田
八幡神社

下太田簡易郵便局

↑至西大橋 太田橋

盛岡タカヤ
アリーナ

孝仁病院

大宮中

大宮神社
志波城古代公園

短縮コース（太田地区）案内写真 ～歴史編～

江南義塾
盛岡高

厨川小

盛岡IC

城西中

太田橋

杜の大橋

孝仁病院

西大橋

太田東小

盛岡タカヤ
アリーナ

大宮中

一ノ倉邸 厨川八幡宮

安倍館遺跡

厨川稲荷
神社

大館町遺跡

厨川柵

熊野神社

原敬記念館

盛岡市先人
記念館

下太田
八幡神社

大宮神社志波城古代公園

天昌寺

土淵小・中

道路の突き当たりを左折します。

衣料品店を右手に見て、左折します。

衣料品店

飯岡十文字交差点を直進(斜め左)します。

大宮神社の次の交差点を左折します。

太田橋南袂の交差点を左折します。

コースの中の曲がり角を

示した案内写真です。

写真はコースを左回りで

走行する場合の風景です。

※他のサイクルルートは

下記ＱＲコードから確認

できます。

盛岡市サイクルルート
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