
  
    

 

 

 

１ 日時  令和７年６月６日（金） 

午前９時 西部公民館 集合、午後４時 解散 

※盛岡市の公用バスで移動します。 

２ 内容  「安比高原ブナ二次林」の散策、軽登山 

３ 経費  保険代３０円 

４ 講師  岩手県環境アドバイザー 大友 晃 氏 

５ 定員  市民 16 名（申込みが定員を超えた場合は抽選） 

６ 申込み 往復はがき または ホームページ 

往復はがきの場合 

■往信用に ①講座名 ②住所 ③氏名(ふりがな) ④年代  

⑤電話番号 ⑥駐車場利用希望の有無 

■返信用に ①郵便番号 ②住所 ③氏名 を記入 

盛岡市ホームページの場合 

■右の QR コードから「応募フォーム」にアクセスし、必要 

事項を記入し送信してください。応募フォームは 5/４から。 

７ 申込期限  ５月 1６日（金）必着 

８ 服装・持ち物 長袖・長ズボン等の軽登山に適（した服装、 
トレッキングシューズ、帽子、雨合羽 
昼食、飲み物、軍手（登山用手袋） 
虫よけ用品（必要に応じて） 

９ その他  悪天候、その他の事情により、中止する場合があります。 

安比高原に広がる「ブナの二次林」は、ブナの森を伐採したあと自然の力で 

再生したブナの林です。現在、見事なブナ二次林となり、豊かな自然の恵と安らぎ

を与えてくれます。「森林浴の森日本 100 選」にも選ばれている安比ブナ二次林を

散策し自然の美しさと自然のしくみを学ぶ、４時間ほどの軽登山です。 

盛岡市西部公民館 盛岡市南青山町 6-1 ℡643-2288 

 

軽登山 


