
【問い合わせ先】 

盛岡市教育委員会西部公民館 

０２０－０１３４ 盛岡市南青山町６－１ 

TEL：０１９－６４３－２２８８ 

担当：菅原由紀・菅原真理 

 

 

 

 

 

市政記者クラブ加盟社 各位 

 

オープン西部公民館の開催について 

西部公民館や西部公民館で活動する各団体の普段の活動状況を広く地域住民に知ってもらい、

地域と公民館の交流を深めるとともに、各団体の会員増に寄与することにより公民館活動の活

性化を図るため、見学・体験会を開催します。 

初めての取り組みですので、周知にお力添えをお願いいたします。 

 

                    記 

 

【日 程】令和５年８月 

【場 所】盛岡市西部公民館 

【内 容】 

 １ サークル団体の見学・体験会の実施 

西部公民館利用サークル団体協議会の 46団体（社会教育関係団体）と社会教育関係団体

育成団体 2団体（チラシ下の２団体）の 48団体の活動について、見学・体験会を行います。 

日時や場所、体験会の予約と費用の有無は、チラシの裏面を御覧ください。 

 ２ ８月６日（日）プレーホール（体育館）の無料開放 

   エアコン付きの涼しいホールで親子で遊びませんか？ 

 ３ 初心者のための川柳教室開催 

   ８月 22日(火)・29日(火)13時半～15時半 

   川柳の基本を学び、初めての方も楽しめる句会に参加しませんか？ 

   ８月 1日から西部公民館で申込受付 

【主 催】盛岡市西部公民館、盛岡市西部公民館利用サークル団体協議会 

【添付資料】別添チラシ 

   

盛岡市プレスリリース 

～ 人を育み未来につなぐまちづくり ～ 

 

 

 

 

 

～ひと・まち・未来が輝き 世界につながるまち盛岡～ 

令和５年７月２１日 

盛岡市教育委員会 

西部公民館 



参加者募集！

初心者のための川柳教室！
川柳の基本を学び、初めての方も

楽しめる句会に参加しませんか。

 日時：８月22日(火)、29日(火)

 13時30分～15時30分

（全２回講座）

 会場：西部公民館 第２研修室

 費用：材料費500円（全２回分）

 申込：８月１日(火)から電話受付

 西部公民館（019-643-2288）

８月６日(日) ９時～17時

プレーホール（体育館）を

無料開放します！
涼しいホールで、

親子で遊びませんか？

運動用中履きと遊び道具は、

持参してね。

卓球台あります!

☆ 施設紹介
ホールや美術工芸室、音楽室、

視聴覚室、調理実習室、会議室、

研修室、図書室などがあります。

☆ 利用方法
火～土曜日 ９時～21時

日曜・祝日 ９時～17時

町内会やグループ、個人も

利用できます。(非営利の活動)

貸館は予約が必要です。

事前に相談してください。

☆ 各種講座 多数開催中！
盛岡市公式ＨＰ

「西部公民館 講座のご案内」ページ

（広報ID 1000707）をご覧ください。

☆ 図書室で本を読もう！
絵本や紙芝居など児童書のほか、

小説や実用書など一般書あわせて

約12,000冊の本が揃っています。

お待ちしています！

利用時間 ９時～17時まで

貸 出 ２週間、５冊まで

☆３歳までのお子さん用

プレイルームあります！

親子で遊ぼう！
利用時間 ９時～17時

授乳室・おむつ替えベットあり

初めての方は、

事務室に声をかけてください。

登録後は、予約不要

西部公民館からのお知らせ

各サークルの公開日時は、裏面の表をご覧ください。
お問い合わせと体験の事前予約は、西部公民館事務室まで

お気軽においでください。

【場所はこちら】

 西部公民館 （大新小学校となり）

 〒020-0134 盛岡市南青山町６－１

電 話 ０１９－６４３ー２２８８

 ＦＡＸ ０１９ー６４５－２５０４

２０２３年８月

オープン西部公民館！

西部公民館とサークル団体の

見学・体験会のお知らせ

西部公民館に行って

楽しいことを

見つけてみよう！

お茶やお花、料理、

生活に役立つものや、

スポーツ、音楽・・・

いろいろあるよ。

☆2023｢西部公民館祭｣を開催

期間 11月10日(金)～11月12日(日)

９時～16時（12日は15時まで）

公民館を利用しているサークルによる

舞台発表、作品展示などを行います。

サークルの活動紹介や作品を展示
1Ｆ コミュニティホール

 【展示団体】 シンフォニエッタ盛岡

デコパージュサークル・エバーグリーン

フォト西部 西部太極拳同好会

西部フォークダンス会

大館町･大新町町内会

 「縄文式野焼き祭り」

  作品展示
７月２３日から８月５日まで

   １Ｆ コミュニティホール



名称 主な活動内容 通常の活動日 活動時間 公開日 公開時間 会場 見学 体験 体験予約 体験費用 備考

アンニョン 韓国人の先生から韓国語の会話を習う 第３　金曜 10時　～12時 8/18(金) 10時　～12時 ２Ｆミーティングルーム 〇 ×

J’sイングリッシュクラス 日本在住30年のJames先生を囲んでの英会話 第１・３　土曜 10時　～12時 8/5・19(土) 10時　～12時 ２Ｆミーティングルーム 〇 〇 〇 無料 予約は、前日まで

音訳こだま 児童向けの朗読会の開催や朗読ＣＤの制作 第２・４　水曜 13時　～15時30分 8/9(水) 13時30分～15時 ３Ｆ　第２研修室 〇 〇 不要 無料

西部点字パソコンサークル･ステップ 本や絵本、学校教材をパソコンソフトを使って点訳 毎週火・水・木曜 10時　～15時 15日を除く火曜・全木曜 10時30分～12時 ２Ｆ　ワープロ学習室 〇 ×

西部花架拳グループ 基本功(ストレッチ)・飛天の舞・花架拳一路・花扇功 第１・２・４　金曜 13時30分～15時 8/4・25(金) 13時30分～15時 プレーホール 〇 〇 不要 無料

西部３Ｂレディース ストレッチ・軽体操・ダンス等 毎週　水曜 13時30分～15時 8/30(水） 13時30分～15時 プレーホール 〇 〇 不要 無料

西部気功和(なごみ)の会 中国式体操と気功練功 毎週　木曜 10時　～11時30分 8/10・24(木) 10時　～11時30分 プレーホール 〇 〇 不要 無料

西部さわやかサークル 健康体操（リズム・ストレッチ・ボール） 各水曜　月２～３回 10時　～11時30分 8/23(水) 10時　～11時30分 プレーホール 〇 〇 不要 無料

いきいき介護予防ヨガ 講師の指導によるヨガ体操のトレーニング 第１木曜、第２･３･４金曜 13時30分～14時30分 ー ー ー × ×

西部バレーボールクラブ ９人制バレーボール 毎週 金曜 19時　～20時50分 8/4・18・25(金） 19時～20時50分 プレーホール 〇 〇 不要 無料

西部太極拳同好会 ゆったりした動きで感覚を鍛え、元気がでる太極拳 毎週 金曜 10時　～12時 7/28・8/4・25(金） 10時　～12時 プレーホール 〇 〇 不要 無料 シューズ持参

西部スポーツ同好会 ソフトバレーボール・卓球 毎週 土曜 13時　～17時 8/12・19・26(土) 13時　～17時 プレーホール 〇 ×

西部フォークダンス会 やさしいレクリエーションダンス 毎週 土曜　月３回 10時　～12時 8/5・19・26(土) 10時　～12時 プレーホール 〇 〇 不要 無料 運動靴･飲み物持参　

西部フラサークル ハワイアンダンスを学び、ボランティア活動等にも参加 毎週 火曜 10時　～11時30分 8/8・22・29(火) 10時　～11時30分 プレーホール 〇 〇 不要 無料

ダンスサークル・アイ ペア会員がダンスのより華麗な技術向上へ踊り込む 毎週 木曜　 18時　～20時30分 8/3・10・17・24・31(木） 18時　～20時 プレーホール 〇 〇 不要 100円

如月俳句会 毎月俳句の句会を行うほか、公民館活動に参加 第２ 金曜 13時　～16時 8/18(金) 13時　～15時 １Ｆ　小会議室 〇 ×

朗読サークル「いちょうの実」 朗読技術の習得 第２・４　金曜 13時30分～15時30分 ー ー ー × ×

西部川柳会 毎月の例会で、課題に沿った川柳の句会を行う 第１ 火曜 10時　～12時 8/1(火) 10時　～12時 １Ｆ　小会議室 〇 ×

読書サークル　まいまいの会 午前：読書会　午後：バザー用手芸品作成 第３ 水曜 10時　～16時 8/23(水)
10時30分～12時
14時～15時30分

３Ｆ　第２研修室 〇 ×

せいぶ短歌会 毎月、自作の短歌を持ち寄り歌会を行う 第３ 水曜 13時30分～16時 8/16(水） 13時30分～15時30分 １Ｆ　小会議室 〇 ×

西部絵画クラブ 絵画の基礎から応用までを学ぶ 第１・３　火曜 13時30分～15時30分 8/8・22(火) 13時30分～15時30分 ２Ｆミーティングルーム 〇 〇 不要 無料

西部写真クラブ 写真技術の習得に向け講習 12・２月を除く第３木曜 ９時30分～12時 8/17(木） 10時　～12時 ３Ｆ　視聴覚室 〇 ×

レインボークラブ 絵手紙の基礎から応用まで学ぶ 第１・３　土曜 10時　～12時 8/5・19(土) 10時　～12時 ＢＦ　美術工芸室 〇 〇 不要 無料

シニアネットいわて パソコン・スマホ等の操作習得・相談対応 毎週１回（曜日不定） 13時　～16時 8/3・8・19・25 13時　～16時 ２Ｆミーティングルーム 〇 ×

茶道同好会白水会（江戸千家） 茶道技術の習得、会員の親睦、文化祭の参加 第１・３ 金曜 ９時　～15時 8/4・18(金） 11時　～13時 ３Ｆ　和室 〇 ×

表千家茶道同好会 萩の会 茶道の知識と技術の向上に努め、会員の親睦を図る 第２・４ 木曜 13時　～17時
8/10(木)　体験
8/24(木)　見学

13時30分～15時30分 ３Ｆ　和室 〇 〇 〇 500円
予約は、8/3まで
お茶を味わう体験

フォト西部 カメラ撮影技術の向上 第２・４ 木曜 ９時30分～12時 8/10・24(木) ９時30分　～12時 １Ｆ　小会議室 〇 ×

盛岡篆刻サークル 篆刻・刻字技術の習得と向上 第２・４ 火曜 13時　～15時 8/8・22(火) 13時30分～14時30分 ＢＦ　美術工芸室 〇 〇 不要 無料

白陶の会 陶磁器の作成・技術の向上・会員相互の親睦を図る 毎週 金曜 ９時～17時 8/4・11・18・25(金) 10時　～11時30分 ＢＦ　美術工芸室 〇 〇 不要 無料

女声合唱団　コールパレッタ 合唱の練習・コンサートの開催・芸術祭の参加
毎週 水曜
第２第４土曜

水　19時～21時
土　10時～12時

8/23(水)・8/26(土)
水　19時～21時
土　10時～12時

ＢＦ　音楽室 〇 ×

女声合唱団　すみれ会 童謡･唱歌･世界民謡などを楽しむ。二部・三部合唱を学ぶ 第１・２・３　土曜 13時30分～16時　 8/5・12・19(土) 13時30分～15時30分 ＢＦ　音楽室 〇 〇 不要 無料

西部歌の会 毎月２回の例会・発表会・合唱祭・コンサート参加 第２・４　金曜 10時　～11時30分　 8/4・8/25(金) 10時　～11時30分 ＢＦ　音楽室 〇 ×

歌に親しむ会 童謡・唱歌・歌曲を歌う楽しみを共有する 第１・２・３　水曜 ９時45分～11時45分 8/2・9・23(水) 10時　～11時45分 ＢＦ　音楽室 〇 〇 〇 無料

西部ハーモニカ同好会 ハーモニカ演奏の練習 第２・４　火曜 ９時30分～11時 8/8・22(火) 9時30分～11時 ＢＦ　音楽室 〇 ×

西部オカリナの会”土の音” オカリナ奏法の基礎習得、曲練習、演奏 第２・４　木曜 10時　～12時 8/10(木） 10時　～12時 ＢＦ　音楽室 〇 ×

シンフォニエッタ盛岡 室内オーケストラ
第２ 土曜
第４ 日曜

18時　～21時
13時　～17時

8/5(土)
8/27(日）

18時15分～20時30分
13時15分～16時30分

ＢＦ　音楽室 〇 ×

大新吟詠会 漢詩、和歌、俳句などの吟詠を基礎から学ぶ
第１～４　水曜
第１～４　土曜

18時30分～20時30分
10時　～12時

8/2・23(水)
8/5・26(土)

18時30分～20時30分
10時～12時

水　３Ｆ　第２研修室
土　２Ｆ　視聴覚室

〇 〇 不要 無料

西部クッキングピーマンの会 生活に役立つ時短料理の実習 第２ 火曜 ９時30分～12時 8/8(火） 9時30分～12時 ３Ｆ　調理実習室 〇 〇 〇 2,000円 予約は、8/5まで

デコパージュサークル エバーグリーン デコパージュの製作 第２火曜・第４土曜 10時　～12時 8/26(土) 10時　～12時 ＢＦ　美術工芸室 〇 ×

盛岡手打ちそばの会 月1回の例会でそば打ちの技術習得を目指します 10月～６月の第２土曜 ９時　～17時 ー ー ー × ×

料理サークル「男闘呼組」 20分でできる男の料理 第３ 火曜 ９時30分　～12時 8/22(火） 9時30分～12時 ３Ｆ　調理実習室 〇 〇 〇 1,000円 予約は、8/15まで

料理教室　いちごの会 料理教室（和・洋・中華の献立で、４～５皿作る） 第２ 火曜 18時　～21時 8/22(火）
見学　19時～20時
体験　18時～21時

３Ｆ　調理実習室 〇 〇 〇 1,500円
予約は、8/21まで
エプロン持参

西部囲碁クラブ 囲碁の基本定石、ルール等を学ぶ 毎週 水曜 13時　～17時 8/2・9(水) 13時　～17時 ２Ｆ　第１研修室 〇 〇 不要 無料

西部フラワーアレンジクラブ 季節の花材を取り入れフラワーアレンジやリース等の制作 第２ 木曜 ９時30分～12時 8/24(木) 9時30分～12時 ２Ｆミーティングルーム 〇 〇 〇 2,300円 予約は、8/17まで

西部マジック同好会 マジックの技術習得と訪問実演 第２・４　金曜 13時30分～15時30分 8/11・25(金） 13時30分～15時30分
8/11　２Ｆ視聴覚室
8/25　２Ｆ第１研修室

〇 〇 不要 無料

和布の会 眠っている和服等を衣類・小物に再生する 第３ 木曜 13時　～16時 8/17(木) 13時　～16時 ３Ｆ　第２研修室 〇 ×

盛岡ジャズ研究会 ジャズの学習、ライブ視聴、演奏体験など 第３ 木曜 13時　～16時 8/17(木) 13時　～16時30分 ＢＦ　音楽室 〇 〇 不要 無料

しまトラ 親子で遊ぶ（１歳程度）、育児に関する情報交換　 月１回 10時　～12時 8/22(火） 10時　～12時 ３Ｆ　和室 〇 ×


