
【問い合わせ先】 

もりおか女性センター   

担 当：田村愛奈、立木浩子 

T E L：019－604－3303 

 

 

 

 

 

市政記者クラブ加盟社 各位 

 

令和 5年度もりおか女性センター主催 就労支援講座 

「ワード＆エクセル基礎講座」を開催します 

 
もりおか女性センター「起業応援ルーム 芽でるネット」では、働く女性、働きたい女性を対象

にパソコン講座を開催します。 

エクセルとワードの基礎を学び、仕事で役立つスキルを身につける連続講座です。 

 

                    記 

 

【日 時】令和５年９月 11日(月)～９月 15日(金)の月・水・金曜日 

午前 10時～11時 30分、午後 12時 30分～14時、全６回講座 

 

【場 所】もりおか女性センター 生活アトリエ 

      (盛岡市中ノ橋通 1-1-10 プラザおでって 5階) 

 

【内  容】仕事の実務で使えるワードとエクセルの基礎習得を短期集中で取り組む講座です。 

      講師と一緒に学習を進めていきます。 

 

【対  象】就労を目指している女性 

 

【定  員】10人(選考により決定) 

 

【費  用】無料 

 

【託  児】要事前申込 

６か月から未就学児 

子ども１人につき 1日 800円 先着２人 

 

【申込方法】令和５年８月４日（金）12時から８月 16日(水)16時必着 

① もりおか女性センターホームページの申込みフォームまたは電話（019-604-3303） 

② 受講申込書による申込み(提出は FAXもしくは郵送)のいずれか。②の受講申込書は

チラシの裏面のほか、もりおか女性センターホームページからダウンロード 

 

【主  催】盛岡市、もりおか女性センター 

 

【添付資料】講座ちらし

 

盛岡市プレスリリース 
～性別等に関わらず誰もが尊重され活躍できるまち盛岡の実現～ 

 

令和５年７月26日 

盛岡市市民部 

市民協働推進課 

男女共同参画推進室 

 





 


