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アルツハイマー月間に関する取り組み 

について 
認知症については、1994年（平成６年）９月、第 10回国際アルツハイマー病協会国際会議が

開催され、アルツハイマー病などに関する認識を高め、世界の患者と家族に援助と希望をもた

らすことを目的に、世界保健機構（WHO）と共同で、９月 21日を「アルツハイマーデー」、９月

を「アルツハイマー月間」と定め、病気への理解を呼びかける取り組みを進めることとされま

した。 

また、今年６月に成立した、「共生社会の実現を推進するための認知症基本法」では、９月 21

日を「認知症の日」に、９月を「認知症月間」と定め、それぞれその趣旨にふさわしい事業を

実施するよう努めるものとするとしています。 

市では、昨年度から９月を認知症の集中広報月間として、多様な周知啓発に取り組んでいま

すが、今年はアルツハイマーデーに合わせ、認知症サポーター養成講座の開催を予定していま

す。 

 

＜アルツハイマー月間イベント表＞ 
日にち イベント 場所 概要 問い 

合わせ先 

電話 

９月１日（金）

～９月 29 日（金） 

認知症特設

コーナーの

展示 

市役所本庁舎（１階

北ホール） 

認知症に関する情報や取り組みなど

のパネル展示や持ち帰り自由なパン

フレットやチラシなどを設置しま

す。 

盛岡市 

長寿社会

課 

019- 

613- 

8144 ９月１日（金）

～９月８日（金） 

マリオス 20 階展望

室 

９月１日（金）

～９月 30 日（土） 

本人動画の

上映 

マリオス３階・４

階・20 階、イオンモ

ール盛岡１階 

デジタル看板にて認知症の人からの

メッセージ動画などを上映します。 

９月１日（金）

～９月 30 日（土） 

デジタルサ

イネージで

のポスター

上映 

前潟イオン・イオン

盛岡南わが街 Navi 

アルツハイマーデー・老人の日のポ

スターを上映します。 

９月 18 日（月）

～９月 30 日（土） 

イオン東北直営店

舗（前潟イオン・イ

オン盛岡南スーパ

ー入口） 

９月１日（金）

～10 月１日（日） 

認知症に関

するパネル

展示、特設コ

ーナー、図書

の貸し出し、

パンフレッ

ト・チラシの

展示 

都南図書館 認知症に関する書籍の貸し出し、パ

ネル展示、パンフレットやチラシ等

の展示 

都南 

図書館 

019- 

637- 

3636 

９月９日（土）

～９月 24 日（日） 

渋民図書館 渋民 

図書館 

019- 

683- 

2167 

９月９日（土）

～９月 30 日（土） 

中央公民館 中央 

公民館 

019- 

654- 

5366 

９月 20 日（水）

～９月 26 日（火） 

オレンジラ

イトアップ 

東北電力ネットワ

ーク（株）岩手支社 

期間中、午後６時～９時の間、マイ

クロ波無線鉄塔を認知症支援のシン

ボルカラーであるオレンジ色にライ

トアップします。 

盛岡市 

長寿社会

課 

019- 

613- 

8144 

9 月 21 日（木） 認知症サポ

ーター養成

講座 

都 南 公 民 館 ３ 階 

第一研修室 

市民を対象に認知症サポーター養成

講座を開催します。定員 60 人。※当

日会場で受け付け※別添チラシ参照 

 

 

盛岡市プレスリリース 
～認知症になっても安心して暮らせる街づくりを目指して～ 

 

令和５年９月５日 

保健福祉部長寿社会課 

 



 

●日時 令和５年９月21 日（木） 

午前 10 時から午前 11 時 30 分 

 

●会場 都南公民館 ３階 第1 研修室 
 

（永井 24地割 10-1） 
 

●申し込み不要です。当日会場にお越しください。 
 

●問い合わせ先 盛岡市長寿社会課 TEL 613-8144 

※同講座を受講したことがある方はテキストをお持ちください。 

認知症サポーター養成講座 

・認知症について正しく理解し、認知症の人や家族を温かい目で見守る応援者 

（サポーター）を養成する講座です。 

・受講者にはサポーターの証としてサポーターカードをお渡しします。 

●認知症サポーター養成講座とは？ 

２年後（2025 年）には高齢者の５人に１人が認知症‥ 

知って備える 

（キャラホール併設） 

？ 

定員 

60 名 

受講費用無料 


