
【問い合わせ先】 

（盛岡老人生きがい事業実行委員会事務局） 

盛岡市保健福祉部長寿社会課 担当：大和田 由香 

TEL：019-603-8003（直通） 

FAX：019-653-2839 

盛岡市老人クラブ連合会 担当：嵯峨 直樹 

TEL：019-654-2180 

FAX：019-654-2190 

 

 

 

 

 

市政記者クラブ加盟社 各位 
 

 令和５年度盛岡市ニュースポーツ交流大会 

（緑が丘会場）を開催します。 
 

高齢者の健康保持増進と生きがいを高めるため、市内８会場で「盛岡市ニュースポーツ交流大会」

を開催しています。盛岡市老人スポーツ祭典に替わる新事業で、今年度は、ボッチャを通してスポ

ーツに親しみを持ち、仲間とのチームプレーによる楽しさを体験できる大会となっておりますので、

当日の取材方よろしくお願い申し上げます。 

 
記 

 

【日 時】 令和５年 10月 24日（火）13時 30分～15時 30分 

 

【場 所】 緑が丘地区活動センター 

      （盛岡市黒石野二丁目 14番１号）          

 

【内 容】 ボッチャ（団体戦１チーム３人） 

      リーグ戦方式（１エンド６分以内×２エンド） 

      ※詳細は、別紙の添付資料をご覧ください。 

    

【対 象】 市内（参加対象地区）に居住する 60歳以上の方。当日は、60名程度の参加予定。 

      ※定員となりましたので、参加申し込みは、締め切っています。 

 

【主 催】 盛岡市老人生きがい事業実行委員会（会長 及川 陸男） 

（構成団体：盛岡市、盛岡市社会福祉協議会、盛岡市老人クラブ連合会） 

 

【添付資料】別紙要領のとおり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

盛岡市プレスリリース 
～ひと・まち・未来が輝き 世界につながるまち盛岡～ 

令和５年10月19日 
 

保健福祉部 

長寿社会課 



 

令和５年度 盛岡市ニュースポーツ交流大会 開催要領 

１ 目的       

高齢者の健康保持増進と生きがいを高めるため、「ニュースポーツ交流大会」を実施し、相互の

親睦と交流を図るとともに、福祉の向上と明るい社会の建設に寄与することを目的とする。 

      

２ 日時及び会場       

開催日 時間 会場 備考 

10月 3日 ― ― ― 

(火曜日) 13時 30分 ～ 15時 30分  好摩体育館 682-0055 

10月 5日 ― ―   

(木曜日) 13時 30分 ～ 15時 30分  山岸地区活動センター 663-2505 

10月 11日 10時 00分 ～ 12時 00分  本宮地区活動センター(仙北･本宮) 636-3546 

(水曜日) 13時 30分 ～ 15時 30分  太田地区活動センター(太田) 658-1330 

10月 23日 ― ― ― 

(月曜日) 13時 30分 ～ 15時 30分  都南体育館 637-2219 

10月 24日 ― ― ― 

(火曜日) 13時 30分 ～ 15時 30分  緑が丘地区活動センター 662-5204 

10月 30日 10時 00分 ～ 12時 00分  加賀野地区活動センター 623-0202 

(月曜日) ― ― ― 

10月 31日 ― ― ― 

(火曜日) 13時 30分 ～ 15時 30分  青山地区活動センター 646-1593 

        

３ 日程       

内 容 受 付 オリエンテーション 交流会・片付け 

午前の部 10時 00分 ～ 10時 15分 10時 15分 ～ 10時 30分 10時 30分 ～ 12時 00分 

午後の部 13時 30分 ～ 13時 45分 13時 45分 ～ 14時 00分 14時 00分 ～ 15時 30分 

        

４ 主催       

  盛岡市老人生きがい実行委員会       

  【構成団体：盛岡市、盛岡市社会福祉協議会盛岡市老人クラブ連合会 】  

  【後  援：盛岡市スポーツ推進委員協議会】     

  

５ 競技種目・内容・進行 及び 競技方法       

・種  目：ターゲット・ボッチャ（団体戦１チーム３人） 

・競技内容：リーグ戦方式（１エンド６分以内 × ２エンド）６コート以内 

・チーム数：１８チーム以内       

  

 



＜競技進行＞       

○ 参加者受付       

○ 選手整列       

○ 開会式 及び 競技上の注意（ルール説明）     

 １ 準備体操 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ スポーツ推進委員  

 ２ 競技開始（各コートごとに進行） ・・・・・・・ スポーツ推進委員  

    （各チームの点数報告） ・・・・・・・ スポーツ推進委員 

○ 閉会式       

 １ 選手整列 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 選手チーム   

 ２ 成績発表 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 市老連事務局  

 ３ 表  彰       

 ４ 閉会宣言       

  ※ 後片付け ・・・・・・・・・・・・・ 市老連事務局・スポーツ推進委員 

      

＜競技方法（ボッチャターゲットマット使用)＞      

床に敷かれたターゲットマット（得点シート）に向かって、ボールを投げ、合計得点を競う。 

   得点は、中心エリア＝３点、中間エリア＝２点、外円エリア＝１点、シート外は０点とし、シ

ート上のボールが止まった位置（領域）の得点を合計する。 

  １エンド終了ごとに、チーム点数を係に報告する。 

 

 

 

      

        

        

        

        

        

        

        

        

６ 参加対象者及び参加人数       

（１）参加対象者        

市内に居住する６０歳以上の男女  

（２）定  員        

１会場１８チーム以内とし、１８チームになった時点で締め切ります。 

   必ず１チーム３名で申し込みください。      

        

７ 審判員（スポーツ推進委員）       

盛岡市スポーツ推進委員協議会（盛岡市 スポーツ推進課）    

   

        



８ 参加料 無料       

        

９ 申込方法（ＦＡＸ又は郵送）       

参加希望者を単位老人クラブ会長がまとめ、電話で市老連事務局に参加人数状況を確認し、

別紙「令和５年度 盛岡市ニュースポーツ交流会大会 参加申込書」をＦＡＸ又は郵送で申し込

みください。（必ず１チーム３名で申し込みください。） 

  なお、１会場１８チームになった時点で申し込みを締め切ります。    

 

10 申込期限  令和５年９月１５日（金）必着の事      

 

11 申込先及び連絡先       

 【申込先】 〒020-0886 盛岡市 若園町 ２－２      

             盛岡市総合福祉センター内     

             盛岡市老人クラブ連合会 事務局    

 【連絡先】 TEL：654-2180 FAX：654-2190    


