
【問い合わせ先】 

市民部市民協働推進課男女共同参画推進室 

担当：佐藤 澪 

TEL：019-626-7525 

 

 

 

 

 

 

 

市政記者クラブ加盟社 各位 

 

「令和のパパを学ぶ！子育て応援セミナー ～家事・育児シェアで家族が笑顔に～ 」 

開催のお知らせ 
 

男性（父親）の育休取得を促進することで、積極的に子育てをしたい男性の希望を実現できるほか、

パートナー（母親等）に偏りがちな育児や家事をシェアすることで夫婦の絆も深まり、女性の就業

継続意欲の促進や企業の働き方改革にもつながります。 

そこで、将来子育てを行いたい男性、育休取得を考えている男性、既に子育てはしているがス

キルアップしたい男性を対象に、標記イベントを開催いたします。 

男性の育休取得に関する制度についてや実際に育休を取得する上での心がまえ、夫婦円満に育

児を行うポイントなど、「令和のパパ」を学ぶ内容となっています。 
 

                        記 

 

【日時】令和５年 12月 10日（日）13：30～15：30 

【場所】盛岡市中央公民館（盛岡市愛宕町 14-1） 

【内容】 

１ 講演会（13：30～14：40） 

     男性の育休取得や育児参画の心がまえについて 

２ ミニ講座（14：50～15：30） 

・パパのためのラク家事講座（家事初心者でも取組みやすいお掃除のコツ） 

・パパと子のふれあい遊び講座（ふれあい遊びのご紹介） 

３ 講演会中に「遊びの広場」を開設（13：00～14：40） 

パートナーと小さなお子様（0-3歳児）対象に、保育士と一緒に読み聞かせや手作りおも 

ちゃなどで遊べるお部屋をご用意します。 

【対象】育休取得を考えている男性・子育てに関わりたい男性・将来子育てを行いたい男性及び 

その家族、県内の事業所の担当者、その他テーマに関心がある方 

【定員】第１部 50名程度 

第２部 分科会１ 男性 15名・組（パートナー参加可、子供参加不可）  

分科会２ 男性とその子（0～3歳）15組（パートナー参加可） 

【費用】無料（要事前申込） 

【申込】盛岡市ホームページ専用申込フォームより受付中 

（広報ＩD1040721で検索または男女共同参画推進室直通電話 019-626-7525まで） 

市ホームページＵＲＬ 

http://www.city.morioka.iwate.jp/kurashi/shiminkatsudo/sankaku/1040721.html 

【主催】盛岡市（男女共同参画推進室、もりおか女性センター） 

【添付資料】事業チラシ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

盛岡市プレスリリース 
～ 多様な人材の活躍で 豊かで活力あふれるまちづくり～ 

令和５年11月30日 

市民部 

市民協働推進課 

男女共同参画推進室 



 

 


