
 

 

 

 

 

市政記者クラブ加盟社 各位 

 

令和５年度もりおか女性センター主催事業  

「ひとり親のママ・パパ・子どもたち応援イベント 

元気パワーをまるっと GET!」を開催します 
 

ひとり親とその子どもを対象に、親がリラックス出来るイベントや、子ども向けのワークシ

ョップが盛りだくさんのイベントを開催します。また、日頃の生活やお金について相談できる

コーナーがあり、参加者の悩みに寄り添います。無料で参加できます。 

 

                    記 

 

【日 時】令和６年２月２３日（金・祝日） 

 

【場 所】チャバタケ doors 

          盛岡市茶畑２丁目２４－１０ 

 

【内 容】相談コーナー 

      ・女性相談 

      ・お金の相談 

      ・休憩ブース 

     ワークショップ 

      ・ハンドトリートメント 

      ・いすヨガでこころもからだもリラックスしよう! 

      ・タロット占い 

     ワークショップ 

      ・大学生と遊んだり勉強を教わったりしよう！ 

      ・自分でごはんを作ってみよう！ 

      ・読み聞かせ会 

     物資提供 

      ・フードパントリー 

      ・生理用品 

      ・2023年版 教育費サポートブック（しんぐるまざあず・ふぉーらむ発行） 

      ・制度しっかり使えてる？（もりおか女性センター作成） 

 

【対 象】20 歳までの子を育てているひとり親、またはそれに準ずる状況にある方とその子ど

も（盛岡市内在住の方優先、および岩手県内在住の方） 

 

【定 員】定員なし（但し、ワークショップは定員あり） 

 

【費 用】 無料 

 

 

 

盛岡市プレスリリース 
～性別等に関わらず誰もが尊重され活躍できるまち盛岡の実現～ 

令和６年1月26日 

盛岡市市民部 

市民協働推進課 

男女共同参画推進室 



【申込方法】令和６年２月５日（月）12時から もりおか女性センターホームページの申込フォー

ムまたは、電話（019-604-3303）にて先着順に受付 

     

 

【託 児】無料 対象：６ヶ月から未就学児 定員 ５人 

 

【主 催】盛岡市、もりおか女性センター 

 

【共 催】チャバタケ doors 

 

【協 力】ザボディショップ・任意団体ゆきわたり工房・有限会社アイドカ 

 

【添付資料】講座チラシ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問い合わせ先】 

もりおか女性センター   

担 当：森藤雅美、青栁里美 

T E L：019-604-3303 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


