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悪質商法撃退キャラクター
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消費生活センターへご相談ください
　表のとおり講師を派遣して無料講座を開催しま
す。町内会や老人クラブ、学校、会社の研修会な
ど、さまざまな場面でご活用ください。内容や申
し込み方法など詳しくは、市ホームページをご覧
ください。
【費用】講師の派遣は無料※会場の使用料などは
申込団体が負担
【申し込み】市ホームページからダウンロードし
た申込書に必要事項を記入し提出。事前に電話で
申し込みをすると、日程を調整できます
【問】消費生活センター☎604-3301
【広報ＩＤ】1000653

　市消費生活センターは、盛岡広域の住民の皆さ
んの消費者契約トラブルや借金などに関する相談
を受け付けています。費用は無料。来所相談・電話
相談どちらも受け付けます。秘密は厳守しますの
で、お気軽にご利用ください。
【受付日時】平日９時～16時※祝日、年末年始を
除く
【場所】市役所内丸分庁舎４階
【電話相談】☎624-4111　【広報ＩＤ】1000633

「出前！消費者講座」でトラブル防止

表　出前講座の内容など
講座名 主な対象

悪質商法に負けないために 一般
みんなで脳元気教室※１ 一般・

シニア財布と体の健康教室※２

よ～く考えよう！お金の話
小学生～
新社会人

カード・ネット社会を快適
に暮らす！
若者を狙う悪質商法
※１ 平日日中のみ対応します
※２  平日午後から対応します。１カ

月前までの申し込みが必要

国民年金国民年金

　日本国内に住んでいる20歳以上60歳未満の人は、国民年金に加入
することになっています。年度末・年度初めは、就職や退職など異動
が多い時季。国民年金の被保険者の区分などが変わる人は忘れずに
手続きをしましょう。　【広報ＩＤ】1003593

国民年金被保険者 の手続きの例
こんなとき 必要な手続き 追加で必要なもの

20歳以上60歳未満の
人が退職

住民登録がある市区町村で
第１号被保険者への変更

退 職 日 が 分 か る 書 類
（健康保険資格喪失証
明書や離職票など）

就職して厚生年金・共
済組合に加入

勤務先で第２号被保険者へ
の変更

勤務先に確認してくだ
さい

結婚などで厚生年金や
共済組合に加入してい
る配偶者の扶養に入る

配偶者の勤務先で第３号被
保険者への変更

配偶者の勤務先に確認
してください

厚生年金や共済組合に
加入している配偶者の
扶養から外れる

住 民 登 録 が あ る 市 区 町 村
で、第３号被保険者から第
１号被保険者への変更

扶養から外れた日が分
かる書類（健康保険資
格喪失証明書など）

海外へ転出
（外国人を含む）

転出前の市区町村で国民年
金 の 喪 失 ま た は 任 意 加 入
（日本国籍の人に限る）の
手続き

お問い合わせください

海外から転入
（外国人を含む）

転入先の市区町村で国民年
金に加入

パスポート、在留カード
など

年金手帳または基礎年
金番号通知書を紛失※ 基礎年金番号通知書の発行 なし

※ 昨年４月から、年金手帳は基礎年金番号通知書に変更となり、年金手帳
の再発行はしていません。年金手帳をお持ちの人は引き続き大切に保管
してください

■医療助成年金課年金係（市役所本庁舎２階）☎626-7529
■都南総合支所税務福祉係　■玉山総合事務所健康福祉課　
■盛岡年金事務所（松尾町）☎623-6211

手続きは済んでいますか？

　国民年金第１号被保険者の資格取得や保険料免
除・納付猶予申請、学生納付特例申請は、マイナポ
ータルを利用し、自宅などから24時間いつでも申
請できます。申請にはマイナンバーカー
ドが必要です。詳しくは、マイナポータ
ルのホームページをご確認ください。

電子申請も利用できます

年金受給者 の手続きの例
こんなとき 必要な手続き 追加で必要なもの

年金を受け取る金融機
関を変更したい

住民登録がある市区町村または
盛岡年金事務所で変更の手続き

変更先の金融機関
の通帳

他市区町村から転入・
市内で転居した

手続きが必要かどうかを、住民登録がある市区町
村または盛岡年金事務所に確認してください

マイナポータル
ホームページ

就職 退職

問い合わせ・手続き窓口

必要書類 ・本人確認書類　・マイナンバー確認書類　
・年金手帳または基礎年金番号通知書

※ 本人以外が手続きをする場合は、手続きをする人の本人確認書
類や委任状などを持参してください

盛 岡 さ くら ま つ り

【開催日】４月７日㈮～５月７日㈰※桜の開花状況により変更する場合があります
【場所】盛岡城跡公園（内丸）・高松公園（高松一）

【問】観光課☎613-8391　【広報ＩＤ】1007958

　園内に設置したぼんぼりが18時から点灯し、夜桜も見物できます。また、盛岡
城跡公園では桜の見頃に合わせてライトアップする予定です。４月上旬から中旬
にかけては、石割桜（内丸）も見頃を迎えますので、ぜひそちらもご覧ください。

高松公園内の交通案内

　４月15日～30日の土・日曜の10時～16時、高松公園の車道は車両の通
行を規制し、歩行者専用道路になります。例年、付近の道路は渋滞します
ので、公共交通機関をご利用ください。
※開花状況や天候により、通行を規制しないことがあります
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市民農園で野菜や花を育てられます

【問】農政課☎626-7540　【広報ＩＤ】1008209

　市民農園とは、自家用野菜や花などを育てたい人
が借りられる農園で、各園主が表１のとおり開設してい
ます。自然と触れ合い、作物を育てて収穫ができます。

【利用期間】４月～11月下旬※各農園により異なります
【金額】１区画5000円（年額）
【申し込み】はがきに住所と名前、年齢、電話番号、希望区画数を記入し、
各申込先へ郵送。４月18日㈫必着。申し込み多数の場合は抽選し、当選者
へ各園主から直接連絡します

表１　市民農園の所在地や区画数など
名称（所在地) 区画数 １区画の面積 申込先（園主）

南仙北第一ファミリー農園
（南仙北二） 48区画

30平方㍍

〠020-0861 仙北一丁目14-12
佐々木教雄さん

庄ケ畑ファミリー農園
（上米内字庄ケ畑） 24区画 〠020-0001 上米内字庄ケ畑５

帷子康雄さん
黒石野ファミリー農園
（黒石野三） 64区画 〠020-0111 黒石野一丁目８-５

下田淳さん
川目ファミリー農園
（川目４） 41区画 〠020-0812 川目４-68

吉田耕司さん
なかよし農園
（中太田吉原） 20区画 50平方㍍ 〠020-0052 中太田八卦63

村井礼子さん
太田ふれあい農園
（中太田深持） 29区画 33平方㍍ 〠020-0052 中太田深持９

太田地区活動センター
熊谷農園
（山岸四） ５区画 30平方㍍ 〠020-0004 山岸四丁目14-３

熊谷豊さん

公園 で 楽しく安全に 遊ぼう！

【問】公園みどり課☎639-9057　【広報ＩＤ】1010501

　遊具で遊ぶときはつい夢中になり、ちょっとした
不注意が事故につながる場合があります。遊具は
対象年齢や利用ルールを守って正しく利用し、楽し
く安全に遊びましょう。

N

①遊ぶ時の服装に気を付ける
　遊具に絡まる恐れがある、ひも付きの手袋やマフラー、カバン、水筒
などは必ず外しましょう。また、靴は脱げにくいものを履きましょう。

②頭・首・指に注意する
　遊具に関わる事故で最も件数が多いのは、遊具からの落下です。高
い所で遊ぶときは、特に注意しましょう。また、首や指などの体の弱
い部位も、遊具に挟まないように気を付けましょう。

③保護者は子どもをよく見守る
　保護者は「目が届く位置」「声が届く位置」「手が届く位置」で、よ
く見守りながら利用しましょう。また、危険を強調し過ぎて「遊ぶ楽
しみ」を奪わないように、安全な遊び方を教えましょう。

安全に遊ぶためのポイント！

スプレー缶・カセットボンベ の
 分別収集の方法が変わります

【問】資源循環推進課☎626-3733　【広報ＩＤ】1041806

　盛岡地域では、４月１日㈯から、週に２回ある可燃ご
みの曜日に「スプレー缶・カセットボンベの日」を設定
し、穴を開けないで排出する方法に変更します。
※都南・玉山地域は変更ありません

排
出
方
法

①中身を
　使い切る

②穴を開けずに透明
　か半透明の袋に入
　れる

③可燃ごみと混ざら
　ないようにごみ集
　積場所に出す

対象の公民館・文化会館で
無料でインターネット接続 ができます

【問】生涯学習課☎639-9046　【広報ＩＤ】1042117

　４月１日から表２の公民館や文化会館で、無料で使えるW
ワイ フ ァ イ

i-Fiと有線
L
ラ ン

ANのサービスを開始します。接続方法や利用時の注意点など詳しくは、
市ホームページをご覧いただくか、対象施設へお問い合わせください。

※施設の休館日や機器の点検などにより、利用できないことがあります。

第２子以降の保育料を無償化します

【問】子育てあんしん課
　　　①保育所、認定こども園、地域型保育事業に関すること☎626-7511
　　　②認可外保育施設に関すること☎626-7553
【広報ＩＤ】1042073

　保育所や認定こども園、地域型保育事業、認可外保育施設に通う０～２
歳のうち、世帯の所得や同時入所を問わず、第２子以降の保育料を無償化し
ます。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

４月１日以降も新型コロナワクチン の接種を
受けられます

【問】盛岡市コロナワクチン接種コールセンター
　　　☎0120-220-489（予約もこちら）

　５月８日から、高齢者（65歳以上）や基礎疾患のある人、医療従事者など
を対象とした接種が始まります。５月７日までは、上記以外の人もお手元の
接種券で無料で接種できますので、接種を希望する場合はご検討ください。
※５月８日以降の接種について詳しくは、広報もりおか５月１日号に掲載予定です
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表２　利用できる施設と利用可能時間
施設名 利用可能時間 電話番号

中央公民館（愛宕町） ９時～21時
（日曜・祝日は17
時まで）

654-5366
上田公民館（上田四） 654-2333
西部公民館（南青山町） 643-2288
盛岡劇場・河南公民館（松尾町）

９時～21時半

622-2258
都南文化会館・都南公民館（永井24） 637-6611
渋民文化会館・渋民公民館（渋民字鶴塚） 683-3526
市民文化ホール（盛岡駅西通二） 621-5100

遊具に貼られた対象年齢表示のシール▶

盛岡地域のみ


