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日戸キャンプ場付近の桜

新型コロナワクチン関連情報

都南つどいの森キャラクター　
つどりん

　米内浄水場のヤエベニシダレヒガンザクラ
（樹齢約90年）は、市内の桜が咲き終えたこ
ろに満開を迎えます。歴史ある建造物と艶やか
な桜のコントラストは格別の美しさです。今年
は令和元年度以来、４年ぶりの公開。水道事業
の歴史資料を展示する水道記念館も、特別に一
般公開します。※記念館公開は17時半まで

 ４月19日㈬～５月７日㈰、９時～18時
 米内浄水場（上米内字中居）

 同浄水場☎667-2280

米内浄水場の桜一般公開

 産業振興課☎683-3852

桜の苗木の記念植樹★や木工作品オークシ
ョン、大道芸のパフォーマンスなど楽しいイ
ベントが目白押し！　お楽しみ抽選会もありま
す。詳しくは、市ホームぺージをご覧ください。

 ４月29日㈯10時～15時
 つどいの森（湯沢１）　
 電話：４月18日㈫９時から
 1034386

オオヤマザクラまつり

 こもれびの宿☎637-0876

約１万本のオオヤマザクラを楽しみません
か。岩洞第一発電所やウィンドパーク姫神の
見学ツアー★、庄ヶ畑さんさ踊りと日

ひ の

戸
と

神楽
の公演など、さまざまな催しがあります。無
料シャトルバス★も運行。詳しくは、市ホー
ムページをご覧ください。

 ４月30日㈰10時～13時半
 日戸キャンプ場（日戸字新田）
 電話：４月17日㈪９時から
 1039819

つどいの森さくら祭り

サクラの季節を
   満喫しよう

はるがきた！ さくらがさくよ！ みんなで
米内浄水場の桜

「令和５年春開始接種」を始めます

・精神障害者保健福祉手帳を持つ人
・自立支援医療受給者証（精神通院）を持つ人
・療育手帳を持つ人
・身体障害者手帳を持ち、基礎疾患に該当する人
・ その他、基礎疾患があり、過去に接種券の発行申請をした人

　５月８日㈪から８月31日㈭まで、重症化リスクの高い人を
対象とした新型コロナワクチンの接種を実施します。ぜひ
接種のご検討をお願いします。

 新型コロナワクチンコールセンター☎0120-220-489
※３月31日現在の情報です

※�飲食と、敷物に座っての見学、ペットの入
場はできません
※�開花状況は、上下水道局のホームペー
ジをご覧ください

５月８日㈪から
次の人の接種が始まります

①65歳以上の人
②�64歳以下で基礎疾患※の
ある人
③�64歳以下の医療従事者、
高齢者施設などの従事者

※�対象となる基礎疾患につ
いて詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください

■対象者 左の①と、②のうち下記に該当する人

対象者ごとの接種券の受け取り方
参考：
厚生労働省ホ
ームページ▶

接種券の発行申請
や医療機関の一覧
はこちら▶

上記に該当しない12歳以上の人は、５月８日
㈪からの接種はできません。３回目以降の接

種をしていない人で、接種を希望する場合は、早
めに予約し、５月７日㈰までに接種してください

！
「令和５年春開始接種」につ
いて詳しくは、広報もりおか
５月１日号でお知らせします

左記に該当しない②の人

表　接種券の発送時期
対象者 発送時期

①に該当し、前回接種を昨年11月までに終えた人 ５/１㈪～
①に該当し、前回接種を昨年12月以降に終えた人 ５/８㈪～
②に該当し、上記のいずれかに該当する人 ４/24㈪～

☞４月24日㈪から、表のとおり順次接種券を発送します。

☞接種を希望する人は、接種券の
発行申請が必要です。市
ホームページか同コール
センターで申請をしてく
ださい。４月24日㈪以
降、順次発送します。

★は要予約
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マークの見方と詳しい申し込み方法は、
表紙をご覧ください。

子育て情報ひろば

診療時間外に子どもの具合が悪くなったら…

市医師会ホームページでは、子どもの症状からみた医療機関の受診
の仕方や、盛岡の子どもの救急についての情報を掲載しています

※当番病院を変更する場合が
あります。市医師会のホームペ
ージを確認した上で受診して
ください

５月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６
中央 日赤 国立 中央 日赤 中央

７ ８ ９ 10 11 12 13
日赤 中央 日赤 国立 中央 国立 中央
14 15 16 17 18 19 20
日赤 中央 中央 国立 日赤 中央 国立
21 22 23 24 25 26 27
中央 中央 日赤 国立 中央 中央 日赤
28 29 30 31
中央 日赤 中央 国立

 17時～翌朝９時※土曜は13時～ 当番病院一覧
中央 県立中央病院
上田一丁目４-１☎653-1151

日赤 盛岡赤十字病院
三本柳６-１-１☎637-3111

国立 国立病院機構盛岡医療
センター

青山一丁目25-１☎647-2195

■看護師に電話で相談できます（年中無休）
　病気への対処や受診の相談について、経験豊富な看護師に相談でき
る窓口です。

 ☎605-9000または #8000
 19時～23時・・・・こども救急相談電話（県内の看護師が対応）

　 23時～翌日８時・・こども夜間ケアダイヤル（県外の看護師が対応）

■医療機関を受診するときは
　日曜・祝日の日中（９時～17時）は「休日救急当番医」を、夜間（19時
～23時）は「市夜間急患診療所」を受診してください。（７ページ参照）
※受診の際は、医療費とは別に定額負担料金が必要になる場合があります

■特に症状が重い場合は小児救急入院受入当番病院へ
　症状が重く入院が必要と思われる子どもと、休日救急当番医や市夜間
急患診療所が診療していない時間帯に急病の子どもを受け入れます。

本 と の ふ れ あ い
（♥）は幼児～小学生が対象の催しです。

生後２カ月からの予防接種
指導予防課　☎603-8307

４種混合ワクチンが生後２カ月か
ら接種できるようになりました。生
後２カ月で接種する場合はヒブワ
クチンなども同時に接種できます。
詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい。

 生後２カ月～７歳６カ月まで
 1029743

マタニティサロン
とりょう保育園地域子育て支援センター
（以下、とりょう支援センター）☎651-8580

出産後の生活についてのアドバイス。
 ４月19日㈬・５月17日㈬、10時

～11時半
 盛岡バスセンター内あそびの広

場（中ノ橋通一）　  初妊婦
 電話：開催日の前日まで
 1002663

離乳食教室
母子健康課　☎603-8303

初めての離乳食の不安を解消する
ための講話。

 ①５月９日㈫②23日㈫、各10時
～11時半　  市保健所（神明町）

 各10組※令和５年１月生まれの
子と初めて子育てしている母親

 電話：①４月25日㈫14時から②
５月９日㈫14時から　  1002133

パパママ教室
母子健康課　☎603-8303

妊娠中の健康管理や産後の過ごし
方などの講話と沐

も く

浴
よ く

見学。
 ５月28日㈰、10時～12時と13時半

～15時半　  市保健所（神明町）
 各13組※９月に出産予定の初

妊婦と夫
 電話：５月19日㈮14時から
 1002116

こんにちはママさん講座
「とことこコース」

とりょう支援センター　☎651-8580
育児についてのアドバイスや、スク
ールカウンセラー・保健師の講話、
母親同士の交流など。

 ６月22日～７月６日、木曜、全
３回、10時～11時半

 上田公民館（上田四）
 15組※令和３年６月～令和４年

５月生まれの子と保護者
 電話：５月８日㈪10時から
 1002663

市立保育園（８園）の一斉開放
とりょう支援センター　☎651-8580

園児と遊んだり、保育園の遊具や
園庭で遊びます

 ４月25日・５月９日、火曜、10
時～11時

 就学前の子と保護者、妊婦
 1002663

親子でふれあい遊び
とりょう支援センター　☎651-8580
 1002663

▶ぴよぴよルーム
親子で遊ぶほか、離乳食や赤ちゃ
んとの遊び方など子育ての悩みを
相談できます。

  ４月28日㈮は飯岡地区保健
センター（下飯岡８）、５月９日㈫
は高松地区保健センター（上田字
毛無森）、10時～11時半

 ０歳の子と保護者
▶にこにこルーム
保育士と一緒に親子の触れ合い遊
びや体操などを楽しみます。

 ５月11日㈭10時～11時半
 河南公民館（松尾町）
 １～３歳の子と保護者

つくってあ・そ・ぼ！
都南公民館　☎ 637-6611

家で遊べるおもちゃを親子で作っ
て遊びます。

 ５月10日㈬10時～11時半　
 同公民館（永井24）
 10組※１～２歳の子と保護者
 電話・窓口：４月19日㈬10時から
 1042292

ママとベビーのハッピータイム
まつぞのスポーツクラブ　☎663-9280
親子でベビーダンスとピラティス
をします。詳しくは、同クラブの
ホームページをご覧ください。

 ①５月10日㈬・17日㈬②５月
22日㈪・29日㈪、いずれも全２
回、13時半～14時半

 ①松園地区公民館（東松園二）②高
松地区保健センター（上田字毛無森）

 各８組※首の据わった３～24カ
月の子と保護者　  各2000円

 同スポーツクラブのホームペー
ジ：①５月３日㈬16時ま
で②５月15日㈪16時ま
で※先着順

ベビーマッサージ教室
盛岡体育館　☎652-8855

オイルを使ったベビーマッサージや
触れ合い遊び。

 ５月12日～26日、金曜、全３
回、10時半～12時

 同体育館（上田三）
 10組※生後２カ月～１歳の子と

保護者　  5175円
 電話：４月20日㈭10時から
 1024916

ベビママふぃっとねす教室
（ベビーダンス）

盛岡タカヤアリーナ　☎658-1212
親子がベビーダンスなどで交流し
ながら、産後の体力回復とリフレ
ッシュをします。

 ５月17日㈬・22日㈪・30日㈫、
全３回、10時～11時半

 盛岡タカヤアリーナ（本宮五）
 20組※３カ月～２歳の子と保護者
 3000円
 電話：４月19日㈬11時から
 1042280

市立保育園の半日体験
とりょう支援センター　☎651-8580

園児と遊んだり給食を食べたりし
ます。

 ６月27日㈫10時～12時
 各保育園５組※１歳６カ月～２

歳６カ月の子と保護者
 300円
 各保育園窓口：5月９日㈫10時

から　  1002663

春のお楽しみ映画会
松園地区公民館　☎ 661-8111

「ジャングル大帝レオ」と「１年１組
シリーズ」、「プルート　プルート
の遊び友達」の３本を上映。

 ４月26日㈬15時～16時

子育てを応援親
向け

一緒に楽しもう親子
向け

わくわく体験子
向け
ども

 同公民館（東松園二）　
 50人　  1042029

幼児短期水泳教室
総合プール　☎634-0450

 ４月29日㈯・30日㈰、全２回、
12時～13時

 同プール（本宮五）
 30人※本年度４～６歳になる子
 1760円　  窓口：受け付け中
 1039046

ボール遊び教室
まつぞのスポーツクラブ　☎663-9280
ドイツ発祥で、誰でも参加できる
ボール運動のバルシューレ※を楽
しみます。
※148種類を超えるボールゲームを通し
てさまざまな体の動きを体験する運動

 ①５月８日～29日、月曜、全４
回②５月10日～31日、水曜、全４
回、15時～16時

 ①高松地区保健センター（上田
字毛無森）②松園地区公民館（東
松園二）

 各８人※令和５年度に４～６歳
になる子　  各3200円

 同スポーツクラブの
ホームページ：４月28日
㈮16時まで※先着順

スマイルキッズ☆ダンス教室
盛岡体育館　☎652-8855

 moritai-sportsclub@morioka-sport.or.jp

ダンスやストレッチ、ステップなど
を楽しみます。

 ①５月19日～６月30日、金曜、全
６回、10時半～11時半②５月17日～
６月28日、水曜、全６回、15時～16時

 同体育館（上田三）
 各10組※①４月末で２～４歳の子

②本年度３～６歳の子　  4200円
 メール：必要事項と生年月日、

きょうだい同伴の有無を記入し送
付。５月６日㈯必着

チャレンジキッズ
市立武道館　☎ 654-6801

体操競技の基礎を習得します。
 ５月23日～７月11日、火曜、全７回、

15時～16時　  同武道館（住吉町）
 16人※本年度５・６歳になる子
 6190円
 電話：４月20日㈭10時から
 1028033

市立図書館
（上田四）※上田公民館内

☎604-1515
■おはなしのじかん
うれし野こども図書室の皆さんに
よる語りと絵本の読み聞かせ。

  ４月22日㈯10時半～10時
50分は４歳～小学１年生、11時～
11時30分は小学２年生以上
■おはなしころころ
わらべ歌を歌いながら体を動かし
て遊びます。

  ５月12日㈮10時20分～11
時は１歳３カ月以上の子と保護者、
11時10分～11時半は１歳２カ月以
下の子と保護者

 高松地区保健センター（上田字
毛無森）

都南図書館（永井24）
☎637-3636

■１日かぎりのこども本のびょういん
修理が必要な本を修理実演します。

 ４月29日㈯10時～15時20分
 ５組※小学生の子と保護者
 電話・窓口：４月19日㈬９時から

■おとぎのへや（♥）
絵本の読み聞かせと紙芝居など。

 毎週土曜、４月は14時半～15
時。５月から11時～11時半
■おはなしのじかん
絵本の読み聞かせと手遊びなど。

 5月10日㈬11時～11時25分
 ０～２歳の子と保護者

渋民図書館（渋民字鶴塚）
☎683-2167

■えほんのへや（♥）

ボランティア「とんがりやま」によ
る読み聞かせ。

 ５月10日㈬15時～15時半

中央公民館（愛宕町）
☎654-5366

■すみっこおはなし会
おはなしボランティア「おはなしすみ
っこ」による、絵本の読み聞かせ。

 ５月７日㈰・21日㈰、11時～11時半
■わくわく♪おはなし会
おはなしボランティア「おはなしポ
ット」による絵本の読み聞かせ。

 ５月13日㈯11時～11時半

上田公民館（上田四）
☎654-2333

■なかよしおはなし会
絵本の読み聞かせや手遊びなど。

 ４月26日㈬11時～11時半
 幼児と保護者

西部公民館（南青山町）
☎643-2288

■ふたばわらべうた・おはなし会
わらべ歌や絵本の読み聞かせなど。

  ５月17日㈬10時～10時40分
は１歳３カ月～３歳の子と保護者、10
時50分～11時10分は０歳～１歳３カ
月の子と保護者、各先着13組

松園地区公民館（東松園二）
☎661-8111

■おやとこひろば
読み聞かせや親子遊び、軽運動、
保育士による育児相談など。

 ５月９日㈫10時～11時半
 ０歳～就園前の子と保護者

 詳しくは子ども科学館ホームペ
ージをご覧ください
①展示室「かがくかんたいけんシート」

 随時受け付け
②工作コーナー「ふわふわスライム」

 各20人※各日13回　  各200円
 当日９時から整理券を配布

③中庭コーナー「シャボン玉」

特製シャボン液でシャボン玉遊び。
※悪天候時は中止
④プラネタリウム「宇宙なんちゃら
　こてつくん　プラネタリウム」

 各160人※各日６回
 ４歳～中学生100円、高校生

以上300円
 当日９時からチケットを販売

★悪天候時は中止

子ども科学館まつり子ども科学館まつり
 子ども科学館☎634-1171

イベント名 内容（費用） 日時 定員 申し込み
ナイトミュー
ジアム「星を
見る会」★

星座探しと、天体
望遠鏡を使って天
体観測

５/６㈯
19時半～20時半 30人

電話：
４/18㈫
９時～

ワークショップ
「芳香剤」

吸水性ポリマーを
使った芳香剤作り
（100円。別途展示
室入場料が必要）

５/６～28、土・日
曜、14時半～16時
※５/６・７は10時
半～12時も開催

各30人 随時

ホリデーサイ
エンス「もえ
るヒミツ」

身近なものを使っ
て火の実験をします

５/13～28、土・日曜
10時～10時15分と
11時～11時15分

各５組
※１組４
人まで

当日９時
から整理
券を配布

ベビープラネ
タリウム

親子でプラネタリ
ウムを楽しみます
（４歳～中学生100
円、大人300円）

５/14㈰・28㈰
13時半～ 各160人 不要

5月のイベントもお楽しみに！

①５月５日の施設無料開放
施設名 開館時間

みちのくコカ・コーラボトリングリンク（本宮五） 10時～18時
ゆぴあす・プール（上田字小鳥沢） 10時～20時半
もりおか歴史文化館（内丸） ９時～19時
先人記念館（本宮字蛇屋敷）

９時～17時原敬記念館（本宮四）
石川啄木記念館（渋民字渋民）
子ども科学館（本宮字蛇屋敷）※プラネタリウムを除く ９時～16時半
遺跡の学び館（本宮字荒屋） ９時～17時

 中学生以下

 ①子ども青少年課☎613-8354　②市社会福祉協議会☎651-1000 

５月５日㈮～11日㈭は児童福祉週間

　高松の池（高松一）から愛宕山展望台（愛宕町）まで、クイズを解きながら決めら
れたチェックポイントを経由して歩くオリエンテーリングをします。ゴール地点では
大人から子どもまで楽しめる宝探しをします。

 ５月５日㈭９時～12時※雨天時決行　  集合は高松の池（市立図書館側）

②歩け歩け運動

　５月５日の子どもの日にちなんで、施設の開放のほか、楽しいイベントを開催します。
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マークの見方と詳しい申し込み方法は、
表紙をご覧ください。

イベント情報

もりおか女性センター
〠020-0871 中ノ橋通一丁目１-10

☎604-3303

■I
イ ワ テ

WATE R
レ イ ン ボ ー

AINBOW M
マ ー チ

ARCH
「L

エルジービーティーキュープラス

G B TQ＋」関連団体と飲食店
などのブース出展や講演会、性的マイ
ノリティの存在を社会に伝えるプライ
ドパレードを通して、理解と連帯のネ
ットワークを広げます。詳しくは、同セ
ンターホームページをご覧ください。

 ５月13日㈯・14日㈰
 プラザおでって（中

ノ橋通一）など
 電話・応募フォーム：

４月18日㈫12時から

キャラホール・都南公民館
〠020-0834 永井24-10-１

☎637-6611
kouza-kyara@mfca.jp

■ピアノ開放D
デ ー

AY
フルコンサートピアノ「スタインウ
ェイＤ-274」２台で演奏できます。

 ４月29日㈯・30日㈰、10時～20時
 鍵盤楽器の演奏経験者※18歳

未満は保護者同伴
 １人１時間1000円※１家族２時

間まで
 窓口・電話：４月20日㈭10時から

■生涯青春講座　 　
野村胡堂に関する先人講話や防災
講座などをします。詳しくは、同公
民館ホームページをご覧ください。

 ５月17日～６月14日、水曜、全５
回、10時～11時半※５月17日は10時
～12時、６月14日は９時半～16時半

 40人※60歳以上
 1850円
 往復はがき・メール：

５月２日㈫必着

姫神ホール・渋民公民館
　  　〠028-4132 渋民字鶴塚55
　　  姫神ホール　 ☎683-3526

 渋民公民館　☎683-2354
 kouza-himekami@mfca.jp

■姫神ホール　ピアノ開放（春）
同ホールのグランドピアノ２台を舞
台で演奏できます。

 ５月２日㈫～４日㈭、10時～20時
 鍵盤楽器の演奏経験者※18歳

未満は保護者同伴

 １時間1000円※複数で利用の
場合、２人目以降は１時間500円。
連続利用は２時間まで

 同ホールの電話：受け付け中※空
きがある場合、当日13時まで受け付け
■のびのび楽しもう！ノド活 
アナウンサーの講師から、心に響
く声の出し方を学びます。

 ５月25日～６月８日、木曜、10
時~11時半

 15人※高校生を除く18歳以上
 同公民館の電話・窓口：４月18

日㈫10時から
■初心者向け登山教室　  
稲
い な

庭
に わ

岳
だ け

をトレッキングします。
 ５月26日㈮８時半~16時
 稲庭岳（二戸市）※集合・解散

は同公民館
 15人※高校生を除く18歳以上
 200円※別途入浴料が必要
 メール・往復はがき：５月11日㈭必着

盛岡体育館
〠020-0066 上田三丁目17-60

☎652-8855

 電話：４月18日㈫10時から
■すわってエクササイズ教室
椅子に座ってのエクササイズなど。

 ５月12日㈮14時10分～15時10分
 20人　  600円

■ナイトピラティス教室
姿勢を改善し、体のゆがみを補正
するエクササイズ。

 ５月22日～６月５日、月曜、全
３回、19時～20時

 10人※18歳以上　  2250円

盛岡タカヤアリーナ
〠020-0866 本宮五丁目４-１

☎658-1212

■卓球教室
試合形式で卓球を楽しみます。

 ５月19日㈮・25日㈭・６月１日㈭・
８日㈭・15日㈭、全５回、10時～12時

 32人※18歳以上　  3500円
 電話：４月21日㈮10時から

みちのくコカ・コーラ
ボトリングリンク

〠020-0866 本宮五丁目３-３
☎601-5001

■ジュニア冬季スポーツ体験クラブ

①カーリング②スケート③アイス
ホッケーの基本を体験します。

 ①５月３日㈬・４日㈭、15時～16
時半②５月13日㈯14時45分～16
時15分、14日㈰16時半～18時③５
月20日㈯・21日㈰、16時半～18時

 10人※小学生　  6000円
 電話・窓口：４月20日㈭10時から

総合プール
〠020-0866 本宮五丁目３-１

☎634-0450

■水球教室
 ４月20日㈭～30日㈰、火・木・

金曜は18時半～20時半、土曜は16
時半～18時半、日曜は14時～16時

 小学生～高校生
 月４回コース3300円、月８回コ

ース5500円※１回追加は880円
 電話・窓口：随時受け付け

市立武道館
〠020-0882 住吉町３-12

☎654-6801

■Z
ズ ン バ

UMBA
世界中の音楽に合わせて楽しく体
を動かすダンスエクササイズ。

 ５月9日㈫~７月25日㈫、全６
回、11時半～12時半

 15人　  4800円
 電話：４月20日㈭12時から

■武道館スポーツクラブ
さまざまな球技の基本動作やルー
ルを学びます。

 ５月12日～来年３月15日、金曜、
全36回、17時半～19時

 20人※小学３～６年生
 月3000円※初回のみ別途保険

料800円が必要
 電話：４月20日㈭10時から

■心と体の健康ヨガ
ヨガとアロマでリラックスしながら
免疫力と体力の向上を目指します。

 ５月12日～７月14日、金曜、全
10回、10時～11時半

 25人※高校生を除く18歳以上
 8500円
 電話：４月20日㈭11時から

■レインボーキッズ
さまざまな運動の基本動作やルー
ルを学びます。

 ５月12日～来年３月18日、全
36回、①月曜、14時半～16時②月

曜、16時～17時半③金曜、14時半
～16時④金曜、16時～17時半

 各16人※①本年度５歳になる
子②小学１年生③本年度６歳にな
る子④小学２年生

 月3100円※初回のみ別途保険
料800円が必要

 電話：①③４月19日㈬10時か
ら、②④４月19日㈬11時から
■武道館ピラティス道場
ピラティスでしなやかな体をつく
ります。

 ５月15日～７月24日、月曜、全
10回、９時半～10時半

 ５人※高校生を除く18歳以上
 7500円
 電話：４月19日㈬12時から

■代謝アップピラティス
自律神経を整えるエクササイズ。

 ５月23日～７月11日、火曜、全
７回、10時～11時15分

 20人※高校生を除く18歳以上
 5250円
 電話：４月21日㈮10時から

外山森林公園
〠028-2711 薮川字大の平31-１

☎681-5132

■バスで行く！春の山野草を味覚
と目で観察（昼食付き）　 　 
公園内を散策し、山野草料理の試
食をします。

 ５月15日㈪９時～14時
 30人　  3000円　
 往復はがき：４月24日㈪消印有効

■現地集合！外山森林公園で楽し
いキノコ作り　植菌編　 
シイタケの植菌体験とホダ木の販
売をします。

 ５月21日㈰、９時半～12時・12時
半～15時　  各10人　  1500円

 往復はがき：５月８日㈪消印有効

都南つどいの森
〠020-0842 湯沢１-１-41

☎637-0876

■ スプリングエフェメラル探訪と山
菜キュイジーヌ

早春に花を咲かせる山野草の特徴を
学びながら、山菜を採り調理します。

 ４月22日㈯10時～12時半
 25人※小学生以上　  500円
 電話：４月18日㈫９時から

サンライフ盛岡
〠020-0861 仙北二丁目４-12

☎635-9600

表のとおり講座を開催します。

中央公民館
〠020-0013 愛宕町14-１

☎654-5366　ファクス653-3505
chuo.ph@city.morioka.iwate.jp

■お茶席体験！盛岡の五流派を知ろう
各流派の作法を学び、お茶席を体
験します。

 ５月21日・６月18日・７月16日・
９月17日・来年３月10日、日曜、全
５回、12時～15時

 15人※市内に在住・通勤する人
 6400円
 往復はがき・ファクス・メール：５

月９日㈫必着

西部公民館
〠020-0134 南青山町６-１

☎643-2288

■土日で学ぶ！ワード入門
 ５月13日㈯・14日㈰、全２回、10

時～16時　  10人　  3900円
 電話：４月25日㈫10時から

■初心者のための剪定教室
講義と実技で剪

せ ん

定
て い

を学びます。
 ５月25日㈭・６月１日㈭、全２回、

10時～12時　  20人　  530円
 往復はがき：５月10日㈬必着

■歴史入門講座
古代から近世の岩手の歴史を学び
ます。

 ５月27日㈯・６月10日㈯、全２回、
10時～12時　  80人　  500円

 往復はがき：５月11日㈭必着

河南公民館
〠020-0873 松尾町３-１

☎622-2258　ファクス622-1910

■季節の歌と合唱をみんなで♪
唱歌や抒

じ ょ

情
じょう

歌、合唱曲を歌います。

 ５月31日～７月５日、水曜、全５
回、13時15分～15時15分

 60人　  1200円　
 往復はがき：５月10日㈬必着

■ 少年自然教室
キャンプやカヌー体験、農業体験、
雪遊びをします。

 ６月４日㈰・7月22日㈯・23日
㈰・８月９日㈬・9月23日㈯・来年
２月３日㈯、全５回

 外山森林公園（薮川字大の平）、
御所湖広域公園（繫字除キ）、区界
高原少年自然の家（宮古市）ほか

 20人※小学４年～６年生
 5000円
 同公民館に備え付け、または同

公民館ホームページからダウンロ
ードした用紙に必要事項を記入し、
〠020-0873松尾町３-１河南公民
館へ郵送。５月10日㈬
必着。電話・ファクス・
窓口でも受け付けます

もりおか歴史文化館
〠020-0023 内丸１-50

☎681-2100

■ 合子形兜実物公開
黒田官兵衛ゆかりの合

ご う

子
す

形
な り

兜
かぶと

を公開。
 ４月25日㈫～５月８日㈪
 入館料が必要

■ 企画展「南部家のたしなみ～射
い

る・騎
の

る・撃
う

つ～」
武芸を中心に江戸時代の南部家の
たしなみを紹介します。

 ４月29日㈯～７月10日㈪
 入館料が必要

▶ギャラリートーク
 ５月20日㈯・６月24日㈯、13

時半～14時半
■ 盛岡さんさ踊り公演
ミスさんさ踊りによる公演です。
※雨天中止

 ５月４日㈭①11時半～11時50分
②13時～13時20分
■ 盛岡山車太鼓打ち体験
盛岡山車に乗って太鼓を打ちます。

 ５月５日㈮①11時半～12時②

13時半～14時
 各10人程度

先人記念館
〠020-0866 本宮字蛇屋敷２-２

☎659-3338

■先人ゆかりの町めぐり「紺屋町
　かいわい」
学芸員の解説とともに、歩きなが
ら同地域について学びます。

 ５月27日㈯９時～12時
 集合はプラザおでって（中ノ橋

通一）　  10人
 500円※別途飲み物代が必要
 往復はがき：５月10日㈬必着※

はがき１枚につき１人まで

原敬記念館
〠020-0866 本宮四丁目38-25

☎636-1192

■入門講座「いちから分かる原敬」
原敬の生涯や功績についての講座
や、常設展室と生家の案内など。

 ５月13日㈯13時半～15時半
 10人
 電話：４月29日㈯10時から

遺跡の学び館
〠020-0866 本宮字荒屋13-１

☎635-6600

■ＧＷ！古代体験ひろば
古代風ストラップ、お守りネックレ
ス、板状土偶マグネットのうち１つ
を作ります。

 ４月29日㈯～５月７日㈰、10時
～11時と13時半～14時半

 ４歳以上※小学生以下は保護
者同伴

 各150円※別途入館料が必要

区界高原少年自然の家
〠028-2631 宮古市区界２-111

☎0193-77-2048　ファクス0193-77-2124
 sizennoie@city.morioka.iwate.jp

■区界山野草探訪
兜
かぶと

明
みょう

神
じ ん

岳周辺を歩いて山野草を観
察します。

 ５月20日㈯９時～15時
 30人※小学４年生以上。小・中

学生は保護者同伴　  1200円
 はがき・ファクス・メール・応募

フォーム：必要事項の他、交通手
段と食物アレルギーの有無を記入
し送付。５月５日㈮必
着※定員を超えた場合
は抽選

市消防演習
消防対策室　☎626-7404

①観閲や部隊訓練など、②一斉放
水や消防体験イベントなどをします。

 ４月29日㈯①８時半～②10時～
 ①下小路中（愛宕町）②中の橋

脇の中津川河川敷と盛岡城跡公園
芝生広場（内丸）　  1025909

水道施設見学会
経営企画課　☎623-1441

①米内②新庄の浄水場の見学や水
道水に関するクイズなど。※内容は
小学３年生以上向け。見学行程に
は階段の上り下りがあります。

 ①６月２日㈮９時50分～12時
②６月３日㈯８時50分～12時

 バス利用の場合、集合は上ノ橋
観光バス専用駐車場（本町通一）

 各20人
 はがき：参加希望日と代表者名

のほか、参加者全員の住所・名前・
年齢・電話番号・交通手段を記入
し、〠020-0013愛宕町６-８上下
水道局経営企画課へ送付。５月７
日㈰消印有効。上下水
道局のホームページで
も同日まで受け付け。

ecoキッズ
環境企画課　☎626-3754

■春の区界高原を探検しよう！
源流登りや兜

かぶと

明
みょう

神
じ ん

岳の登山など。
 ５月21日㈰９時～14時
 集合は区界高原少年自然の家

（宮古市）
 10組※小学３年生以上の子と

保護者
 保険料が必要
 電話・応募フォーム：

５月１日㈪12時まで

盛岡芸術祭を開催します
文化国際課　☎613-8465

日頃の芸術文化活動の成果を披露
する芸術祭を開催します。詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

 ４月23日㈰～６月11日㈰
 市民文化ホール（盛岡駅西通

二）、盛岡劇場（松尾町）ほか
 1042268

ソフトバレーボール交流大会
まつぞのスポーツクラブ　☎663-9280

 ５月20日㈯９時～15時半
 盛岡体育館（上田三）
 18歳以上の男女
 １チーム3000円
 同クラブのホームページ：５月７

日㈰まで　  1039175

表　サンライフ盛岡の講座内容など
講座名 日時 定員 内容（費用） 申し込み

見て、さわって、吹
いてみよう♪はじめ
てのオカリナ

５/９㈫
14時～15時半 10人

オカリナの持ち方や吹き方
などの基本を学び、演奏を
体験します。（500円）

４/18㈫
10時から

消しゴムはんこでつ
くる初夏のフレーム
アート

５/13㈯
13時～15時半 10人

初夏をイメージした消しゴ
ムはんこを彫り、フレームア
ートを作ります。（2500円）

４/21㈮
13時半から

ステキにマーブルアー
ト～キャットハウスの
ウォールハンギング～

５/20㈯
13時～16時 10人

キャットハウスと猫をモチ
ーフにしたウォールハンギ
ングを作ります。（2200円）

４/22㈯
10時から

美姿勢ピラティス
～お尻集中ストレッ
チ～

５/31㈬
10時～11時半 10人

お尻周りの筋肉や関節を
ストレッチするピラティス
を体験します。（800円）

４/26㈬
10時から
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広　告広　告 広告に関するお問い合わせはナチュラルコム（株）☎019-652-9190へどうぞ

■市の推計人口（３月１日現在）
28万4830人（男：13万4445人、女：15万385人） 【対前月比】232人減
【世帯数】13万2133世帯　  企画調整課☎613-8397　  1019915

固定資産税・都市計画税第１期
  納期限：５月１日㈪※口座振替を利用している人は、
預貯金残高を確認してください

 納税課☎613-8464　  1042351

市税の納期限
のお知らせもりおかインフォ

マークの見方と詳しい申し込み方法は、表紙をご覧ください
名称 所在地・電話番号 受付時間 診療科目

市夜間急患
診療所

神明町３-29
（市保健所２階）

☎654-1080

19時～23時※年中無休 内科・小児科
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、事前に電
話をしてから来所してください。19時から21時まで
は発熱外来のみ、21時以降が通常診療です。

市立病院 本宮五丁目15-１
☎635-0101

平日 17時15分～ 内科・外科★土・日曜、祝日 ８時半～
休日救急

当番医
休日救急当番医・

薬局のとおり
９時～17時　　　　
※歯科は15時まで　
※薬局は17時半まで

内科・外科
小児科・歯科

薬局
★ 内科または外科医師のみの場合がありますので、来院前に市立病院へお問

い合わせください 

診療時間外に具合が悪くなったら
■症状が比較的軽い場合は、「初期救急医療機関」へ

休日救急当番医・薬局
※往診はできません
日 区分 名称 所在地 電話番号

４/23
㈰

開運橋消化器内科クリニック 大通三丁目９-３菱和開
運メディカルビル２階 613-3336

池田内科 上太田弘法清水10-３ 659-0310
渋民中央病院 渋民字大前田53-２ 683-2336
しんたろうクリニック 本宮一丁目９-１ 631-3110
杜のこどもクリニック 向中野三丁目10-６ 631-1160

柴田歯科医院 肴町５-５肴町中央ビ
ル２階 651-6710

銀河薬局開運橋店 大通三丁目９-３ 601-5562
上太田薬局 上太田弘法清水１ 658-1055
さくらの調剤薬局 本宮一丁目８-４ 681-0411
リーフ薬局 向中野三丁目10-10 656-5877

４/29
㈯

川久保病院 津志田26-30-１ 635-1305
内科クリニックすずき 北松園二丁目15-４ 662-2888
吉田整形外科・リウマチ科クリ
ニック 本町通一丁目９-28 604-3820

さいとう小児科クリニック 月が丘二丁目２-60 643-7171
赤坂歯科医院 八幡町１-11 622-5098
オーロラ薬局 南仙北三丁目２-30 635-1233
サンタウン調剤薬局 北松園二丁目13-１ 662-0576
本町薬局 本町通一丁目９-28 652-8200
よつば薬局 月が丘二丁目２-59 643-2888

４/30
㈰

盛岡南病院 津志田13-18-４ 638-2020

水沼内科循環器クリニック 中央通二丁目11-12
明治中央通ビル1階 604-8002

けやき整形外科クリニック 上田一丁目１-35 656-1677
小林小児科クリニック 三本柳11-12-４ 638-0404
攝待歯科医院 東松園三丁目28-１ 663-0110
アイン薬局盛岡南店 三本柳６-１-１ 601-2235
村源薬局 肴町６-２ 623-1211
リープ薬局 上田一丁目１-35 601-3030
ワカバ薬局都南店 三本柳11-12-１ 637-6011

５/３
㈬

盛岡友愛病院 永井12-10 638-2222
ちばクリニック 中央通三丁目１-10 605-8300
ヒロバランスクリニック 松園二丁目37-10 664-6037

森田小児科医院 緑が丘四丁目１-50
アスティ緑が丘１階 662-3326

たかはし歯科医院 月が丘一丁目27-45エ
ンジェルビルⅢ１-B 643-8880

はぎわら歯科クリニック 新田町10-７ 626-3363
かつら薬局 永井13-17-３ 614-2061
たんぽぽ薬局桜城店 中央通三丁目14-４-101 626-1121
マリーン薬局 松園二丁目37-８ 664-0566
調剤薬局アスティこうの 緑が丘四丁目１-50 662-2877
リード薬局 上田一丁目３-10 622-9700

※４月16日㈰の休日救急当番医・薬局は４月１日号に掲載しました

 内科　  外科・整形外科
 小児科　  歯科　  薬局

■入院が必要と思われる場合と初期救急医療機関が診療し
ていない時間は「２次救急医療機関」へ

２次救急医療機関の
受入診療科はこちら

▶受診の際は、医療費とは別に定額負担料金が必要に
なる場合があります。
▶各病院で、その日の当直診療科が異なります。
事前に各医療機関に問い合わせるか、市医師会のホー
ムページをご覧ください。

下の橋の通行規制  道路管理課☎613-8543
 1042128

７月６日㈭まで（予定）

　現在、下の橋（大沢川原一）は橋
きょう

梁
りょう

補修工事のため、終日片側交
互通行規制が行われていますの
でご注意ください。

【注意点】
�自動車・自転車・歩行者共通
　規制期間中は、下の橋付近の
信号機が点滅信号になります。
通行の際は交通誘導警備員の指
示に従ってください。

地図　下の橋周辺

規制期間

至下橋
中学校

至盛岡城跡公園

至盛岡駅
中津川

下の橋

片側交互通行区域
一方通行

コンビニエンス
ストア

　各種相談 

内容 日時 場所 問い合わせ
花と緑の相談

コーナー
10月までは毎週火曜
11月～２月は毎月第
２火曜、10時～15時

市役所本庁舎１階市民ホ
ール

公園みどり課
☎639-9057

夜間納付相談
①４/24㈪～26㈬
　17時半～20時
②毎週木曜
　17時15分～19時

①納税課
（市役所本庁舎２階）
②玉山総合事務所税務住
民課

納税課
☎613-8462

休日納付相談 ４/30㈰
９時～16時

納税課
（市役所本庁舎２階）

納税課
☎613-8463

市民無料
法律相談★

５/15㈪・29㈪
10時～15時 広聴広報課

（市役所本庁舎６階）

広聴広報課の予約
専用ダイヤル
☎626-7557

無料法律
相談★

５/10・17・24・31
水曜、10時～15時

岩手弁護士会
☎623-5005

★要事前申し込み

つ実践的なスキルを身に付けるた
めの講座の受講生を募集します。申
し込み方法など詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください。

 ５月～11月の月１回、全５回
 オンラインまたは会場での開催
 5000円※１回1100円
 20人※県内の事業所で働く女性
 1034375

盛岡の歴史を語る会の会員
盛岡の歴史を語る会事務局　☎653-6215
岩手県や盛岡の歴史に関する講義
の受講生を募集します。

 開催期間：５月19日～来年１月
19日、第３金曜、全９回、13時半
～15時半

 150人　  4500円
 はがき：必要事項を記入し、〠

020-0066上田四丁目11-12 盛岡
の歴史を語る会事務局小田島さん
宛てに送付。４月24日㈪消印有効

 1025978

水質検査の受け付け
生活衛生課　☎603-8310

井戸水などの飲用水の水質検査を
希望する人は、事前に市保健所（神
明町）６階の窓口で手続きの上、表
の受付日に採取した水を持参してく
ださい。

 ▼簡易検査（11項目）：8470円

▼一般検査（23項目）：２万6610円
 1019002
表　水質検査の受付日
月 簡易検査 一般検査

４月 19日㈬ －
５月 17日㈬ －
６月 19日㈪ 19日㈪
７月 12日㈬ －
８月 30日㈬ －
９月 11日㈪ 11日㈪

ふれあい広場の開催
障がい福祉課　☎613-8346

障がい者施設の利用者などが、食
品や手芸品などを販売します。

 ４月20日～６月29日、木曜、11
時～13時

 市役所本庁舎本館１階エレベー
ターホール　

 1018352

募　集

水道水源保護審議会委員
浄水課水質管理センター　☎652-2961
水道水源の保護に関する事項など
の調査・審議をする同委員を募集
します。任期は６月１日から令和７年
３月31日までです。

 次の全てに該当する人①市内に
１年以上住んでいる②平成17年４
月１日以前生まれ③市の他の審議
会などの委員を務めていない④平
日の日中に開催される年１～２回
程度の会議に出席できる

 上下水道局浄水課水質管理セン
ターや市役所本庁舎１階の窓口案
内所、各支所などに備え付け、また
は上下水道局公式ホームページから
ダウンロードした応募用紙に必要事
項を記入し、〠020-0807加賀野字
桜山86 上下水道局浄水課水質管
理センターへ郵送または
持参。５月16日㈫消印有
効。持参は同日17時まで

開運橋花壇クラブの会員
公園みどり課内、

市グリーンバンク事務局　☎639-9057

開運橋から見える北上川沿いの花
壇づくりのボランティアを募集します。

 ４月～11月、土曜、６時～７時※
雨天時は翌日

 200円※市外の人は350円
 電話：随時　  1010572

「れきぶんひろめ隊」隊員
もりおか歴史文化館　☎681-2100

もりおか歴史文化館をより多くの
人に知ってもらうために広報活動
をする同隊員を募集します。７月か
ら開始する活動内容や申し込み方
法など詳しくは、同館ホームペー
ジをご覧になるか、お問い合わせ
ください。

 募集期間：５月31日
㈬まで

 50人　

「女性のキャリア形成支援
リカレントプログラム」受講生
岩手大ダイバーシティ推進室

☎621-6998　 �equality@iwate-u.ac.jp

キャリア形成の意識や仕事に役立

お知らせ

差し押さえ物件の公売
納税課　☎613-8466

市が差し押さえた不動産などをイ
ンターネットオークションで公売し
ます。公売物件など詳しくは、市ホ
ームページをご覧ください。

 ▶せり売り：５月16日㈫13時～
18日㈭23時▶入札：５月16日㈫
13時~23日㈫13時

 申込期間：４月18日㈫13時～５
月９日㈫23時　

 1010803

５月１日㈪と２日㈫は電子証明書
の更新手続きや、マイナンバーカー
ド関連の手続きが一部利用できな
くなります。内容について詳しくは、
市ホームページをご覧ください。　

 1000418

マイナンバーカードの受け取り
はお早めに

マイナンバーカード　☎613-7935
マイナポイント　☎0570-010-372

マイナンバーカードを申請し、お手
元に「マイナンバーカード交付・電
子証明書発行通知書兼照会書」が
ある人は、同通知書に記載されて
いる場所でカードを受け取れます。
窓口が混雑するため、時間に余裕
を持ってお越しください。　

 マイナンバーカード：1000435
　 マイナポイント：1029616

市都市計画マスタープランを改定
都市計画課　☎601-2718

市の都市計画の基本となる「盛岡
市都市計画マスタープラン」の地域
別構想を見直しました。内容につ
いて詳しくは、市役所都南分庁舎
２階の同課と、市の図書館に備え
付けの同プランか、市ホームページ
をご覧ください。

 1042353

医療用ウィッグの購入費の補助
健康増進課　☎603-8306

医療用ウィッグの購入費の２分の
１（上限２万円）を補助しています。
４月１日以降に購入したものが対
象です。申請方法など詳しくは、市
ホームページをご覧になるか、同

課へお問い合わせください。　
 1034100

学びの循環推進事業
（一般コース）

中央公民館　☎654-5366
豊かな知識や優れた技能を持つ市
民や団体などを講師として派遣し
ます。内容や申し込み方法など詳
しくは、市ホームページをご覧くだ
さい。

 10人以上の団体
 実施の１カ月前まで
 1000685

国民年金保険料
学生納付特例制度のご案内

医療助成年金課　☎626-7529
日本年金機構ねんきん加入者ダイヤル

☎0570-003-004
盛岡年金事務所　☎623-6211

所得が一定以下の学生は、国民年金
保険料の納付が猶予される「学生納
付特例制度」が利用できます。手続
きは、同課と都南総合支所税務福
祉係、玉山総合事務所健康福祉課
または盛岡年金事務所でできます。

 1003605

生ごみで作った堆肥を販売
盛岡・紫波地区環境施設組合
清掃センター　☎697-3835

家庭から出た生ごみを発酵させて
作った堆肥を販売中です。購入方
法など詳しくは、同センターへお
問い合わせください。

 １袋（15㌕）350円
 1029710

空き地や空き家の火災予防を
盛岡中央消防署　☎626-7302
盛岡西消防署　☎647-0119
盛岡南消防署　☎637-0119

放火やたばこの投げ捨てなどによ
る火災を防ぐため、空き地の除草
や、空き家の施錠など、所有者は
適正な管理をお願いします。　

 1039460

北上川上流総合水防演習
岩手河川国道事務所　☎624-3131

県内15市町の水防団が、洪水時に
さまざまな手段で水をせき止める
水防工法を展示します。

 ５月21日㈰９時～11時
 磐

い わ

井
い

川左岸東大橋下流河川敷
（一関市）

人工肛門・人工膀胱に関する
よろず相談会

日本オストミー協会岩手県支部の
川村事務局長　☎090-3128-1123

人工肛門や人工ぼうこうの造設者
と、その家族の悩みに寄り添う相
談会を開催します。

 ４月20日㈭12時半～16時
 プラザおでって（中ノ橋通一）

家畜を所有している人は
「定期報告書」の提出を

県中央家畜保健衛生所　☎688-4111
家畜を所有する人は、２月１日時点
の飼養状況に関する報告が必要で
す。提出先など詳しくは、お問い
合わせください。

 報告期限：６月15日㈭まで

 対象となる家畜：鶏・アヒル・ウ
ズラ・キジ・ダチョウ・ホロホロド
リ・七面鳥

寄付をいただきました

■㈱トライス　
　菅

すが

村
むら

泰
たい

介
すけ

代表取締役
100万円。子ども未来基金のために。
■㈱岩鋳
　岩

いわ

清
し

水
みず

弥
や

生
よい

代表取締役社長
南部鉄器。きたぎんボールパーク
のコンセプトに賛同したため

寄付された南部鉄器

電子証明書更新などの停止
市民登録課　☎613-8309
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地球環境に配慮したインキを
使用しています。

健康ひろば マークの見方と詳しい申し込み方法は、
表紙をご覧ください。

表３　マッサージ等指導教室の日程など
期日 時間 会場（所在地） 定員
５/９㈫ 10時～12時 愛宕山老人福祉センター（愛宕町） 20人
５/11㈭ 13時半～15時半 松園老人福祉センター（西松園二） 20人
５/15㈪ 10時～12時 津志田老人福祉センター（津志田西二） 30人
５/16㈫ 13時半～15時半 加賀野老人福祉センター（加賀野四） 30人
５/17㈬ 13時半～15時半 青山地区活動センター（青山三） 15人
５/19㈮ 10時～12時 太田老人福祉センター（中太田深持） 20人

定期健康相談
健康増進課　☎603-8305

体組成・血圧測定と生活習慣病予
防や健康づくりなどの相談ができ
ます。健診結果の相談の場合は、健
診結果が分かるものを持参してく
ださい。詳しくは、市ホームページ
をご覧になるか、同課へお問い合
わせください。

  表１のとおり
 1000592

精神科医師による
こころの健康相談

健康増進課　☎603-8309
適切な医療施設の紹介や助言な
どをする面接相談を開催します。

  表２のとおり
 精神科の通院やかかりつけ医

がない人
 電話：開催日の前日まで
 1000587

健康づくり！マッサージ等指導教室
長寿社会課　☎613-8144

60歳以上の人を対象に、マッサー

ジ師から軽体操とツボ押しの指導
を受けられます。タオルと飲み物
持参。当日は検温をお願いします。

  表３のとおり
 電話：４月18日㈫10時から
 1003805

人間ドック費用を助成
健康保険課

国保☎626-7527　後期高齢☎613-8439

国民健康保険または後期高齢者医
療制度に加入する人が、表４の指
定検査機関で人間ドックを受ける
場合、費用の一部を助成します。
検査項目や料金など詳しくは、各
検査機関へお問い合わせください。

 助成額：２万円※乳がん・子宮
がん検診も受診する場合は２万
4000円

 指定検査機関へ受診予約後、
受診日の１週間前までに、被保険
者証を持参し同課か各支所窓口で
直接申し込み。同課への電話申し
込みもできます

 国保：1003571
　 後期高齢：1003622

表１　定期健康相談の日程など
会場（所在地） おおむねの開催日 時間

市保健所（神明町） 毎月第１火曜 13時半～15時
毎月第３火曜 10時～11時半

キャラホール（永井24） 毎月第２または第３火曜
（９・10月は第２水曜） 10時～11時半

青山地区活動センター（青山三） 毎月第３月曜 10時～11時半
松園地区活動センター（西松園二） 偶数月第１木曜 10時～11時半
高松地区保健センター（上田字毛無森） 毎月第４火曜 10時～11時半
上田老人福祉センター（上田四） 毎月第２水曜 10時～11時半
本宮地区活動センター（本宮四） 偶数月第４金曜

（２月は第４木曜） 10時～11時半
山岸地区活動センター（山岸四） 奇数月第１水曜 10時～11時半

表２　こころの健康相談の日程など
期日 時間 場所（所在地）

４/18・５/23・６/27・７/25・８/29・
９/26・10/24・11/28・12/26・
来年１/30・２/27・３/26、火曜

①13時15分～
②14時15分～
③15時15分～
※１人１時間以内

市保健所（神明町）

表４　人間ドック費用助成対象の指定検査機関
検査機関名（所在地） 電話 １日コース １泊２日コース

市立病院（本宮五） 635-0101 ○ ○
盛岡友愛病院（永井12） 638-2222 ○ ×
盛岡赤十字病院（三本柳６） 637-3111 ○ 国保○後期×
川久保病院（津志田26） 635-1305 ○ ×
遠山病院（下ノ橋町） 651-2118 ○ ×
松園第二病院（西松園三） 662-0100 ○ ×
県厚生連人間ドックセンター（永井14） 637-1910 ○ ×
盛岡南病院（津志田13） 638-2020 ○ ○
いわて健康管理センター（西仙北一） 635-8850 ○ ×
盛岡つなぎ温泉病院（繫字尾入野） 689-2101 ○ ○
県予防医学協会（北飯岡四） 638-7185 ○ ×
八角病院（好摩字夏間木） 682-0201 ○ ×

レインボー健康体操で
生活習慣病予防

健康保険課　☎626-7527
生活習慣病予防のために、いすに
座ったままできる体操をします。

 ５月９日～30日の火曜・６月８
日～29日の木曜・７月３日㈪・10
日㈪、全10回、10時～11時

 仙北地区活動センター（仙北二）
 12人※74歳以下の国保加入者
 電話：４月19日㈬９時半から

つどいの森で健康づくり
都南老人福祉センター　☎638-1122

おおむね60歳以上の人を対象に、
表５の健康教室を開催します。

 都南老人福祉センター（湯沢１）
 電話：４月18日㈫10時から

ヒトパピローマウイルス（HPV）
ワクチンについて

指導予防課　☎ 603-8307
これまでの２価、４価のワクチンに
加え、９価ワクチンが４月から追加
され、無料で接種できます。接種
方法など詳しくは、市ホームペー
ジをご覧ください。
※すでに配布している予診票は現
在のものを使用し、小学６年生と
中学１年生の女子には学校を通じ
て新たに配布します

 平成９年度～平成23年度生ま
れの女子　  1037942

ＨＩＶ・性感染症検査
指導予防課　☎ 603-8244

HIVや梅毒、性器クラミジア・淋
り ん

菌
き ん

検査を匿名・無料で実施していま
す。感染しても症状が出ないこと
もあるので、気付かないまま病気

表５　健康教室の日程など
期日 時間 教室名 定員 費用
５/２
㈫

10時半
～

11時半

リフレッシ
ュ体操

各
10人

500円
※

５/11
㈭

かんたんコ
ロコロつど
りん教室

５/18
㈭

やさしいエ
アロビクス

５/25
㈭ 笑いヨガ 15人 無料
５/26
㈮

ピラティス
体操教室 10人 500円※

※初めての人は無料

表６　精神障がいの人を支える家族の個別相談会の日程など
期日 時間 会場（所在地）

４/25・５/23・６/27・７/25・
８/22・９/26、火曜 13時～17時 市総合福祉センター（若園町）
５/12・６/９・７/14・８/11・
９/８、金曜 10時～13時 ふれあいランド岩手（三本柳８）

が進行したり、他の人に感染させ
る可能性があります。あなたとあ
なたの大切な人を守るために、ぜ
ひ検査を受けてみましょう。開催
日など詳しくは、市ホームページを
ご覧ください。

 おおむね毎週木曜、９時～11時
 各日５人
 市保健所（神明町）
 電話：開催日２週間前から前日

まで受け付け
 1042284

精神障がいの人を支える
家族の個別相談会

県精神保健福祉連合会　☎637-7600
精神障がいのある人が家族にいる
相談員が、同じ立場で相談を受け
付けます。

  表６のとおり
 電話：開催日の前日まで

依存症家族教室
県精神保健福祉センター　☎629-9617
アルコール依存症や薬物依存症な
どについての正しい知識と対処方
法、家族のセルフケアについて学
びます。申し込み方法など詳しく
は、お問い合わせください。

 ４月20日・５月18日・６月22日・
７月20日・８月17日・９月28日、木
曜、全６回、13時半～15時半

 県福祉総合相談センター（本町
通三）

 10人程度※アルコール依存や
薬物依存などを抱える人の家族

統合失調症家族教室
県精神保健福祉センター　☎629-9617
統合失調症についての正しい知識
と対処方法、家族のセルフケアに
ついて学びます。

 ５月11日・６月８日・７月13日・８
月10日・９月14日、木曜、全５回、13
時半～15時半

 県福祉総合相談センター（本町
通三）

 10人程度※統合失調症の人の
家族

 電話：５月２日㈫まで

実施日 名称 所在地 電話番号
５/７㈰ みかわ接骨院 西仙北一丁目31-34フラットキュー１階-A 681-2577
５/14㈰ 小山田接骨院 東松園二丁目２-２ 663-2574
５/21㈰ もとみや整骨院 本宮三丁目24-１ 677-8427
５/28㈰ 小笠原整骨院 好摩字上山13-20 682-0106

接骨院の休日当番
  受付時間：10時～16時

※当番院が変更になることがあるので、事前
に電話で確認してから利用してください
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