
 

 

 
 

 

 

 

  

 
 

令和６年度盛岡ゆうゆう大学本校講座日程（全て無料公開講座です。どなたでもお気軽にご参加ください。） 

NO 開催日 演 題 等   講   師   等 

１ 6/4(火) 盛岡の魅力発見・発信～地域おこし協力隊の挑戦～ 盛岡市地域おこし協力隊隊員 ４名 

２ 7/26(金) あの感動を再び！～素敵なハーモニーで安らぎのひとときを～ 岩手県立盛岡第二高等学校 音楽部 ＆ マンドリンギター部 

３ 8/30(金) 舞踊人生･･･転んで、笑って、83歳現役中！ 中川愛子社中代表・舞踊家 中川 愛子 氏 

４ 9/20(金) 大切な人へ思いを託す～相続と遺言について学ぶ～ 盛岡地方法務局派遣講師 

５ 10/29(火) お口健康、生き生き生活 ～オーラルフレイル予防で健康長寿～ 盛岡市歯科医師会 医療連携委員会 常任委員  関  克典 氏 

６ 11/15(金) あのなはん～私の思いを言葉に込めて～ （入選者による意見発表） 

７ 2/4(火) 郷土の豊かな精神文化を築いた先人たち 盛岡市先人記念館 学芸員 中浜 聖美 氏 

○日時  令和６年６月４日 (火)  13:50～15:30 
        盛岡ゆうゆう大学入学式（13:00～13:40）後の講座です。 

        一般の方の入場開始は 13:40です 

○会 場  盛岡市民文化ホール・大ホール 
○対 象  どなたでもお聴きになれます。 
○入場料 無料(当日会場にお越しください。)  
○主  催 盛岡市 

 
 

 

 

 地域おこし協力隊は、総務省が推進する 

制度で、都市地域から生活の拠点を移した 

者を、地方公共団体が「地域おこし協力隊 

員」として委嘱し、地域おこしの支援や地 

域協力活動を行いながら、その地域への定 

住・定着を図る取組です。 

 盛岡市地域おこし協力隊は、平成 29 年度から活動を始め、これまでに合計 30 名が着

任し、現在 12 名（令和 6 年 4 月 1 日時点）の隊員が地域の課題解決、地域活性化に向け

て日々奮闘しています。 

 本講座で隊員のみなさんの活動内容を知り、みんなで応援しましょう！ 
 
☆☆☆☆☆☆☆【今回、活動を紹介する 4 名の隊員のみなさんと活動テーマ】☆☆☆☆☆☆☆ 

 山代  森 隊員：「金山の里・大ケ生地域における山里暮らしの継承支援」 

 佐々木 亨 隊員：「極寒天国（しばれすとパラダイス）・薮川地域をもっと稼げる地域に！」 

 結城 千晴 隊員：「健康づくり習慣化の推進及びスポーツによる盛岡市の魅力発信」 

 杉田 有衣 隊員：「まちなかの賑わい創出による中心市街地活性化」 

【問合先】盛岡市保健福祉部長寿社会課盛岡ゆうゆう大学事務局 電話 603－8003 
 

盛岡ゆうゆう大学 公開講座 第１回本校講座 

地域おこし協力隊のみなさん 


