
 

 
 

 

 

 

 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度盛岡ゆうゆう大学本校講座日程 
全て無料の公開講座で、事前申し込みは不要です。聴講ご希望の方は当日会場に直接お越しください。お気軽にご参加ください。 

NO 開催日 演 題 等   講   師   等 

１ 6/2 (火) 「歌声は世界を結ぶ」                                 終了 岩手県合唱連盟 理事長 村松 玲子 氏 

２ 7/24 (金) 「脳卒中の予防と最新の治療」 ～決め手は予防と予兆を知って早めの受診～ 
岩手県立中央病院 総括副院長 脳神経センター長

脳神経内科長 菊池 貴彦 氏 

３ 8/25 (火) 「笑いは健康の源！ 嘘とジョークの見極め ～ ついて来れるかな？」 マルチタレント 伊奈かっぺい 氏 

４ 9/15 (火) 
「特殊詐欺・悪質商法の被害に合わないために」 

「安全安心ふれあいコンサート」 

盛岡東警察署生活安全企画課 

岩手県警音楽隊 

５ 10/2 (金) 「移住して発見した岩手の魅力。 三本柱で幸福感、あると思います！」 もりおか魅力発信大使 天津 木村 氏 

６ 11/13 (金) 意見発表大会 「あのなはん ～私の思いを言葉に込めて～」 （入選者による意見発表） 

７ 2/2 (火) 「誰も教えてくれなかった、美術の楽しみ方」 岩手県立美術館 館長 長内 努 氏 

【問合先】盛岡市保健福祉部長寿社会課盛岡ゆうゆう大学事務局 電話 603－8003 
 

《講座の内容》 
脳卒中は日本人の死因において、癌、心疾患、老衰に次いで

第４位を占めています。以前に比べ亡くなる人は減っています

が、後遺症による要介護状態を作り出す最大の要因であり、医

療費の増大、介護者不足、老老介護など世界一の高齢者社会で

ある我が国において大きな問題となっています。５年ごとに厚

生労働省が発表する都道府県別脳卒中死亡率において、岩手県

は常に上位であり、最新の発表では男女とも全国１位でした。 

今回の講演では、脳卒中にはどのような病気があるのかを解

説し、脳卒中の中でも最も多い脳梗塞について最新の治療を紹

介します。また何よりも大事な予防について、岩手県の取り組

みやひとりひとりが気をつけるべきポイント、もし万が一脳卒

中が疑われる症状が出たときの対処についてもお話しします。 

盛岡ゆうゆう大学 公 開 講 座 
（第２回本校講座） 

令和８年度 
 

 

講師 岩手県立中央病院 
統括副院長 脳神経センター長 脳神経内科長  菊池 貴彦 氏 

○ 日 時  令和８年７月 24日 (金) １３：３０～１５：３０ 

○ 会 場  盛岡市民文化ホール大ホール 

○ 対 象  どなたでもお聴きになれます 

○ 入場料 無料 (受付１２：３０～、直接会場にお越しください)  

○ 主 催 盛岡市 

～決め手は予防と予兆を知って早めの受診～ 


