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 スポーツ推進課内、いわて盛岡シティマラソン実行委員会
事務局☎626-3111　ファクス626-3131
volunteer@iwate-morioka-city-marathon.jp

　10月21日㈯・22日㈰に開催する同大会のボ
ランティアを表のとおり募集しています。おもて
なしの心で、ランナーを出迎えませんか？　詳し
くは、同大会ホームページをご覧ください。
 募集期間：８月31日㈭まで
 中学生以上※中学生・高校生は保護者の許可
が必要
表　ボランティアの内容など
活動日時 区分 内容 場所 定員
10/21㈯
８時～18時

マラソンフェスティバル
会場

ジュニアチャレンジラン運営補助、
参加者受付、会場案内など

盛岡タカヤアリーナ
（本宮五） 100人

10/22㈰
６時～17時

スタート会場 会場案内・誘導、手荷物預かりなど 盛岡城跡公園（内丸）

2000人
フィニッシュ会場、マラ
ソンフェスティバル会場

完走メダル等配布、各会場案内・誘
導、手荷物引き渡しなど

中央公園（本宮字蛇屋敷）
または盛岡タカヤアリーナ

給水所、関門など 給水・給食サービス、棄権した選手
の誘導、選手・観客の安全確保など コース沿道上

※活動時間は内容などによって異なります
※ 申込者の希望と同大会の過去のボランティア経験などを参考に決定します。希望通りにならない場合があ
りますので、あらかじめご了承ください

◀大会ホームページ

▶メール・ファクス・郵送：市役所本庁舎７階の
同課や各支所などに備え付けの参加申込書に必
要事項を記入し、〠020-8530（住所不要）いわ
て盛岡シティマラソン実行委員会事務局へ送付
▶応募フォーム：右の二次元コード
から申し込み
1025954

■ボランティア説明会
参加者は下記の日程のうち１回、説
明会に参加してください。
 ９月29日㈮①13時～②15時～

③19時～、30日㈯④10時～⑤13時
～⑥15時～、10月１日㈰⑦10時～⑧
13時～⑨15時～
※詳細は９月中旬にメールで案内します

いわて盛岡シティマラソン2023
ボランティア募集中！

７月30日㈰まで
参加ランナーも
募集中！

応援しよう！ 盛り上げよう！

エントリーは大会
ホームページから

ヘルメットはあなたの命を守ります！

　自転車乗車中の交通事故で亡くなっ
た人の約６割が頭部に致命傷を負って
います。また、ヘルメットを着用しな
かった場合の致死率は、着用時と比べ
て約2.6倍高いことが分かっています。

　自転車事故の原因は、交通ルール無視とマナーの欠如が大きいと
いわれています。ルールを守り、大切な命を守りましょう。
くらしの安全課☎603-8008　 1001111

自転車が歩道を走行する際に、左右どちら側の歩道を走行す
るかの規定はありませんが、狭い歩道スペースの中で自転車同
士がすれ違うのは大変危険です。そのため、市では独自に「盛
岡マナー」として、左側の歩道を走るよう呼びかけています。

出典： 警察庁資料「令和４年における交通事
故の発生状況について」

約2.6倍！

非着用着用

0.21％0.21％

0.54％0.54％

ヘルメット着用状況別の致死率
（令和４年）

守っていますか？

◆ 車道が原則、左側を通行　歩道は例外、歩行者を優先

◆ 交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
◆ 夜間はライトを点灯
◆ 飲酒運転は禁止 ◆ ヘルメットを着用

　道路交通法の改正に伴い、４月から全ての年代
でのヘルメット着用が努力義務となりました。自転
車事故による被害を軽減するため、ヘルメットを着
用しましょう。

自転車の交通ルール

自転車は全員ヘルメットを着用！ 自転車安全利用五則
　自転車に乗るときは、特に重要な５つのルール「自転車
安全利用五則」を守りましょう。

交差点では信号と一時停止を守って、安全確認


