
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

    

  

  

  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

お申込み 受付開始日 
電話・来館にて先着順 

☎ 019-637-6611 

  

9月 23日(火祝)１０：００～ 

対 象 

お問合せ 

首がすわった 0歳～1歳くらいの親子 

盛岡市都南公民館・キャラホール 
〒020-0834 盛岡市永井 24-10-1 

☎019-637-6611（平日月曜休館） 

先着 15組     ※抱っこ紐で抱っこをして行います 

２０25 

10/17 １0：００～１1：3０ 

F
R

I 

ぐずったときに、寝かしつけに… 

見よう見まねでステップを踏むだけ！ぜひご体験ください♪ 

爆
睡率

92％！魔法のステップ

都南公民館まつり 

都南公民館・キャラホール 

  

  

ダンス 

 公民館まつり同時開催！ 

ベビー 

第 33回 

講師：神田容識美先生 

（ﾍﾞﾋﾞｰﾀﾞﾝｽｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ） 


