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※登録済みの場合、二次元コードを読み込むと初期登録に戻ります
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認知症でも認知症でも認知症でも認知症でも認知症でも 　令和７年には、65歳以上の５人に１人が認知症になると言われていま令和７年には、65歳以上の５人に１人が認知症になると言われていま
す。認知症になると何もできなくなると思われがちですが、少しの工夫とす。認知症になると何もできなくなると思われがちですが、少しの工夫と
周囲のサポートでできることが広がります。周囲のサポートでできることが広がります。
　認知症の人の声を知り、どんなサポートができるか考えてみませんか。　認知症の人の声を知り、どんなサポートができるか考えてみませんか。
【担当】【担当】長寿社会課☎613-8144長寿社会課☎613-8144
【広報ＩＤ】【広報ＩＤ】10399171039917

自分らしく自分らしく
わたし

聞いて！ 私の声聞いて！ 私の声 ～認知症の本人の声から～～認知症の本人の声から～

励みや楽しみ、満足していること
・友人が遊びに来てくれる
・人と話す
・歩いて買い物に行く
・毎日散歩をする
・カラオケをする

　「認知症」になっても、人生の主役が自分自身であることは　「認知症」になっても、人生の主役が自分自身であることは
変わりません。認知症の本人の声からは、自分らしく希望を持変わりません。認知症の本人の声からは、自分らしく希望を持
って生きるヒントが見えてきます。って生きるヒントが見えてきます。

・ 人との関わりが「嬉しい気持ち」につながる・ 人との関わりが「嬉しい気持ち」につながる
・いつまでも 住み慣れた家で過ごしたい・いつまでも 住み慣れた家で過ごしたい
・趣味や生きがいを持っている・趣味や生きがいを持っている
・できることはやりたい・できることはやりたい
・できないことへの少しのサポートを求めている・できないことへの少しのサポートを求めている

「オレンジガーデニングプロジェクト」「オレンジガーデニングプロジェクト」
の取り組みの取り組み

　マリーゴールドの花の世話を通して、認知症の本人が日マリーゴールドの花の世話を通して、認知症の本人が日
常生活の活動量を増やし、社会参加のきっかけとなる取り組常生活の活動量を増やし、社会参加のきっかけとなる取り組
みを、家族や地域の協力者や支援者と共に進めています。みを、家族や地域の協力者や支援者と共に進めています。

Ｓさん：Ｓさん：多くの人が花に興味多くの人が花に興味
を持ってくれることが嬉しを持ってくれることが嬉し
い。長年の活動が皆さんの役い。長年の活動が皆さんの役

に立ち、やりがに立ち、やりが
いと自信になりいと自信になり
ます。ます。

※ マリーゴールドを※ マリーゴールドを
育てる指導をいた育てる指導をいた
だきましただきました

オレンジ色は認知症支援のオレンジ色は認知症支援の
シンボルカラーですシンボルカラーです

地域の協力者地域の協力者
ＳさんＳさん

こうしたい、こうだったら良いなと思うこと
・ この家で暮らすために、少しだけ手伝ってもらいたい
・グランドゴルフを続けたい
・好きなコーヒーを喫茶店で楽しみたい
・やりたいことをしたい

周りの人がしてくれてうれしかったこと
・声をかけてくれた。話をしてくれた
・友人が家に来てくれた
・家族が様子を見に来て、話を聞いてくれた

Ａさん：Ａさん：自分が植えた花を誰かが見てくれるの自分が植えた花を誰かが見てくれるの
がうれしい。花壇への植え替えでは、久しぶりがうれしい。花壇への植え替えでは、久しぶり
の土いじりが楽しかった。の土いじりが楽しかった。

認知症の本人認知症の本人
ＡさんＡさん

Ａさんの家族Ａさんの家族
娘さん娘さん

娘さん：娘さん：花を植えることをきっかけに積花を植えることをきっかけに積
極的に外出できるようになりました。活極的に外出できるようになりました。活
動を通じて、人との関わりを感じたよう動を通じて、人との関わりを感じたよう
です。家族もこのような変化をうれしくです。家族もこのような変化をうれしく
思います。思います。
　また、私自身も母に柔軟な対応ができ　また、私自身も母に柔軟な対応ができ
るようになりました。るようになりました。

9 月は「アルツハイマー月間」～認知症の正しい理解が進むために～
表　アルツハイマー月間のイベント
目的 日時 場所（所在地） 内容

見る
９月20日㈬～26日㈫ 東北電力ネットワーク㈱岩手支社

（紺屋町）
期間中、認知症支援のシンボルカラーで
あるオレンジ色にライトアップ

９月１日㈮～30日㈯
イオンモール盛岡（前潟四）１階、
マリオス（盛岡駅西通二）３・４・
20階

デジタルサイネージでの認知症の人から
のメッセージ動画などの上映

知る

９月１日㈮～29日㈮ 市役所本庁舎１階 認知症に関する情報や取り組みなどのパネ
ル展示、パンフレット・チラシなどの展示９月１日㈮～８日㈮ マリオス20階※最終日は15時まで

９月１日㈮～10月１日㈰ 都南図書館（永井24） 認知症に関する書籍の貸し出し、パネル
展示、パンフレット・チラシなどの展示９月９日㈯～24日㈰ 渋民図書館（渋民字鶴塚）

９月９日㈯～30日㈯ 中央公民館（愛宕町）

９月21日㈭10時～11時半 都南公民館（永井24） 認知症サポーター養成講座※当日会場で
受け付け

　宮城県本人・若年性認知症のつどい「翼」が
認知症の本人の語りと合唱をします。※参加希
望の人は直接会場にお越しください
【日時】９月28日㈭13時半～16時
【場所】市民文化ホール小ホール（盛岡駅西通二）
【定員】200人
【問】（公社）認知症の人と家族の会岩手県支
部☎0197-61-5070

世界アルツハイマーデー記念講演会

認知症の本人の声をぜひこの
機会に聴いてみませんか？

　本人の「できること」は、周囲が気づいていないだけで、本当本人の「できること」は、周囲が気づいていないだけで、本当
はたくさんあります。「できること」に目を向け、温かく見守る。「ではたくさんあります。「できること」に目を向け、温かく見守る。「で
きないこと」には少しのサポートを。そんな、安心して暮らせるきないこと」には少しのサポートを。そんな、安心して暮らせる
「もりおか」を目指しましょう。「もりおか」を目指しましょう。

本人の声から分かったこと
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編集部会を紹介します

　前回に引き続き、編集部会の特色などを紹介します。今回は、「都市
計画・環境・防災部会」「市民活動部会」です。盛岡市史では、「都市計
画・環境・防災」を構成の早い段階に置いて「自然と共生のまちづくり」
を進めたことを描き、最後に「市民活動」で市民の姿を描いて締めくくる
ことで、盛岡らしさを出しています。

　分野別に構成する７つの章の第２章では「都市計画・都市構造／ま
ちづくり／交通／緑地と水辺／治水・利水と上下水道／環境／災害・防
災」を担当。まちづくりやインフラ整備、自然など市民の暮らしに大き
く関わる内容を取り上げます。
　今回、都市計画・環境・防災の３分
野を一つの章にすることは、他の自
治体史には見られない盛岡市史の特
徴です。災害が少ないとされている
盛岡ですが、この３分野は非常に密
接に関わっているため、さまざまな
視点から整理していきます。

都市計画・環境・防災部会

第７章は、市民が主体となって取り組んできた市民活動を描きます。
盛岡は古くから町内会活動や市民運動が盛んで、昭和45年の岩手国体
には、「あすを築く盛岡市民運動実践協議会」の運動として、市民総ぐる
みでまちの美化やおもてなしに取り組み、現在その活動は「“世界につな
がるまち盛岡”市民会議」に継承されています。このような市民活動・市
民参画の歴史は市が誇るものの一つ。コミュニティ推進地区や町内会連
合会、市民協働の推進などを時代の変遷を追って整理し、活動の軌跡を
伝えます。市外の人が読んでも「盛岡ってこんなことをしていたのか」と
いう魅力や驚きが伝わることを期待しています。
　この章を市史の構成の最後に置き、市民・行
政の活動を年代順にまとめ、地域に関心を持っ
ている若者たちの現在の活動にも触れながら、
未来への展望を盛り込んで市史を締めくくります。

市民活動部会

現在、各編集部会とも、通史編の執筆を進めています。刊
行を楽しみにお待ちください！　「市史編さんだより」の
バックナンバーなどは市ホームページで公開しています。 ▲都市計画・環境・防災の資料

（広報もりおか昭和38年７月１日号）

 市民活動の資料（広報もりおか昭和44年８月１日号）▶

市史編さんだより vol.７市史編さんだより vol.７
【問】市史編さん室☎603-8024
【広報ＩＤ】1032998

　ゼロカーボンとは、企業や家庭が排出する温
室効果ガスの「排出量」から、植林や森林管理な
どによる「吸収量」を差し引いて、排出量の合計
を実質的にゼロにすることです。温室効果ガス
の95㌫は二酸化炭素（CO₂）。「脱炭素（ゼロカ
ーボン）社会」を目指すにはCO₂の削減が必要
不可欠です。

「ゼロカーボン」ってなに？ 「脱炭素」と私たちの暮らしは関係ある？

　地球温暖化による異常気象や災害が世界各
地で起こっています。日本でも数十年に一度とい
われるような大雨や台風などによって、大きな被
害が発生しています。私たちの暮らしを守るため
に、今すぐにでも、地球温暖化
の原因となる温室効果ガスを
減らす取り組みが必要です。

　日本で排出されるCO₂の約６割は、衣食住な
ど日常の生活から発生しています。その排出量
はなんと一人当たり年間8.4㌧も！　一人一人が
生活の中でちょっとした工夫をしながら、無駄を
なくし、環境負荷の低い製品・サービスを選択す
ることで、CO₂削減に大きく貢献できます。

なぜ対策が必要なの？

▲ 消費ベースでの日本のライフサイクル温室効果ガス
排出量　出典：環境省ホームページ

　移動手段を見直すことでCO₂削減の効果が
見込まれます。移動をエコにする「スマートムー
ブ」で、健康的な暮らしをしませんか。

３㌔の移動手段を車から自転車・徒歩に

徒歩：約112㌔㌍
自転車：75㌔㌍

１回当たり約423㌘
… お風呂１杯分の
　体積に相当！

家計消費
約６割

住居
18％

移動
11％

食
11％

消費財
８％

レジャー
６％

サービス
５％

COCO₂₂排出量排出量
一人当たり年間一人当たり年間8.4㌧8.4㌧
…25㍍プール8.5個分…25㍍プール8.5個分
の体積に相当！の体積に相当！

 Let's ゼロカーボンアクション！①
「移動で実践！～減らせカーボン、燃やせ脂肪～」

エコライフのすすめエコライフのすすめ vol.１vol.１
～明日からできるゼロカーボンアクション～～明日からできるゼロカーボンアクション～

～」を策定しました。盛岡の環境を守るた
め、一人一人が取り組めることを全３回で
紹介します。
【問】環境企画課☎626-3754

　市は、2050年までに温室効果ガスの
排出量を実質ゼロにする「ゼロカーボン
シティ」の実現を目指し「気候変動対策
実行計画～もりおかゼロカーボン2050

３㌔の移動手段を車から自転車・徒歩に

カロリー消費CO₂削減

【70㌕の人】

徒歩：90㌔㌍
自転車：55㌔㌍

【50㌕の人】
出典：厚生労働省 健康づくり
のための身体活動基準2013

　ゼロカーボンとは、企業や家庭が排出する温

「ゼロカーボン」ってなに？ 「脱炭素」と私たちの暮らしは関係ある？

　日本で排出されるCO₂の約６割は、衣食住な

　地球温暖化による異常気象や災害が世界各

なぜ対策が必要なの？
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 日時　  会場　  定員、対象　  費用　  申し込み　
 問い合わせ　  広報ID　  託児　  会場までバス移動　

マークの
見方イベント情報

もりおか女性センター
〠020-0871 中ノ橋通一丁目１-10

☎604-3303

■女性起業芽でる塾
起業に関する①講義・ワークショップ
②講演会などを開催します。②のみの
参加もできます。時間や会場など詳し
くは、市ホームページをご覧ください。

 ①10月７日㈯・21日㈯・11月３
日㈮②12月９日㈯、全４回

 電話・応募フォーム：
９月４日㈪12時から

 1019314

盛岡劇場・河南公民館
〠020-0873 松尾町３-１

☎622-2258

■もりげきサロン
 ９月12日・19日・26日、火曜、

10時～16時※出入り自由・マイカ
ップ持参　  1036225
■もりげきライヴ
「s

さ く ら こ

akurako」「しゅうちゃんとム
ーミンマム」が出演します。

 ９月20日㈬19時～20時40分
 80人
 前売り1000円、当日1200円
 窓口・電話・応募フォーム：受け

付け中　  1042982
■「アカシアの雨が降る時」
鴻
こ う

上
か み

尚
しょう

史
じ

作･演出、竹下景
け い

子
こ

、鈴木
福
ふ く

、松村武
たけし

が出演。
 11月17日㈮19時～21時
 全席指定。一般4000円、U-25

チケット2000円※当日各500円増
 ９月９日㈯から同劇場などで販売
 1043724

キャラホール・都南公民館
〠020-0834 永井24-10-１

☎637-6611

■キャラホール童謡・唱歌を歌う会
市内外で活動する団体の合唱発表。

 ９月18日㈪13時半～15時
 1040801

■ サークル支援講座～あの頃を思い
出して！フォークダンスでリフレッシュ
 10月５日・12日・26日・11月２日、

木曜、全４回、10時～11時半※11月
２日は13時～14時半　  15人

 電話：９月14日㈭10時から
 1043731

姫神ホール
〠028-4132 渋民字鶴塚55

☎683-3526

■ 姫神寄席 入
い り

船
ふ ね

亭
て い

扇
せ ん

遊
ゆ う

 桂
かつら

米
よ ね

團
だ ん

治
じ

東西落語会
東西の練達２人が各二席口演します。

 11月26日㈰14時～16時
 全席指定。一般3800円、U-25

チケット2000円※当日各500円増
 ９月14日㈭から同劇場などで

販売　  1035470

盛岡体育館
〠020-0066 上田三丁目17-60

☎652-8855

■チアダンスエクササイズ教室
 ９月26日㈫10時半～11時半
 10人※18歳以上の女性
 600円
 電話：９月５日㈫10時から
 1043683

■さわやかピラティス教室
 10月６日～20日、金曜、全３

回、10時～11時
 10人※18歳以上　  2250円
 電話：９月４日㈪10時から
 1043682

みちのくコカ・コーラ
ボトリングリンク

〠020-0866 本宮五丁目３-３
☎601-5001

■初心者スケート教室
 ９月26日㈫・27日㈬、全２回、

16時半～18時
 10人※小学生～60歳
 2600円
 電話：９月４日㈪10時から
 1043680

総合プール
〠020-0866 本宮五丁目３-１

☎634-0450

■水球教室
時間など詳しくは、市ホームペー
ジをご覧ください。

 ９月５日㈫～17日㈰
 小学生～高校生
 窓口・電話：随時受け付け
 1043690

●利用制限のお知らせ

次の日は利用できません。
 ９月３日㈰・17日㈰

都南体育館
〠020-0835 津志田14-19-１

☎637-2219

■初級者のためのテニス教室
 ９月26日～10月31日、火曜、全

６回、13時半～15時半
 10人　  5000円
 電話：９月４日㈪９時から
 1043640

乙部体育館
〠020-0403 乙部６-79-１

☎696-2129

■中級者向け卓球教室
 10月４日～25日、水曜、全４

回、10時～12時
 10人　  96円
 電話：９月13日㈬10時から

ゆぴあす
〠020-0102 上田字小鳥沢148-103

☎662-1414

■敬老の日
くじ引きでプレゼントを進呈します。

 ９月18日㈪
 100人※プールか浴場を利用す

る65歳以上　  1036281

外山森林公園
〠028-2711 薮川字大の平31-１

☎681-5132

■バスで行く！初秋の野花散策会
 ９月15日㈮10時～13時
 集合は９時に上ノ橋観光バス専

用駐車場（本町通一）　  30人
 3000円※外山そばが付きます
 往復はがき：９月８日㈮消印有効
 1030263

都南つどいの森
〠020-0842 湯沢１-１-41

☎637-0876

■大人のあかばやし探検隊
　 「竹筒パンと段ボール燻

く ん

製
せ い

」
真竹を発酵器にして作ったパンに
温燻の食材を挟んで食べます。

 ９月９日㈯９時半～14時

 25人※小学生以上　  1500円
 電話：９月４日㈪９時から
 1043735

■ 森を愉
た の

しむワークショップ「木の
実で花炭づくり」
 ９月18日㈪10時～12時半
 25人※小学生以上　  500円
 電話：９月４日㈪９時から
 1043736

中央公民館
〠020-0013 愛宕町14-１

☎654-5366　ファクス653-3505
   chuo.ph@city.morioka.iwate.jp

■ 図書室展示「将棋がアツイ！」
将棋に関する本の展示と貸し出し。

 ９月９日㈯～30日㈯
 1043729

■ 月釜茶会
裏
う ら

千
せ ん

家
け

淡
た ん

交
こ う

会
か い

と江
え

戸
ど

千
せ ん

家
け

不
ふ

白
は く

会
か い

に
よる茶会。

 ９月17日㈰９時半～15時
 1300円　  1000672

■ 釜石鵜住居の「いのちをつなぐ」
取り組みを学ぼう　

施設見学や避難路追体験をします。
 10月13日㈮９時～17時10分
 いのちをつなぐ未来館（釜石

市）※集合は盛岡城跡公園地下駐
車場（内丸）の車両出入口付近

 20人　  4870円
 窓口：９月６日㈬10時から
 1036223

■ もりおかミドルアカデミー
料理や運動、N

ニ ー サ

ISA（少額投資非
課税制度）などの講座。詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

 10月15日㈰・29日㈰・11月７
日㈫・14日㈫、全４回

 15人※40～64歳　  1500円
 メール・ファクス・応募フォーム：

９月30日㈯必着　  1031919

上田公民館
〠020-0066 上田四丁目１-１

☎654-2333

■ 歴史講座「村から見る盛岡藩政～
封建社会を変えていく民の姿～」
 10月14日・28日・11月11日、土

曜、全３回、10時～12時
 45人　  500円
 往復はがき：９月26日㈫必着
 1016137
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電話：記載されている申込開始日時から先着順に受け付け
はがき/往復はがき：①催し名②住所③名前④年齢⑤性別⑥電話番号
を記入し、申込期限必着で郵送。定員を超えた場合は抽選

ファクス・メール：左記①～⑥と⑦ファクス番号（ファクスの場合のみ）
を記入し、ファクスまたはメールで申し込み。申込開始日時から先着順に
受け付け※定員があって特に記載がないものは、当日先着順に受け付け

申し込みが必要な
イベントについて

西部公民館
〠020-0134 南青山町６-１

☎643-2288

■ 初心者のための俳句教室
 ９月28日・10月12日・26日、木

曜、全３回、13時半～15時半
 14人　  500円
 電話：９月７日㈭10時から
 1043688

■ 手芸教室～クラフトバンドでか
ごバッグを作ろう！～
 10月４日㈬・11日㈬、全２回、

13時半～16時
 12人　  2300円
 往復はがき：９月15日㈮必着
 1043687

松園地区公民館
　  〠020-0106 東松園二丁目５-３

☎661-8111

■ 糖尿病を防ぐ簡単に作れる家庭
料理教室
 10月４日㈬10時～12時半
 16人　  600円
 往復はがき：９月19日㈫必着
 1043442

見前南地区公民館
〠020-0833 西見前13-50

☎601-6735

■ 絵手紙にトライ！
 ９月27日㈬・10月４日㈬、全２

回、９時半～11時半
 10人　  1000円
 電話・窓口：９月１日㈮10時から
 1043732

■ 盛岡歴史探訪
鉈屋町や大慈寺町かいわいの寺院
や街並みを探訪します。

 ９月30日㈯９時15分～12時半
 13人　  150円
 電話・窓口：９月１日㈮10時から
 1043733

乙部地区公民館
〠020-0403 乙部６-79-１

☎696-2081

■ 楽しく体を動かす「健康体操」
 ９月26日㈫10時～12時
 乙部農業構造改善センター（乙

部６）　  ９人

 電話：９月７日㈭10時から
 1029008

■ 地元の自然に親しむ
　「朝島山へ行こう！」　  

 ９月28日㈭９時～12時
 朝

あ さ

島
し ま

山※集合は同公民館
 10人　  24円
 電話：９月８日㈮10時から
 1023918

もりおか歴史文化館
〠020-0023 内丸１-50 

☎681-2100

■ 合
ご う

子
す

形
な り

兜
かぶと

実物公開
 ９月12日㈫～25日㈪
 入館料が必要　  1020522

■ 名誉館長就任記念イベント「南
部さん！聞いてもいいですか？」

46代南部家当主南部利
と し

文
ふ み

氏が質
問に答えます。

 10月８日㈰13時半～14時半
 50人
 往復はがき・応募フォーム：９月

22日㈮必着　  1025958

先人記念館
〠020-0866 本宮字蛇屋敷２-２

☎659-3338

■ 盛岡の古町名展「惣門かいわい
その２」

▶展示資料の解説
 10月１日㈰・21日㈯・11月26日

㈰、13時半～14時
▶ 学芸員講座
　「惣門かいわいと先人たち」

 10月14日㈯13時半～14時半
 40人
 電話：９月30日㈯９時から
 1021506

▶  関連講座
　「盛岡町家と歴史的街並み」
盛岡まち並み塾の海

う ん

野
の

伸
し ん

理事長に
よる講話。

 11月５日㈰13時半～15時   40人
 電話：９月30日㈯９時から
 1023603

遺跡の学び館
〠020-0866 本宮字荒屋13-１

☎635-6600

■縄文土器をつくろう
粘土で縄文土器を作ります。

 ９月16日㈯９時半～12時
 10人※小学生以上　  350円
 電話：９月５日㈫10時から
 1009440

区界高原少年自然の家
〠028-2631 宮古市区界２-111

☎0193-77-2048　ファクス0193-77-2124
 sizennoie@city.morioka.iwate.jp

■歴史の道 旧宮古街道探訪　
旧宮古街道で史跡巡りと自然散策。

 10月７日㈯７時半～16時20分
 集合・解散は市役所都南分庁舎
 20人※小学４年生以上で14㌔

歩く自信のある人。小・中学生は
保護者同伴　  2200円

 応募フォーム・メール・ファクス・はが
き：必要事項と集合場所への交通手
段、アレルギーの有無などを記入し送
付。９月22日㈮必着　  1036371

環境学習講座
環境企画課　☎626-3754

花畑の手入れやヘチマの試食など。
 ９月16日㈯９時～11時
 エコアス広場（上田字上堤頭）
 30人　  28円
 応募フォーム：９月11

日㈪正午まで

バスの日まつり
交通政策課　☎626-7519

バス車両の展示や乗り方教室など
を開催。当日は都市間・高速バスな
どを除く県内発着の路線バス全線
で小学生以下の運賃が無料です。

 ９月23日㈯10時～15時半
 盛岡駅西口マリオス前１階（盛

岡駅西通二）　  1031941

いつでも！どこでも！
お手軽ウオーキング

健康増進課　☎①603-8305②603-8306
①飯岡地区でノルディックウオー
キング②東厨川地区でウオーキン
グをします。詳しくは、市ホームペ
ージをご覧ください。

 ①10月４日㈬②10月15日㈰、

10時～11時45分
 電話：①９月７日㈭②６日㈬、

いずれも10時から　  1006489

岩洞湖まつり
産業振興課内、岩洞湖まつり実行

委員会事務局　☎683-3852

親子渓流釣り大会やポニー馬車な
どイベント盛りだくさん。

 ９月16日㈯10時～15時
 岩洞湖家族旅行村（薮川字亀橋）
 1043830

手づくり村工房まつり
手づくり村工房まつり実行委員会

☎691-7007

職人の技の実演や物づくり教室、
輪投げ大会、屋台の出店など。

 ９月９日㈯・10日㈰、９時～16時
 盛岡手づくり村（繫字尾入野）
 1040652

音楽でリフレッシュ
もりおか障害者自立支援プラザ
☎632-1331　ファクス632-1332

 ９月30日㈯10時～12時
 ふれあいランド岩手（三本柳８）
 20人※障害のある人とその関係者
 電話・ファクス：９月１日㈮９時から

家族介護者リフレッシュ交流会
①地域包括支援センター川久保

☎635-1682
②SOMPOケア㈱　☎0570-086-070

表のとおり開催します。詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

 1003661

先人記念館歴史探訪「『岩手県
の歴史』で巡る古代探訪の旅」

トラベル・リンク㈱　☎658-8644
平泉世界遺産ガイダンスセンターや
胆沢城などを巡る日帰りバスツアー。
詳しくは、お問い合わせください。

 10月５日㈭８時半～17時半
 30人　  6000円　
 電話・応募フォーム：９月５日㈫

10時から※１回につき２人まで
 1043694

表　家族介護者リフレッシュ交流会の日時など
日時 場所 申し込み

10/６㈮10時～15時 田沢湖ハーブガーデン ハートハーブ
（秋田県）

９/４㈪９時から
①で受け付け

10/26㈭13時～16時10分 青山地区活動センター（青山三） ９/４㈪10時から
②で受け付け10/27㈮13時～16時10分 都南公民館（永井24）
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もりおかインフォ
10月４日㈬10時から
市役所都南分庁舎４階大会議室

指定管理者の聞き取り審査
資産経営課　☎603-8007

市は、来年４月１日から指定管理者を
指定する施設の聞き取り審査を表の
とおり公開で開催します。傍聴を希
望する人は、各施設の担当課へ事前

違反貼り紙除却ボランティア
景観政策課　☎ 601-5078

無許可のものや禁止された場所に
貼られている違反貼り紙を除却す
るボランティアを募集します。
20歳以上で市内在住または在

勤の２人以上のグループ
市役所都南分庁舎２階の同課に

備え付け、または市ホームページから
ダウンロードした申請書に必要事項
を記入し、〠020-8532（住所不要）
市役所景観政策課へ郵送または持
参。随時受け付け　 1010263

盛岡ブランド表彰の候補者
都市戦略室　☎613-8370

盛岡ブランドの推進に寄与し、功
績が顕著な人や団体を表彰する
「もりおか暮らし物語賞」の候補
者の推薦を募集します。
市役所本庁舎８階の同室に備

え付け、または市ホームページから
ダウンロードした用紙に必要事項
を記入し、〠020-8530（住所不
要）市役所都市戦略室へ郵送また
は持参。10月６日㈮必着。持参は
同日17時半まで　 1009730

お知らせ

交通安全ゲートボール
くらしの安全課　☎603-8008

ゲートボールを楽しみながら、交通安
全について学びます。申し込み方法
など詳しくは、お問い合わせください。
①講習会：９月６日㈬９時～11時半

②大会：9月29日㈮８時半～12時半
①太田老人福祉センター（上太田

細工）②県営運動公園（みたけ一）
60歳以上 ②９月８日㈮まで
1001113

市障がい者スポーツ大会
障がい福祉課　☎613-8296

さまざまな障害のある人が、スポ
ーツを通じて交流します。競技内
容など詳しくは、市ホームページを
ご覧ください。
 9月９日㈯９時～13時
ふれあいランド岩手（三本柳

８）※ボウリング競技はマッハラン

ド（上堂一）　 1004137

スマート農業の導入へ補助
農政課　☎613-8458

農業用ドローン本体の購入費用と
オペレーター講習の受講料、遠隔
操作等草刈機本体の購入費用を
補助します。対象など詳しくは、お
問い合わせください。
補助額：①農業用ドローン本体の

購入費用の２分の１※１台につき上
限60万円。２台まで②オペレーター
講習の受講料の２分の１※１人につ
き上限15万円。２人まで③遠隔操作
等草刈機本体の購入費用の２分の１
※１台につき上限60万円。２台まで
窓口：９月15日㈮17時まで
1039717

市下水道70周年記念イベント
下水道施設管理課　☎624-4332

市の下水道事業70周年を記念し、下水
道あいちゃんと水道ぼうやの着ぐるみ
お披露目、下水道マンホールデザインコ
ンテスト最優秀作品の決定投票、下水
道パネル展、マンホール
内部探検などを行います。
詳しくは上下水道局ホー
ムページをご覧ください。
①９月９日㈯・10日㈰、10時～

17時②10月４日㈬～９日㈪、９時
～18時※土・日曜、祝日は17時まで
①イオンモール盛岡南（本宮七）②

都南図書館（永井24）※都
南図書館は下水道パネル展
とマンホール内部探検のみ

道明地区保留地の売却
盛岡南整備課　☎639-9032

道明地区の保留地を売却します。
売却地や面積、価格など詳しくは、
同課へ問い合わせるか市ホームペ
ージをご覧ください。
受付期間：９月11日㈪～22日㈮
市役所都南分庁舎１階の同課

に備え付け、または市ホームページ
からダウンロードした申込書に必
要事項を記入し、〠020-8532（住
所不要）市役所盛岡南整備課へ郵
送または持参。９月22日必着。持
参は同日17時まで  1040962
▶説明会
９月９日㈯10時から
市役所都南分庁舎４階大会議室

▶抽選会※申し込みが複数の場合

に連絡してください。詳しくは、各担
当課に問い合わせるか市ホームペー
ジをご覧ください。 1011448

排水設備の無料点検
給排水課　☎623-1426

公共下水道や農業集落排水施設を
利用する一般住宅の排水設備を点
検します。内容など詳しくは、同課

募　集

 日時　  場所　  対象、定員　  託児
 費用　  申し込み　  広報ID

マークの
見方

※特に記載がない場合、費用は無料

広報ＩＤ：市ホームページ
のトップページにある検
索窓に入力すると、詳細
情報を閲覧できます。

施設名（所在地） 日時 会場 担当課
高松公園（高松一）

９/６㈬
15時～

都南公民館
（永井24）

公園みどり課
☎639-9057
環境企画課
☎626-3754

環境学習広場（上田字上堤頭）
高松多目的広場（上田字黒石野平）

観光文化交流センター（中ノ橋通一） ９/８㈮
13時半～

プラザおでって
（中ノ橋通一）

観光課
☎626-7539

子ども科学館（本宮字蛇屋敷） ９/８㈮
14時～

市役所都南分庁
舎特別会議室

生涯学習課
☎639-9046

もりおか啄木・賢治青春館（中ノ橋通一） ９/８㈮15時半～ プラザおでって 観光課☎626-7539

盛岡てがみ館（中ノ橋通一） ９/13㈬
14時～

市役所都南分庁
舎101会議室

歴史文化課
☎639-9067

都南老人福祉センター（下飯岡８） ９/14㈭
11時～

市総合福祉セン
ター（若園町）

長寿社会課
☎603-8003

飯岡農業構造改善センター（下飯岡８） 農政課
☎626-7540

青山児童センター（青山二）

９/15㈮
15時40分～

市総合福祉セン
ター

子ども青少年課
☎613-8356

杜陵児童センター（清水町）
みたけ児童センター（みたけ四）
河北児童センター（西下台町）
高松児童センター（上田字宇登坂長根）
湯沢児童センター（湯沢６）
月が丘児童センター（月が丘二）
手代森児童センター（黒川６）
乙部児童センター（乙部８）
西青山老人憩いの家（西青山三） ９/19㈫

11時～ プラザおでって 長寿社会課☎603-8003高松老人憩いの家（高松三）
山岸老人憩いの家（山岸六）

山岸地区活動センター（山岸四） ９/19㈫
13時15分～

市役所本庁舎
401会議室

市民協働推進課
☎626-7500

仙北老人福祉センター（東仙北一）

９/19㈫
14時～ プラザおでって

老人福祉センタ
ー：長寿社会課
☎603-8003
児童センター：
子ども青少年課
☎613-8356

仙北児童センター（東仙北一）
北松園老人福祉センター（北松園四）
北松園児童センター（北松園四）
上堂老人福祉センター（上堂三）
上堂児童センター（上堂三）

緑が丘地区活動センター（黒石野二）

９/19㈫
15時～

市役所本庁舎
401会議室

市民協働推進課
☎626-7500

盛岡市民文化ホール（盛岡駅西通二）
勤労福祉会館
（紺屋町）

文化国際課
☎613-8465
生涯学習課
☎639-9046

盛岡劇場・河南公民館（松尾町）
都南文化会館・都南公民館（永井24）
渋民文化会館・渋民公民館（渋民字鶴塚）

もりおか女性センター（中ノ橋通一） ９/20㈬
時間未定

市役所本庁舎
401会議室

男女共同参画推
進室
☎626-7525

勤労福祉会館（紺屋町） ９/20㈬
14時～

市役所若園町分
庁舎502会議室

経済企画課
☎613-8298

太田児童センター（上太田上吉本） ９/22㈮
15時～

市総合福祉セン
ター

子ども青少年課
☎613-8356

都南つどいの森（湯沢１） ９/26㈫
10時～ 市役所若園町分

庁舎502会議室
林政課
☎613-8451外山森林公園（薮川字大の平） ９/26㈫

14時～

市産業支援センター（大通三） ９/29㈮
15時～

市新事業創出支
援センター（北
飯岡一）

ものづくり推進課
☎626-7551

表　指定管理者の聞き取り審査の日程など
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広　告 広告に関するお問い合わせはナチュラルコム（株）☎019-652-9190へどうぞ

へお問い合わせください。
 9月11日㈪～15日㈮　 40件
電話：9月４日㈪～８日㈮、17時まで

統合失調症の家族講座
健康増進課　☎603-8309

統合失調症の人の家族を対象に、①
統合失調症の理解②回復力を高める
家族のコミュニケーション③暮らしに
役立つ生活支援やサービスについて、
専門医などによる講話を行います。
①９月15日㈮14時～15時半②９月

21日㈭13時半～15時③９月29日㈮13
時半～15時 市保健所（神明町）
各40人
電話または応募フォー

ム：９月４日㈪10時から

盛岡ゆうゆう大学公開講座
長寿社会課内、盛岡ゆうゆう大学事務局

☎603-8003

岩手県立美術館の藁
わら

谷
がい

収
おさむ

館長が
「岩手県立美術館長と辿る盛岡ア
ートウオーク」と題して講演します。
９月20日㈬13時半～15時半
市民文化ホール大ホール（盛岡

駅西通二）　 1042848

就学時健康診断を忘れずに
学校教育課　☎639-9045

会場ごとに日程が異なります。９月上
旬に対象児童がいる家庭へ案内を送
りますので、確認して受診してください。

▶盛岡・都南地域：９月下旬
～11月上旬（予定）、各小学校▶玉山
地域：10月11日㈬13時半～15時、玉
山総合福祉センター（渋民字泉田）
 来年度小学校に入学する児童
1028450

合同企業説明会・相談会
経済企画課　☎613-8298

35～55歳前後の人の正社員採用･
登用に積極的な企業（約20社）と出
会える機会です｡無資格･未経験歓
迎｡他の年代の人も参加できます｡
９月26日㈫13時半～
 いわて県民情報交流センター

（盛岡駅西通一）　 200人
ハローワーク盛岡☎

624-8902へ電話か応募
フォームで申し込み

休日HIV・性感染症検査
指導予防課　☎603-8244

HIVや梅毒、性器クラミジア・淋
りん

菌
きん

・肝炎ウイルス検査を匿名・無料
で実施しています。あなたとあなた
の大切な人を守るために、不安な場
合はぜひ検査を受けてみましょう。

９月30日㈯８時40分～15時20分
市保健所（神明町）　  32人
電話：９月11日㈪９時から
1042284

バーコード読み取りによる市税
のスマートフォン決済が終了

納税課　☎613-8461
バーコード読み取りによる市税のスマ
ートフォン決済が９月30日㈯で終了し、
10月１日㈰以降は地方税統一QRコー
ド（e

エル キューアール

L-QR）の読み取りによる方法に
統一されます。詳しくは、市ホームペー
ジをご覧ください。  1032885

起業家塾＠もりおか
立地創業支援室　☎626-7551

盛岡信用金庫の田中紳
しん

也
や

地域応
援課長から、起業や創業をするた
めの具体的な方法などを学びます。
対象など詳しくは、市ホームペー
ジをご覧ください。
10月５日～11月９日、木曜、全６回、

18時半～20時半※11月９日は21時まで
岩手大学内市産学官連携研究

センター（上田四）　  20人
 3000円　
 応募フォーム：電話：

９月25日㈪まで

宝くじ助成で活動備品を整備
市民協働推進課　☎626-7535

宝くじの社会貢献広報事業によるコ
ミュニティ助成で、上湯沢自治会が
テーブルや椅子などを整備しました。

盛岡・紫波地区環境施設組合
清掃センター３R体験ツアー
盛岡・紫波地区環境施設組合清掃センタ
ー環境まつり実行委員会　☎697-3835

各ごみ処理施設の一般公開やリサ
イクルに関する紹介、S

エスディージーズ

DGsグッズ
などが当たるスタンプラリーなど
を開催します。詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください。
９月30日㈯10時～15時
 1043468

福祉の仕事就職フェア
ハローワーク盛岡　☎624-8902

介護・看護・保育の企業（40社）との
就職面談会です。内容や申し込み方
法など詳しくはお問い合わせください。
10月18日㈬13時半～15時半
メトロポリタン盛岡（盛岡駅前通）

寄付をいただきました

■吉田武
たけ

夫
お

さん
精米300㌔。子ども食堂のため。

各種相談
内容 日時 場所 問い合わせ

夜間納付相談
①９/７㈭
　17時半～20時
②毎週木曜
17時15分～19時

①納税課（市役所本庁舎２階）
②玉山総合事務所税務住民課

納税課
☎613-8462

空き家・
不動産相談★

９/13㈬
10時～15時

全日本不動産協会岩手県本部
（八幡町）

同岩手県本部
☎625-5900

補聴器相談★ ９/21㈭
10時～11時半

盛岡地域福祉センター
（手代森14）

同センター
☎696-5640

★要事前申し込み

診療時間外に具合が悪くなったら

■症状が比較的軽い場合は、「初期救急医療機関」へ
名称 所在地・電話番号 受付時間 診療科目

市夜間急患
診療所　

神明町３-29
（市保健所２階）
☎654-1080

19時～23時※年中無休 内科・小児科
マスク着用・手指消毒などの感染対策にご協力くだ
さい。発熱または喉の症状がある人は、受付にお伝
えください。

市立病院 本宮五丁目15-１
☎635-0101

平日 17時15分～ 内科・外科★土・日曜、祝日 ８時半～
休日救急
当番医

休日救急当番医・
薬局のとおり

９時～17時　　　　
※歯科は15時まで　
※薬局は17時半まで

内科・外科
小児科・歯科
薬局

★ 内科または外科医師のみの場合がありますので、来院前に市立病院へお問
い合わせください 

２次救急医療
機関の受入診
療科はこちら

　　 内科　　　外科・整形外科
小児科　  歯科　 薬局

▶受診の際は、医療費とは別に定額負担料金が必要になる場合
があります。
▶各病院で、その日の当直診療科が異なります。
事前に各医療機関に問い合わせるか、市医師会のホームペー
ジをご覧ください。

休日救急当番医・薬局
※往診はできません
日 区分 名称 所在地 電話番号

９/10
㈰

金子胃腸科内科 乙部13-135-３ 696-2012
みやもと内科クリニック 上厨川字杉原101-４ 601-3810
菊池整形外科・ 形成外科ク
リニック 清水町５-22 606-5100

川久保病院 津志田26-30-１ 635-1305
おとべ歯科クリニック 乙部４-15-２ 696-3001
オトベ薬局 乙部13-135-１ 675-1151
ミルキー薬局 上厨川字杉原50-48 646-0369
清水町調剤薬局 清水町５-18 654-7253
オーロラ薬局 南仙北三丁目２-30 635-1233

９/17
㈰

川久保病院 津志田26-30-１ 635-1305
三船内科 天昌寺町９-10 646-2310
八角病院 好摩字夏間木70-190 682-0201
緑が丘整形外科 緑が丘三丁目２-45 664-1555
中村こどもクリニック 上厨川字杉原50-47 648-7711
なかさと歯科医院 緑が丘三丁目２-44 664-1781
オーロラ薬局 南仙北三丁目２-30 635-1233
天昌寺薬局 天昌寺町３-27 646-7499
エメラルド薬局緑が丘店 緑が丘三丁目２-35 665-3360
ミルキー薬局 上厨川字杉原50-48 646-0369

９/18
㈪

盛岡南病院 津志田13-18-４ 638-2020
大手先内科循環器クリニック本町通一丁目８-９ 651-2150
たぐち脳神経外科クリニック本町通一丁目４-19 621-1234
小林小児科クリニック 三本柳11-12-４ 638-0404
まゆみ歯科小児歯科医院 天神町10-３ 651-6480
会営内丸薬局 内丸17-24 625-1927

大手先口薬局 本町通一丁目８-13藤島
ビル101 601-3725

下小路薬局 本町通一丁目６-31 604-9101
ワカバ薬局都南店 三本柳11-12-１ 637-6011

■入院が必要と思われる場合と初期救急医療機関が診
療していない時間は「２次救急医療機関」へ
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アンケート専用フォームから、特集や各記
事への意見をお寄せください。あなたの意
見が広報もりおかを育てます。

今月号の
「もりけんに挑戦」は
お休みしました

普段何気なく耳にする町名も、由来を知るともっと盛
岡を好きになるきっかけになりますね。町名由来板を
辿りながら、まち歩きをしてみたいと思います。（津川）

広報もりおかへのご意見をお待ちしています 編集後記
地球環境に配慮
したインキを使
用しています。

土偶とは、縄文時代に作られた人型の焼き物です。人
の姿を誇張や抽象化したものが多く、ある種の精霊を
形にしたものとも考えられています。また、土偶のほと
んどは女性をモチーフとしており、祭

さい
祀
し
の道具として子

孫繁栄や豊作などを願って作られたという説もあります。

　今から約１万2000年～2300年前、
約１万年もの長い期間続いた「縄文
時代」。市内の遺跡や遺物などから、
盛岡の縄文文化を深掘りします。
遺跡の学び館☎635-6600

遮光器土偶とは、目の形が北極圏の人々
が雪の照り返しを防ぐために使うゴーグ
ルに似ていることから名づけられたもの
で、縄文時代晩期の東北地方で作られた
土偶の特色となっています。
昭和59年に手代森小近くの発掘調査で
頭・胴・下肢に分かれた状態で出土した
この遮光器土偶は、復元作業により高さ
31㌢、幅19.1㌢、厚さ9.5㌢と県内最大級
の土偶であることが分かりました。頭に
香炉の蓋のような透かしのある宝冠状の
突起、首にはネックレスのような文様が
あり、頭や胴にはベンガラ（酸化鉄）に
よる朱塗りの痕が確認されています。ま

遮光器土偶（手代森遺跡）県立博物館収蔵

土偶土偶についてについて 岩手県では、全国
最多の6500点以上の土偶
が出土しているんだ！

遺跡の学び館キャラクター
 「みっけ」

vol.２

モリオカモリオカ
縄文縄文文化文化

た、中は空洞で、ひも状の
粘土を輪にして積み重ねる
輪
わ
積
づみ
という方法で各部を

作り、後から接続さ
れたと考えられます。
このような良好な状態
を残していることは珍し
く、平成元年に国の重要文
化財に指定されました。

【手代森遺跡】
縄文時代晩期～弥生時代の集落跡。約900個体
の土器や動物形土製品、石器などが出土し、土
偶など祭祀に関するものも多く出土しています。

新型コロナワクチン新型コロナワクチン
秋開始接種のお知らせ秋開始接種のお知らせ
市新型コロナワクチンコールセンター

☎0120-220-489

■対象者と接種時期：初回接種を終え、前回の接種から３
カ月以上経過した人を対象に、次のとおり行います。※国か
らのワクチン
供給などによ
り変更する場
合があります

市のＬＩＮＥ公式ア
カウントはこちら▶

推奨

▶インターネット予約（24時間受付）
URL：https://vc.liny.jp/032018

▶ＬＩＮＥ予約（24時間受付）
市のＬＩＮＥ公式アカウント
「コロナ・災害メニュー」内の「コロナ
ワクチン予約・確認」から

▶電話予約
市新型コロナワクチン
コールセンター
☎0120-220-489
受付時間：９時～18時
※土曜・日曜・祝日を除く

予約ページはこちら▶

予約方法

推奨

対象者 接種時期
65歳以上の人、12歳以上で基礎
疾患のある人、医療従事者など ９/20㈬～
生後６カ月～11歳の人 ９/25㈪～
12歳以上の全ての人 11/１㈬～

■使用するワクチン：オミクロン株XBB対応１価ワクチン
■接種券：対象者には、９月11日㈪から接種時期に合わ
せて順次発送します。未使用の接種券をお持ちの人は、
お手元の接種券を使用できます。
■接種方法：各医療機関での個別接種。実施医療機関
一覧は接種券に同封するほか、市ホームページにも掲載
しています。※市特設会場での集団接種は行いません

かつて盛岡藩の藩庁や南部家の居城として機能した盛岡城。その建
物のほとんどは明治７(1874)年に失われ、今では石垣や堀を残すのみ
となっています。櫓

やぐら

や門などの歴史的建造物を復元し当時の姿をよみ
がえらせることは、史跡への理解を深め、城下町・盛岡の歴史や文化
を次世代に引き継ぐための有効な手段と考えられます。市は、復元の
ために必要な史資料調査に令和３年１月から取り組んでいます。

歴史的建造物の復元に向けて

盛岡城を探る
市は、盛岡城跡への歴史的建造物の復元に向けた調
査を進めています。その取り組み状況や確認された史
資料について紹介します。
盛岡城復元調査推進室☎613-7956

調査報告～土蔵等調査～

moriokajo@city.morioka.iwate.jp
盛岡城復元調査推進室☎613-7956

　市内には古くからの町家や老舗の商家な
どとともに、多くの土蔵があります。土蔵
は収納のための建造物としてその内部に過
去の文物が多く保管されており、それらの
中には盛岡城に関する史資料が残されてい
る可能性も考えられます。そこで、所有者にご協力をお願いし、内
部の調査に取り組んでいます。
これまで30件以上の土蔵や住宅で史資料調査を実施し、江戸時代

から明治期にかけての古文書
や書簡・建物図面・絵図・屏

びょう

風
ぶ

など、多岐にわたる所蔵品を確
認しています。その中には、復
元にあたり参考となるものや、
地域の歴史を伝える貴重な史
資料もありました。

▲取り組みの
詳細はこちら

▲土蔵を調査している様子

これらは、盛岡藩お抱えの大工棟
とう

梁
りょう

の家系に伝わる絵図です。この調
査では、江戸時代中頃（享保15年）
から明治期までの200点を超える絵
図が確認され、その中には城門（櫓門）
の可能性がある建物図面もありまし
た。盛岡城に関係することが明確に分か
る図面は含まれていませんでしたが、当
時の建築技術や建物意匠を知るうえで
重要な史資料といえます。

これまで多くの皆さんのご協力を得て調査をしてきましたが、復元の直
接的な根拠となる新たな史資料の発見には至っていません。
あなたのご自宅などにも、盛岡城に関する史資料が眠っているかもしれ
ません。土蔵やちょっと気になる
資料をお持ちの人がいましたら、
ぜひ情報をお寄せください。

引き続き情報提供をお願いします！

▲調査で見つかった史資料の一部（意匠などに関する各種図案）

▲城門（櫓門）の可能性が
ある建物図面
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