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広　告広　告

 日時　  会場　  定員、対象　  費用　  申し込み　
 問い合わせ　  広報ID　  託児　  会場までバス移動　

マークの
見方

電話：記載されている申込開始日時から先着順に受け付け
はがき/往復はがき：①催し名②住所③名前④年齢⑤性別⑥電話番号
を記入し、申込期限必着で郵送。定員を超えた場合は抽選

ファクス・メール：左記①～⑥と⑦ファクス番号（ファクスの場合のみ）
を記入し、ファクスまたはメールで申し込み。申込開始日時から先着順に
受け付け※定員があって特に記載がないものは、当日先着順に受け付け

申し込みが必要な
イベントについてイベント情報

もりおか女性センター
〠020-0871 中ノ橋通一丁目１-10

☎604-3303

■女性起業芽でる塾
起業に関する①講義・ワークショップ
②講演会などを開催します。②のみの
参加もできます。時間や会場など詳し
くは、市ホームページをご覧ください。

 ①10月７日㈯・21日㈯・11月３
日㈮②12月９日㈯、全４回

 電話・応募フォーム：
９月４日㈪12時から

 1019314

盛岡劇場・河南公民館
〠020-0873 松尾町３-１

☎622-2258

■もりげきサロン
 ９月12日・19日・26日、火曜、

10時～16時※出入り自由・マイカ
ップ持参　  1036225
■もりげきライヴ
「s

さ く ら こ

akurako」「しゅうちゃんとム
ーミンマム」が出演します。

 ９月20日㈬19時～20時40分
 80人
 前売り1000円、当日1200円
 窓口・電話・応募フォーム：受け

付け中　  1042982
■「アカシアの雨が降る時」
鴻
こ う

上
か み

尚
しょう

史
じ

作･演出、竹下景
け い

子
こ

、鈴木
福
ふ く

、松村武
たけし

が出演。
 11月17日㈮19時～21時
 全席指定。一般4000円、U-25

チケット2000円※当日各500円増
 ９月９日㈯から同劇場などで販売
 1043724

キャラホール・都南公民館
〠020-0834 永井24-10-１

☎637-6611

■キャラホール童謡・唱歌を歌う会
市内外で活動する団体の合唱発表。

 ９月18日㈪13時半～15時
 1040801

■ サークル支援講座～あの頃を思い
出して！フォークダンスでリフレッシュ
 10月５日・12日・26日・11月２日、

木曜、全４回、10時～11時半※11月
２日は13時～14時半　  15人

 電話：９月14日㈭10時から
 1043731

姫神ホール
〠028-4132 渋民字鶴塚55

☎683-3526

■ 姫神寄席 入
い り

船
ふ ね

亭
て い

扇
せ ん

遊
ゆ う

 桂
かつら

米
よ ね

團
だ ん

治
じ

東西落語会
東西の練達２人が各二席口演します。

 11月26日㈰14時～16時
 全席指定。一般3800円、U-25

チケット2000円※当日各500円増
 ９月14日㈭から同劇場などで

販売　  1035470

盛岡体育館
〠020-0066 上田三丁目17-60

☎652-8855

■チアダンスエクササイズ教室
 ９月26日㈫10時半～11時半
 10人※18歳以上の女性
 600円
 電話：９月５日㈫10時から
 1043683

■さわやかピラティス教室
 10月６日～20日、金曜、全３

回、10時～11時
 10人※18歳以上　  2250円
 電話：９月４日㈪10時から
 1043682

みちのくコカ・コーラ
ボトリングリンク

〠020-0866 本宮五丁目３-３
☎601-5001

■初心者スケート教室
 ９月26日㈫・27日㈬、全２回、

16時半～18時
 10人※小学生～60歳
 2600円
 電話：９月４日㈪10時から
 1043680

総合プール
〠020-0866 本宮五丁目３-１

☎634-0450

■水球教室
時間など詳しくは、市ホームペー
ジをご覧ください。

 ９月５日㈫～17日㈰
 小学生～高校生
 窓口・電話：随時受け付け
 1043690

●利用制限のお知らせ

次の日は利用できません。
 ９月３日㈰・17日㈰

都南体育館
〠020-0835 津志田14-19-１

☎637-2219

■初級者のためのテニス教室
 ９月26日～10月31日、火曜、全

６回、13時半～15時半
 10人　  5000円
 電話：９月４日㈪９時から
 1043640

乙部体育館
〠020-0403 乙部６-79-１

☎696-2129

■中級者向け卓球教室
 10月４日～25日、水曜、全４

回、10時～12時
 10人　  96円
 電話：９月13日㈬10時から

ゆぴあす
〠020-0102 上田字小鳥沢148-103

☎662-1414

■敬老の日
くじ引きでプレゼントを進呈します。

 ９月18日㈪
 100人※プールか浴場を利用す

る65歳以上　  1036281

外山森林公園
〠028-2711 薮川字大の平31-１

☎681-5132

■バスで行く！初秋の野花散策会
 ９月15日㈮10時～13時
 集合は９時に上ノ橋観光バス専

用駐車場（本町通一）　  30人
 3000円※外山そばが付きます
 往復はがき：９月８日㈮消印有効
 1030263

都南つどいの森
〠020-0842 湯沢１-１-41

☎637-0876

■大人のあかばやし探検隊
　 「竹筒パンと段ボール燻

く ん

製
せ い

」
真竹を発酵器にして作ったパンに
温燻の食材を挟んで食べます。

 ９月９日㈯９時半～14時

 25人※小学生以上　  1500円
 電話：９月４日㈪９時から
 1043735

■ 森を愉
た の

しむワークショップ「木の
実で花炭づくり」
 ９月18日㈪10時～12時半
 25人※小学生以上　  500円
 電話：９月４日㈪９時から
 1043736

中央公民館
〠020-0013 愛宕町14-１

☎654-5366　ファクス653-3505
   chuo.ph@city.morioka.iwate.jp

■ 図書室展示「将棋がアツイ！」
将棋に関する本の展示と貸し出し。

 ９月９日㈯～30日㈯
 1043729

■ 月釜茶会
裏
う ら

千
せ ん

家
け

淡
た ん

交
こ う

会
か い

と江
え

戸
ど

千
せ ん

家
け

不
ふ

白
は く

会
か い

に
よる茶会。

 ９月17日㈰９時半～15時
 1300円　  1000672

■ 釜石鵜住居の「いのちをつなぐ」
取り組みを学ぼう　

施設見学や避難路追体験をします。
 10月13日㈮９時～17時10分
 いのちをつなぐ未来館（釜石

市）※集合は盛岡城跡公園地下駐
車場（内丸）の車両出入口付近

 20人　  4870円
 窓口：９月６日㈬10時から
 1036223

■ もりおかミドルアカデミー
料理や運動、N

ニ ー サ

ISA（少額投資非
課税制度）などの講座。詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

 10月15日㈰・29日㈰・11月７
日㈫・14日㈫、全４回

 15人※40～64歳　  1500円
 メール・ファクス・応募フォーム：

９月30日㈯必着　  1031919

上田公民館
〠020-0066 上田四丁目１-１

☎654-2333

■ 歴史講座「村から見る盛岡藩政～
封建社会を変えていく民の姿～」
 10月14日・28日・11月11日、土

曜、全３回、10時～12時
 45人　  500円
 往復はがき：９月26日㈫必着
 1016137

西部公民館
〠020-0134 南青山町６-１

☎643-2288

■ 初心者のための俳句教室
 ９月28日・10月12日・26日、木

曜、全３回、13時半～15時半
 14人　  500円
 電話：９月７日㈭10時から
 1043688

■ 手芸教室～クラフトバンドでか
ごバッグを作ろう！～
 10月４日㈬・11日㈬、全２回、

13時半～16時
 12人　  2300円
 往復はがき：９月15日㈮必着
 1043687

松園地区公民館
　  〠020-0106 東松園二丁目５-３

☎661-8111

■ 糖尿病を防ぐ簡単に作れる家庭
料理教室
 10月４日㈬10時～12時半
 16人　  600円
 往復はがき：９月19日㈫必着
 1043442

見前南地区公民館
〠020-0833 西見前13-50

☎601-6735

■ 絵手紙にトライ！
 ９月27日㈬・10月４日㈬、全２

回、９時半～11時半
 10人　  1000円
 電話・窓口：９月１日㈮10時から
 1043732

■ 盛岡歴史探訪
鉈屋町や大慈寺町かいわいの寺院
や街並みを探訪します。

 ９月30日㈯９時15分～12時半
 13人　  150円
 電話・窓口：９月１日㈮10時から
 1043733

乙部地区公民館
〠020-0403 乙部６-79-１

☎696-2081

■ 楽しく体を動かす「健康体操」
 ９月26日㈫10時～12時
 乙部農業構造改善センター（乙

部６）　  ９人

 電話：９月７日㈭10時から
 1029008

■ 地元の自然に親しむ
　「朝島山へ行こう！」　  

 ９月28日㈭９時～12時
 朝

あ さ

島
し ま

山※集合は同公民館
 10人　  24円
 電話：９月８日㈮10時から
 1023918

もりおか歴史文化館
〠020-0023 内丸１-50 

☎681-2100

■ 合
ご う

子
す

形
な り

兜
かぶと

実物公開
 ９月12日㈫～25日㈪
 入館料が必要　  1020522

■ 名誉館長就任記念イベント「南
部さん！聞いてもいいですか？」

46代南部家当主南部利
と し

文
ふ み

氏が質
問に答えます。

 10月８日㈰13時半～14時半
 50人
 往復はがき・応募フォーム：９月

22日㈮必着　  1025958

先人記念館
〠020-0866 本宮字蛇屋敷２-２

☎659-3338

■ 盛岡の古町名展「惣門かいわい
その２」

▶展示資料の解説
 10月１日㈰・21日㈯・11月26日

㈰、13時半～14時
▶ 学芸員講座
　「惣門かいわいと先人たち」

 10月14日㈯13時半～14時半
 40人
 電話：９月30日㈯９時から
 1021506

▶  関連講座
　「盛岡町家と歴史的街並み」
盛岡まち並み塾の海

う ん

野
の

伸
し ん

理事長に
よる講話。

 11月５日㈰13時半～15時   40人
 電話：９月30日㈯９時から
 1023603

遺跡の学び館
〠020-0866 本宮字荒屋13-１

☎635-6600

■縄文土器をつくろう
粘土で縄文土器を作ります。

 ９月16日㈯９時半～12時
 10人※小学生以上　  350円
 電話：９月５日㈫10時から
 1009440

区界高原少年自然の家
〠028-2631 宮古市区界２-111

☎0193-77-2048　ファクス0193-77-2124
 sizennoie@city.morioka.iwate.jp

■歴史の道 旧宮古街道探訪　
旧宮古街道で史跡巡りと自然散策。

 10月７日㈯７時半～16時20分
 集合・解散は市役所都南分庁舎
 20人※小学４年生以上で14㌔

歩く自信のある人。小・中学生は
保護者同伴　  2200円

 応募フォーム・メール・ファクス・はが
き：必要事項と集合場所への交通手
段、アレルギーの有無などを記入し送
付。９月22日㈮必着　  1036371

環境学習講座
環境企画課　☎626-3754

花畑の手入れやヘチマの試食など。
 ９月16日㈯９時～11時
 エコアス広場（上田字上堤頭）
 30人　  28円
 応募フォーム：９月11

日㈪正午まで

バスの日まつり
交通政策課　☎626-7519

バス車両の展示や乗り方教室など
を開催。当日は都市間・高速バスな
どを除く県内発着の路線バス全線
で小学生以下の運賃が無料です。

 ９月23日㈯10時～15時半
 盛岡駅西口マリオス前１階（盛

岡駅西通二）　  1031941

いつでも！どこでも！
お手軽ウオーキング

健康増進課　☎①603-8305②603-8306
①飯岡地区でノルディックウオー
キング②東厨川地区でウオーキン
グをします。詳しくは、市ホームペ
ージをご覧ください。

 ①10月４日㈬②10月15日㈰、

10時～11時45分
 電話：①９月７日㈭②６日㈬、

いずれも10時から　  1006489

岩洞湖まつり
産業振興課内、岩洞湖まつり実行

委員会事務局　☎683-3852

親子渓流釣り大会やポニー馬車な
どイベント盛りだくさん。

 ９月16日㈯10時～15時
 岩洞湖家族旅行村（薮川字亀橋）
 1043830

手づくり村工房まつり
手づくり村工房まつり実行委員会

☎691-7007

職人の技の実演や物づくり教室、
輪投げ大会、屋台の出店など。

 ９月９日㈯・10日㈰、９時～16時
 盛岡手づくり村（繫字尾入野）
 1040652

音楽でリフレッシュ
もりおか障害者自立支援プラザ
☎632-1331　ファクス632-1332

 ９月30日㈯10時～12時
 ふれあいランド岩手（三本柳８）
 20人※障害のある人とその関係者
 電話・ファクス：９月１日㈮９時から

家族介護者リフレッシュ交流会
①地域包括支援センター川久保

☎635-1682
②SOMPOケア㈱　☎0570-086-070

表のとおり開催します。詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

 1003661

先人記念館歴史探訪「『岩手県
の歴史』で巡る古代探訪の旅」

トラベル・リンク㈱　☎658-8644
平泉世界遺産ガイダンスセンターや
胆沢城などを巡る日帰りバスツアー。
詳しくは、お問い合わせください。

 10月５日㈭８時半～17時半
 30人　  6000円　
 電話・応募フォーム：９月５日㈫

10時から※１回につき２人まで
 1043694

表　家族介護者リフレッシュ交流会の日時など
日時 場所 申し込み

10/６㈮10時～15時 田沢湖ハーブガーデン ハートハーブ
（秋田県）

９/４㈪９時から
①で受け付け

10/26㈭13時～16時10分 青山地区活動センター（青山三） ９/４㈪10時から
②で受け付け10/27㈮13時～16時10分 都南公民館（永井24）


