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マークの見方と詳しい申し込み方法は、
表紙をご覧ください。

イベント情報

市民文化ホール
〠020-0045 盛岡駅西通二丁目９-１

☎621-5100

■ ウクライナ国立フィルハーモニー
交響楽団「２つの第九」

　指揮：ミコラ･ジャジューラ
「スラブ最高のオーケストラ」の演
奏を、地元の合唱団有志と共にお
届けします。

 12月９日㈯15時～17時
 全席指定。S席8500円、A席

7500円、B席6500円（当日は各500
円増）、U-25チケットB席4000円

 ９月21日㈭から同ホールの他、
市内プレイガイドで発売

総合プール
〠020-0866 本宮五丁目３-１

☎634-0450

■水球教室
試合形式の練習などをします。

 ９月21日㈭～30日㈯、火・木・金曜
は18時半～20時半、土曜は16時半
～18時半、日曜は14時～16時※金曜
はスイム練習　  小学生～高校生

 月４回コース3300円、月８回コ
ース5500円

 窓口・電話：随時受け付け

サンライフ盛岡
〠020-0861 仙北二丁目４-12

☎635-9600

表１のとおり講座を開催します。
 電話

もりおか町家物語館
〠020-0827 鉈屋町10-８

☎654-2911
　

■盛岡彫刻シンポジウム　野外展
「彫刻のある街と市民文化の推進

を願う」をテーマにした展示。
 ９月24日㈰～10月９日㈪

中央公民館
〠020-0013 愛宕町14-１

☎654-5366　ファクス653-3505
   chuo.ph@city.morioka.iwate.jp

■中津川河畔のはじまり　～山岸・
　浅岸地区の縄文時代～
山岸・浅岸・下米内地区の縄文時
代遺跡から発掘された土器などを
展示します。

 ９月20日㈬～10月９日㈪、９時
～17時※最終日は15時まで
■ 図書室展示「没後90年　偉人の

足跡を辿
た ど

る」
今年で没後90年となる宮沢賢治
と新渡戸稲造の著書や評伝を展
示・貸し出しします。

 ９月20日㈬～10月22日㈰
■ 折

お り

口
く ち

信
し の

夫
ぶ

と読む日本古典文学
　～日本文学の根底～
世界観・死生観・人生観を切り口に、
日本文学の本質などを学びます。

 10月27日㈮・28日㈯・11月10
日㈮・24日㈮・12月１日㈮、全５回、
10時～12時

 40人　  1000円
 窓口・ファクス・往復はがき・メー

ル・応募フォーム：10月17日㈫必着

上田公民館
〠020-0066 上田四丁目１-１

☎654-2333

■地域巡り講座（上田地区）　
NHK盛岡放送局と杜陵高で大人
の社会科見学を行い、その役割な
どを学びます。

 ①10月26日㈭13時半～15時
半②11月２日㈭13時半～15時

 ①同公民館とNHK盛岡放送局
（上田四）②杜陵高（上田二）※集

合・解散は同公民館　
 20人　  530円
 往復はがき：10月４日㈬必着
 1040859

■上田公民館まつり
舞台発表・茶会・作品展示をします。

 10月７㈯～９日㈪※舞台発表
は７日・９日、茶会は８日㈰のみ
■自分で作る癒しと潤い講座
　～セルフケア・和菓子・よい睡眠
　でほっとする一時を～
①軽運動とセルフケア②季節の和
菓子を作って味わおう③ちょっと
した工夫で睡眠満足度アップの全
３回の講座です。

 ①10月22日㈰10時～12時か
13時半～15時半②10月31日㈫13
時半～15時半③11月７日㈫13時
半～15時半

 30人　  1100円
 往復はがき：必要事項の他、①

の希望時間を記入し送付。10月３
日㈫必着　  1043677

西部公民館
〠020-0134 南青山町６-１

☎643-2288

■ 土日で学ぶ！エクセル基礎から
応用編
 10月14日㈯・15日㈰、全２回、

10時～16時
 10人　  4188円
 電話：９月21日㈭10時から

河南公民館
〠020-0873 松尾町３-１

☎622-2258

■地元学講座　れとろな河南～街
　の魅力を建築から～
m

モ ナ カ

onakaや岩手銀行赤レンガ館な
ど、河南地区の建物をテーマに各
分野の有識者が語るほか、下橋中
吹奏楽部の演奏もあります。

 10月１日㈰10時～12時
 1040544

■まちしり隊おとな組珈琲あ～と
　倶楽部・秋
肴町かいわいを街歩きし、「お茶と
てつびんe

エ ン ガ ワ

ngawa」を訪れます。
 10月６日㈮10時～11時半
 15人　  650円
 電話・窓口：９月22日㈮10時から
 1034077

都南公民館
〠020-0834 永井24-10-１

☎637-6611

■サークル支援講座
　～はじめての太極拳体験教室～

 10月21日㈯13時～14時半、
25日㈬10時～11時半　  10人

 電話：９月29日㈮10時から
■学ぶ防災　震災遺構を歩く　
津波遺構「たろう観光ホテル」などを巡
り、防災について学びます。申し込み方
法など詳しくは、トラベル・リンク㈱☎
658-8644へお問い合わせください。

 10月26日㈭８時～17時頃
 集合は同公民館
 30人　  3000円

渋民公民館
〠028-4132 渋民字鶴塚55

☎683-2354
 kouza-himekami@mfca.jp

■ 男の料理教室 
段ボール燻

く ん

製
せ い

器を作り、玉山特産の
食材を使ったスモーク料理をします。

 10月15日㈰９時半～12時半
 ８人※18歳以上の男性
 3030円
 往復はがき・メール：９月27日

㈬必着　  1037338
■ 大人のクラフト教室　ミニほうき作り 
玉山地域のほうき草でミニほうき
を作ります。

 10月21日㈯９時～12時
 ６人※18歳以上　  1530円
 往復はがき・メー

ル：10月７日㈯必着　
 1033970

見前南地区公民館
〠020-0833 西見前13-50

☎601-6735

■ 地元に学ぼう
都南地域の歴史や史跡、文化財な
どを資料や写真をもとに学びます。

 10月14日㈯10時～11時半
 25人
 電話・窓口：９月15日㈮10時から

■ スーちゃんタペストリー
女の子をモチーフにしたタペストリ
ーを作ります。

 10月21日㈯・28日㈯、全２回、
９時半～12時　  12人

 電話・窓口：９月23日㈯10時から

松園地区公民館
　  〠020-0106 東松園二丁目５-３

☎661-8111

■ 防災学習～被災地を巡って～　
災害への備えの講座のほか、東日
本大震災津波伝承館（陸前高田市）
を訪問し、防災について学びます。

 10月20日㈮10時～11時半と
25日㈬９時～16時半、全２回

 25日は陸前高田市※集合・解
散は同公民館

 21人　  300円
 往復はがき：10月５日㈭必着

■スイーツづくり教室
生活を豊かに彩るスイーツの作り
方を学びます。

 10月17日㈫・24日㈫、全２回、
13時～15時

 16人　  3500円
 往復はがき：10月２日㈪必着

好摩地区公民館
〠028-4125 好摩字野中69-48

☎682-0055

■ 秋の八幡平大沼の紅葉・後
ご

生
しょう

掛
が け

温泉地獄谷をめぐる　
ガイドの案内で秋の八幡平を散策
します。散策後の入浴もあります。

 10月12日㈭８時～16時
 集合・解散は同公民館
 10人※18歳以上　  856円
 往復はがき：９月25日㈪必着

もりおか歴史文化館
〠020-0023 内丸１-50

☎681-2100

■ テーマ展「新収蔵資料展」
寄贈などにより新たに収蔵された
資料を展示します。

 ９月20日㈬～11月20日㈪
 入館料が必要　  1023732

遺跡の学び館
〠020-0866 本宮字荒屋13-１

☎635-6600

■学芸講座「斯
し

波
わ

郡北部における
　９・10世紀の古代集落」
大島遺跡の資料をもとに、当時の
暮らしなどについて解説します。

 10月15日㈰13時半～15時
 60人
 電話：９月20日㈬10時から

盛岡てがみ館
〠020-0871 中ノ橋通一丁目１-10

☎604-3302

■特別展「1923」
大正12年（1923）の手紙や関東
大震災に関する資料などを紹介。

 12月５日㈫まで　  入館料が必要

都南老人福祉センター
〠020-0842 湯沢１-１-39

　　　　　☎638-1122

■食の匠
たくみ

にならう　きりせんしょ作り

 10月31日㈫10時～12時
 10人※60歳以上。三角巾とエ

プロンを持参　  300円
 電話：９月20日㈬10時から

もりおか味と工芸展
ものづくり推進課内、もりおか味と工

芸展実行委員会　☎626-7538

盛岡の特産品を集めた物産展を開催。
 ９月20日㈬～25日㈪※25日は

17時まで　  カワトク（菜園一）
 1020860

ハーブを楽しむ花壇作り講座
Green Fields　☎090-6255-6790

ハーブや挿木に関する講座。場所な
ど詳しくは、お問い合わせください。

 ９月20日㈬13時～15時　  20人
 電話：９月19日㈫16時まで

盛岡消防フェスティバル
盛岡中央消防署　☎626-7303

盛岡中央消防署を一般開放し、防
火・防災の展示や体験会をします。

 ９月30日㈯10時～16時
 盛岡中央消防署（盛岡駅西通一）

T
タ カ マ ツ

AKAMATSU F
フ ィ ー ル

EEL C
キ ャ ン プ

AMP
日本フィールド環境保全協会東北支
部の阿部さん　☎090-9748-3787

大人も子どもも楽しめるキャンプイベ
ント。キッチンカーの出店もあります。

 ９月30日㈯９時～10月１日㈰11時
 50組※キャンプのみ
 3000円※キャンプのみ

市民登山 in 早池峰山
　市山岳協会の佐々木さん

☎080-1659-7061

山岳ガイドと一緒に、豊かな自然と
紅葉を楽しみます。対象など詳しく
は、市ホームページをご覧ください。

 ９月30日㈯８時半～16時
 20人　  2500円
 電話：市山岳協会の佐々木さん

☎080-1659-7061へ申し込み。９
月25日㈪18時まで　  1043679

市民ガイドツアー
盛岡観光コンベンション協会

☎621-8800

盛岡ふるさとガイドが市内中心部
を案内します。

 10月14日㈯９時50分～11時半
 集合はプラザおでって（中ノ橋

通一）　  30人
 電話：10月６日㈮17時まで

宝くじスポーツフェア
ドリーム・ベースボール

スポーツ推進課内、市ドリーム・ベー
スボール実行委員会　☎603-8006

宝くじの社会貢献広報事業として
実施する、元プロ野球選手と地元
チームの親善試合や抽選会など。
詳しくは、きたぎんボールパークホ
ームページをご覧ください。

 10月15日㈰９時～15時
 きたぎんボールパーク（永井７）
 ９月中旬から市内各所

で事前に配布する入場整
理券が必要

表１　サンライフ盛岡の講座内容など
講座名 日時 定員 内容（費用） 申し込み

ナチュラルな素材
でつくるハロウィ
ンのオブジェ

10/７㈯
10時～11時45分 10人

丸太の輪切りやどんぐりなど
を使い、ハロウィンのオブジ
ェを作ります。（3000円）

９/19㈫
10時から

秋にうたう　詩吟
講座

10/11㈬
13時半～15時半 ５人 伝統芸能の詩吟を体験します。

（500円）
９/21㈭
10時から

楽しくエクササイ
ズ！パンチングビ
ュームⓇ

10/20㈮
10時～11時半 ８人

エアロビクスにボクシングの
動作を取り入れた有酸素運
動を体験します。（800円）

９/20㈬
10時から

秋のしらべ　はじめ
ての和音（かずね）

10/27㈮
13時半～15時 ５人

盛岡生まれの小型琴「和音」
の弾き方などを学び、曲を演
奏します。（500円）

９/22㈮
10時から

教室名（費用） 時間 対象
◆市立総合プール（本宮五）☎634-0450
泳力検定会★ ９時～12時 水深190㌢㍍で泳げる人
スイムチャレンジ★ 12時～14時 ―
あさイチピラティス体験会★ 10時～11時 16人※18歳以上
ポールDEストレッチ体験会★ 11時15分～12時15分 12人※18歳以上
アロマヨガ体験会★ 14時～15時 16人※18歳以上
キッズ体育教室体験会★ 15時半～16時15分 10人※４歳～６歳
幼児絵画展示会・アンケート抽選会 10時～17時 ―地域農家野菜や軽食の販売 10時～16時
◆盛岡体育館（上田三）☎652-8855
すくすくキッズ体操体験教室★ 10時～11時 12組※２歳６カ月～年少

の子と保護者
スマイルキッズ☆ダンス体験教室★ 11時10分～12時10分 12組※２歳～就学前の子と保護者
ボクシング体験教室★ 10時～12時 小学生以上※小学生は保

護者同伴キックボクシング体験教室★ 13時～15時
ｅスポーツ体験イベント

10時～16時ボッチャ・スラックライン体験 小学生以下は保護者同伴
自律神経無料測定会 18歳以上
体組成BOCA（ボカ）無料測定 10時～16時 中学生以上
◆いわぎんスタジアム（永井８）☎632-3344
ラグビー体験会★ ９時～11時 100人※小学１年生～中

学３年生

教室名（費用） 時間 対象
◆みちのくコカ・コーラボトリングリンク（本宮五）☎601-5001
アイスホッケー体験会★ ９時半～11時半 50人※４歳～中学生
カーリング体験会★ ①13時～14時半

②15時～16時半 各16人※小学生以上
市立武道館（住吉町）☎654-6801
キンボール体験会★ 10時～11時半 20人※小学３年生～一般
足腰ゲンキ筋力脳力アップ★ 15人※55歳以上
なぎなた初心者体験会★ 13時～14時半 20人※小学生～一般
わくわくキッズランド★ 14時～15時半 10人※年中・年長
杖道初心者体験会★ 15時～16時半 20人※小学生～一般
お菓子無料配布 各体験会受付時に配布 80人※中学生以下
弓道場（加賀野四）☎654-6801
弓道体験会★ 10時～15時 15人※小学６年生以上
◆綱取スポーツセンター（浅岸字綱取）☎651-9178
家族ソフトテニス大会
（１組1000円）★ ８時～15時 夫婦・親子・きょうだい

のペア
初心者ソフトテニス教室★ ９時～12時 小学生以上
◆太田テニスコート（上太田穴口）☎658-0113
盛岡アーチェリーフェスティバル 10時～13時 小学５年生～70歳

表２　各教室の開催時間や対象など　

　10月９日㈪に、体育施設の無料開放と各教室・体験会を表２のとおり
開催します。詳しくは、同課か各施設に問い合わせるか、市ホームページ
をご覧ください。　　　  スポーツ推進課☎603-8013　  1016435 

スポーツ に チャレンジ！

★事前申し込みが必要
◆の施設のほか、盛岡タカヤアリーナ（本宮五）と渋民運動公園総合体育館（川崎字川崎）のト
レーニング室などは無料開放します※事前申し込みの要否は、各施設にお問い合わせください

詳しくはこちら（インスタグラム）▶


