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先の市長選挙におきまして、市
民の皆さまのご信任をいただき、
新たに市政を担うこととなりま
した。これまで盛岡を創ってい
ただきました先輩方に心からの
敬意を感じています。改めて「よ
り優しく、より強い盛岡」を目指
し、誰一人として取り残すことな
く、全ての人に優しいまちを創り
たいという決意を胸に職務にあ
たってまいります。
市政の運営にあたっては、28
万4000人の市民の知恵を結集
し、市民と行政とが一体となって
各施策に取り組むよう進めてま
いります。皆さまとの約束の実
行はもちろんのこと、「何が必要
で何に困っているのか？」につい

て、じっくり耳を傾け、暮らしや
すいまちづくりを進めるため先
頭に立って汗を流してまいります。
まず、先輩世代が生き生きと
活躍できる環境づくりに取り組
み、子育ての負担感を低減する
とともに、子どもたちの学びを支
援し、「より優しく」誰一人取り
残さない盛岡を創ります。
また、「より強い盛岡」を創っ
ていくためには、地元経済が元
気でなければなりません。地元
商店・地元企業を徹底的に支援
し、雇用の場を創出するととも
に、盛岡の魅力を国内外にアピ
ールするほか、民間が力を発揮
できる環境整備、持続可能なま
ちづくりを推進します。

就任のごあいさつ 盛岡市長　内舘　茂
盛岡の長期的なビジョンを示
す新しい総合計画の策定にあた
っては、急激に変化する社会情
勢を分析し、市民との話し合い
を重ね、いただいた意見を反映
させるなど各界の英知を結集し、
盛岡の未来を描きたいと考えて
おります。
市政には変化が望まれていま
す。新しい盛岡を創るために、私
自身の経験、経営感覚をもって
機会あるごとに市民の皆さまの
意見を聞いてまいりましたが、さ
らに耳を傾けながら職員と一緒
にこれからの４年間、全力を尽く
してまいります。
市民の皆さまのご支援とご協
力をよろしくお願いいたします。

Profi le― 内舘 茂（うちだて・しげる）
昭和41年、盛岡市生まれ。盛岡第
一高、学習院大経済学部経営学科
卒。㈱マルノ代表取締役社長、㈱理
創生活代表取締役などを務め、令和
５年９月に盛岡市長就任。趣味は映
画鑑賞と家族旅行。座右の銘は「動
機善なりや私心なかりしか」。

任期満了に伴う盛岡市長選挙が
８月13日に行われ、無所属新人で
会社役員の内舘茂さんが新市長に
選ばれました。
内舘市長は、明治22年に市制が
始まって以来17人目で第20代の市
長にあたります。任期は令和５年9
月2日から令和９年９月１日までの
４年間です。
９月４日に初登庁した内舘市長
は記者会見で、「全ての市民の幸
せを実現するために、皆さんの声
に耳を傾けていきたい。その中に
これから市がやるべきことが見えてくる。市長は市のリーダーであるとともに一人の
市民。盛岡に住み続けてよかったと思っていただけるようなまちづくりを、皆さんと
力を合わせて進めていきたい」と市政に臨む決意を語りました。

代 市長名 在任期間
１ 目時　敬之 明治22年５月 ～ 明治27年２月
２ 清岡　等 明治27年３月 ～ 明治34年10月
３ 関　定孝 明治34年10月 ～ 明治39年３月
４ 北田　親氏 明治39年５月 ～ 明治40年11月
５ 大矢　馬太郎 明治40年11月 ～ 明治43年８月
６ 北田　親氏 明治43年12月 ～ 昭和３年12月
７ 堀合　由巳 昭和４年１月 ～ 昭和４年３月
８ 中村　謙蔵 昭和４年５月 ～ 昭和９年６月
９ 大矢　馬太郎 昭和９年６月 ～ 昭和14年７月
10 見坊　田鶴雄 昭和14年９月 ～ 昭和18年９月
11 二見　直三 昭和18年９月 ～ 昭和21年10月
12 小泉　多三郎 昭和22年４月 ～ 昭和27年６月
13 二見　直三 昭和27年７月 ～ 昭和28年12月
14 山本　弥之助 昭和29年２月 ～ 昭和40年１月
15 吉岡　誠 昭和40年２月 ～ 昭和44年２月
16 工藤　巌 昭和44年２月 ～ 昭和54年８月
17 太田　大三 昭和54年９月 ～ 平成７年９月
18 桑島　博 平成７年９月 ～ 平成15年９月
19 谷藤　裕明 平成15年９月 ～ 令和５年９月
20 内舘　茂 令和５年９月 ～ 在任中

【歴代市長と在任期間】

▲市職員に迎えられ初登庁する内舘市長 公
選
公
選

市民の期待を背負い 内舘市長初登庁

より優しく、より強い盛岡へ
内舘市政がスタート
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マークの見方と詳しい申し込み方法は、
表紙をご覧ください。

子育て情報ひろば
■市の推計人口（８月１日現在）
28万3630人（男：13万3893人、女：14万9737人） 【対前月比】171人減
【世帯数】13万2812世帯　  企画調整課☎613-8397　  1019915

診療時間外に子どもの具合が悪くなったら…

市医師会ホームページでは、子どもの症状からみた医療機関の受診
の仕方や、盛岡の子どもの救急についての情報を掲載しています

※当番病院を変更する場合が
あります。市医師会のホームペ
ージを確認した上で受診して
ください

10月
日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

中央 日赤 中央 国立 日赤 中央 中央
８ ９ 10 11 12 13 14

国立 中央 日赤 国立 中央 国立 日赤
15 16 17 18 19 20 21

中央 中央 日赤 国立 中央 中央 国立
22 23 24 25 26 27 28

中央 日赤 中央 国立 日赤 国立 中央
29 30 31

日赤 中央 日赤

 17時～翌朝９時※土曜は13時～ 当番病院一覧
中央 県立中央病院

上田一丁目４-１☎653-1151
日赤 盛岡赤十字病院

三本柳６-１-１☎637-3111
国立 国立病院機構盛岡医療

センター
青山一丁目25-１☎647-2195

■看護師に電話で相談できます（年中無休）
　病気への対処や受診の相談について、経験豊富な看護師に相談でき
る窓口です。

 ☎605-9000または #8000
 19時～23時：こども救急相談電話（県内の看護師が対応）

　 23時～翌日８時：こども夜間ケアダイヤル（県外の看護師が対応）

■医療機関を受診するときは
　日曜・祝日の日中（９時～17時）は「休日救急当番医」を、夜間（19時
～23時）は「市夜間急患診療所」を受診してください。（５ページ参照）
※受診の際は、医療費とは別に定額負担料金が必要になる場合があります

■特に症状が重い場合は小児救急入院受入当番病院へ
　症状が重く入院が必要と思われる子どもと、休日救急当番医や市夜間
急患診療所が診療していない時間帯に急病の子どもを受け入れます。

本 と の ふ れ あ い （♥）は幼児～小学生が対象の催しです。

都南図書館（永井24）
☎637-3636

■おとぎのへや（♥）
絵本の読み聞かせと紙芝居など。

 毎週土曜、11時～11時半
■おはなしのじかん
絵本の読み聞かせと手遊びなど。

 10月11日㈬11時～11時25分
 ０～２歳の子と保護者

渋民図書館（渋民字鶴塚）
☎683-2167

■えほんのへや（♥）
ボランティア「とんがりやま」によ
る読み聞かせ。

 10月11日㈬15時～15時半

中央公民館（愛宕町）
☎654-5366

■すみっこおはなし会
おはなしボランティア「おはなしす
みっこ」による絵本の読み聞かせ。

 10月１日㈰・15日㈰・29日㈰、
11時～11時半
■わくわく♪おはなし会
おはなしボランティア「おはなしち
ゅーみん」による絵本の読み聞かせ。

 10月14日㈯11時～11時半
■すきまの時間
　おとなのためのおはなし会

おはなしボランティア「おはなしポ
ット」による詩やエッセー、文芸作
品の朗読、民話の語りなど。

 10月14日㈯14時～14時40分
 おおむね中学生以上

西部公民館（南青山町）
☎643-2288

■ふたばわらべうた・おはなし会
わらべうたや読み聞かせなど。

  10月18日㈬、10時～10時
40分は１歳３カ月～３歳と保護者、
10時50分～11時10分は０歳～１歳
３カ月と保護者、先着13組
■ちびっこ広場映画会

「ねぎぼうずのあさたろう もろこし
天狗党あらわる」など４本を上映。

 ９月30日㈯10時半～11時40分
 30人※幼児・小学生と保護者
 電話：９月20日㈬10時から

上田公民館（上田四）
☎654-2333

■なかよしおはなし会
絵本の読み聞かせや手遊びなど。

 ９月27日㈬・10月11日㈬、11
時～11時半

 幼児と保護者

マタニティサロン
とりょう保育園地域子育て支援センター
（以下、とりょう支援センター）☎651-8580

出産後の生活についてのアドバイス。
 ９月20日㈬・10月18日㈬、10

時～11時半
 盛岡バスセンター内あそびの広

場（中ノ橋通一）　  初妊婦
 電話：開催日の前日まで
 1002663

パパママ教室
母子健康課　☎603-8303

出産の準備や赤ちゃんとの生活に
ついての講話と沐

も く

浴
よ く

見学。
 10月29日㈰、10時～12時と13

時半～15時半
 市保健所（神明町）
 各18組※来年２月に出産予定

の初妊婦と夫
 電話：10月20日㈮14時から
 1002116

離乳食教室
母子健康課　☎603-8303

離乳食の不安を解消するための講話。
 11月14日㈫10時～11時45分
 市保健所（神明町）
 20組※令和５年７月生まれの

子と初めて子育てしている保護者
 電話：10月10日㈫14時から
 1002133

市立保育園（８園）の一斉開放
とりょう支援センター　☎651-8580

園児と遊んだり、保育園の遊具や
園庭で遊びます。

 ９月26日㈫・10月10日㈫、10
時～11時

 就学前の子と保護者、妊婦
 1002663

親子でふれあい遊び
とりょう支援センター　☎651-8580
 1002663

▶にこにこルーム
保育士と一緒に親子のふれあい遊
びや体操などを楽しみます。

 ９月26日㈫10時～11時半

 盛岡タカヤアリーナ（本宮五）
 ０～３歳の子と保護者

▶ぴよぴよルーム
親子で遊ぶほか、離乳食や遊び方
など子育ての悩みを相談できます。

 10月３日㈫10時～11時半
 高松地区保健センター（上田字

毛無森）
 ０歳の子と保護者

なぞなぞ探検
スポーツ推進課　☎603-8013

M
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ALKERアプリを使って９
つのなぞなぞを見つけて解いてい
きます。また、当日はT
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F
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EEL C
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AMPも開催され、スラック
ラインなども楽しめます。

 ９月30日㈯11時～14時　
 高松公園（高松一）
 50組※小学生と保護者。保護

者１人につき子ども２人まで
 応募フォーム：９月15日㈮９時

～24日㈰21時※定員を超えた場
合は抽選

 1043827

親子で楽しいおもちゃづくり
西部公民館　☎643-2288

身近な材料でおもちゃを作り、親
子で遊びます。

 10月11日㈬10時～11時半　
 同公民館（南青山町）
 10組※１～３歳の子と保護者
 電話：９月20日㈬10時から
 1043065

ベビーダンス体験教室
都南公民館　☎637-6611

赤ちゃんを抱っこひもで抱っこして
ベビーダンスをします。

 10月20日㈮10時～11時半　
 同公民館（永井24）
 15組※首の据わった０歳～お

おむね２歳の子と保護者
 電話・窓口：10月３日㈫10時から
 1043870

親子でチャレンジ
～秋の親子キャンプ～

区界高原少年自然の家
☎0193-77-2048　ファクス0193-77-2124

 sizennoie@city.morioka.iwate.jp

登山や星空観察、水晶探し、野外
炊事、焼き芋など自然体験活動を
しながら親子でゆっくり過ごします。

 10月21日㈯９時～22日㈰13時半
 同少年自然の家（宮古市）
 12組※小・中学生とその家族
 １人3500円
 応募フォーム・メール・ファクス・

はがき：必要事項のほか、交通手
段とアレルギーの有無などを記
入し、〠028-2631宮古市区界２
-111区界高原少年自然の家へ送付。
10月６日㈮必着※定員を超えた場
合は抽選

 1026533

ママとベビーのハッピータイム
まつぞのスポーツクラブ　☎663-9280
ピラティスとベビーダンスをします。

 ①10月４日㈬・18日㈬②10月
23日㈪・30日㈪、いずれも全２
回、13時半～14時半

 ①松園地区公民館（東松園二）
②高松地区保健センター（上田字
毛無森）

 各８組※首の据わった生後３～
24カ月の子と保護者

 各2000円
 同スポーツクラブのホームペー

ジ：①９月27日㈬②10
月16日㈪、いずれも16時
まで

親子ペイント教室
まつぞのスポーツクラブ　☎663-9280
親子でクリニカルアート（臨床美
術）を体験します。

 ①10月16日㈪②10月25日㈬、
13時半～14時半

 ①高松地区保健センター（上田
字毛無森）②松園地区公民館（東
松園二）

 各８組※首の据わった生後３カ
月～３歳の子と保護者

 各1500円
 同スポーツクラブのホームペー

ジ：①10月９日㈪②10
月18日㈬、いずれも16時
まで

つどいの森に行こう！
都南つどいの森　☎638-2270

都南つどいの森（湯沢１）では次の
とおりイベントを開催します。
■つどいの森感謝祭

子育てを応援親
向け

一緒に楽しもう親子
向け

つどいの森クイズ王決定戦や木工
作品のオークション、アカペラな
どのステージイベントのほか、つ
どいの森山野草写真展や木製遊具
お披露目式、フリーマーケットや
屋台の出店などイベント盛りだく
さん。つどいの森のキャラクター
つどりんも登場します。

 ９月23日㈯10時～15時
 1040800

■木製・森のスツール作り教室
スギ材で椅子を作ります。

 ９月24日㈰・25日㈪、９時半～
15時　  各５人※中学生以上

 3000円
 電話：９月19日㈫９時から
 1032765

子ども科学館のイベント
子ども科学館　☎634-1171

同館（本宮字蛇屋敷）で
は次のとおりイベントを
開催します。
■チャレンジサイエンス
岩手大理工学部の教員が講師とな
り、さまざまな科学の実験や工作
を体験します。

 10月１日㈰・８日㈰・９日㈪・
15日㈰・29日㈰、９時50分～10
時20分と11時10分～11時40分

 各24人。８日のみ各６組（プロ
グラミング体験者は１組２人まで）
※就学前の子は保護者同伴

 当日９時から整理券を配布
■�ワークショップ
　「紙コップロケット」
ゴムの力で飛ぶロケットのおもち
ゃを作ります。

 10月の土・日曜と祝日、14時半
～16時　  各30人

 各100円※別途展示室入場料
が必要

 随時受け付け
■サイエンスショー
 　「キッチンで科学マジック！」
キッチンにあるものを使った科学
マジックショー。

 10月７日㈯・14日㈯・21日㈯・
22日㈰・28日㈯、11時～11時20分

 展示室入場料が必要
■ナイトミュージアム「星を見る会」

わくわく体験子
向け
ども

■動物愛護フェスティバル
９月20日㈬～26日㈫は動物愛
護週間。動物を慈しみ、正しい
飼い方への理解を深めてもらう
ため、犬猫の譲渡会やマイクロ

動物と私たちの幸せな暮らし、
考えてみませんか  生活衛生課☎603-8312

星座探しと天体望遠鏡を使った天
体観察。※悪天候時は中止

 10月７日㈯18時半～19時半
 30人※中学生以下は保護者同伴
 電話・窓口：９月18日㈪９時から

ボール遊び教室
まつぞのスポーツクラブ　☎663-9280
148種類以上のボールゲームを通し
てさまざまな体の動きを体験する、
ドイツ発祥のボール運動をします。

 ①10月２日・16日・23日・30
日、月曜、全４回②10月18日㈬・
25日㈬、全２回、いずれも15時～
16時

 ①高松地区保健センター（上田

字毛無森）②松園地区公民館（東
松園二）

 各８人※令和５年度に４～６歳に
なる子

 ①3200円②2000円
 同スポーツクラブのホームペー

ジ：①９月25日㈪②10月４日㈬、
いずれも16時まで
▶体験会

 10月４日㈬15時～16時
 松園地区公民館（東松園二）
 ８人※令和５年度に４～６歳に

なる子
 同スポーツクラブの

ホームページ：９月27日
㈬16時まで

■�わんわんセミナー～知って・学
んで・愛犬とハッピーライフ～
 電話・応募フォーム：９月15

日㈮～29日㈮※定員を超えた
場合は抽選　  1001659
▶犬との暮らし方・基礎編
犬と人との暮らしに役立つコミ
ュニケーションやルール、しつけ
方のヒントを学びます。

 10月14日㈯９時半～12時半
 都南公民館（永井24）

チップ無料装着、健康相談、子ど
も獣医さんなどを実施します。

 ９月23日㈯10時～13時
 馬っこパーク・いわて（滝沢市）
 1036227

 50人※動物に興味のある人
▶犬との暮らし方・実践編
愛犬とのコミュニケーションにつ
いて個別にアドバイスをします。

 10月29日㈰９時～12時半
 中央公園ドッグラン（本宮字

蛇屋敷）
 犬20匹と飼い主※基礎編を

受講した人と、盛岡に登録があ
り狂犬病予防注射および混合ワ
クチン接種済みの犬
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健康ひろば

広　告 広　告

マークの見方と詳しい申し込み方法は、
表紙をご覧ください。

  健康増進課☎603-8305
もりおか健康21プランシリーズ

　内臓脂肪が増えると生活習慣病のリスクが高まります。チェック項目
に沿って、生活習慣を振り返ってみましょう。

内臓脂肪をためない健康習慣チェック

チェックしてみよう！チェックしてみよう！

★サンサンチャレンジの利用券が届いたら

□ 毎日３食食べている
　欠食で空腹時間が長くなると、体が栄養をためこもう
として内臓脂肪が増えやすくなります。規則正しく３食
取るようにしましょう。

□ 野菜を１日350㌘以上食べている
　生野菜だと両手に乗る分、加熱した野菜だと片手に乗る分が１食分の
野菜摂取量の目安です。野菜のほかにキノコやこんにゃく、海藻なども
食物繊維が豊富でおすすめです。忙しいときは、手軽に乾燥わかめやカ
ット野菜などを利用するのもいいでしょう。

□ 食事は20分以上かけて食べている
　満腹中枢が刺激されて満腹感を感じるまでに約20分かかります。食
事はゆっくり時間をかけてゆっくり食べましょう。今の１口にプラス５
回、多く噛むことを意識してみましょう。

□ １日の中で体を動かす時間がある
　体を動かすとエネルギーが消費されるだけでなく、筋肉を増やし代謝
を高める、血流を良くする、骨を強くするなどの効果があります。さら
にうつや認知症の予防に効果があるとされています。

□ 睡眠をしっかりとる
　ストレスをためないことも大切です。疲れているときはいつもより早
めに寝て、しっかり疲労を回復しましょう。就寝前はテレビやスマート
フォンの画面を見ないようにしましょう。

運動のポイントは？運動のポイントは？

● 日常生活の中に意識して運動を取り入れる
・小まめに家事をする　・徒歩で買い物に出かける
・建物から遠い場所に駐車する　・積極的に階段を使う　など

● 運動する時間や回数を決めて目標を立てる
・寝る前にストレッチをする　・朝食前にラジオ体操をする
・10時にスクワットをする　など

　市の国保（国民健康保険）加入者の40～74歳の人を対象に、特定健
康診査や国保人間ドックの結果、内臓脂肪の蓄積リスクの高い人に「サ
ンサンチャレンジ」の利用券を送付しています。※市の国
保以外の人は、加入している健康保険者にご確認ください

サンサンチャレンジについて詳しくは▶

実施日 名称 所在地 電話番号
10/１㈰ 小山田接骨院 東松園二丁目２-２ 663-2574
10/８㈰ さとう整骨院 月が丘一丁目26-22 641-7586
10/15㈰ 小笠原整骨院 好摩字上山13-20 682-0106
10/22㈰ みかわ接骨院 西仙北一丁目31-34フラットキュー１階Ａ 681-2577
10/29㈰ コスモ整骨院 緑が丘四丁目１-50アスティ緑が丘205号 681-3328

接骨院の休日当番
    受付時間：10時～16時

※当番院が変更になることがあるので、事前
に電話で確認してから利用してください

■��入院が必要と思われる場合と初期救急医療機関が診療し
ていない時間は、「２次救急医療機関」へ

２次救急医療機関の
受入診療科はこちら

▶受診の際は、医療費とは別に定額負担料金が必要に
なる場合があります。
▶各病院で、その日の当直診療科が異なります。
事前に各医療機関に問い合わせるか、市医師会のホー
ムページをご覧ください。

休日救急当番医・薬局
※往診はできません

日 区分 名称 所在地 電話番号

９/23
㈯

盛岡友愛病院 永井12-10 638-2222
久喜内科・脳神経内科医院 緑が丘三丁目２-34 662-7177
かとう整形外科クリニック 中央通二丁目８-１ 622-2555
さいとう小児科クリニック 月が丘二丁目２-60 643-7171

国労会館歯科 盛岡駅前北通４-４国労
会館２階 653-5228

かつら薬局 永井13-17-３ 614-2061
エメラルド薬局緑が丘店 緑が丘三丁目２-35 665-3360

そうごう薬局盛岡中央通店 中央通二丁目２-５甲南
アセット盛岡ビル１階 613-6671

よつば薬局 月が丘二丁目２-59 643-2888

９/24
㈰

佐藤内科クリニック 大通三丁目１-24第三菱
和ビル４階 626-1115

みたけ消化器内科クリニック みたけ四丁目11-46 641-8511
八角病院 好摩字夏間木70-190 682-0201
しんたろうクリニック 本宮一丁目９-１ 631-3110
杜のこどもクリニック 向中野三丁目10-６ 631-1160
ながはま歯科医院 長田町21-43 653-8911
大通よつば薬局 大通二丁目７-20 681-4091
てんとうむし薬局 みたけ四丁目11-48 681-9227
さくらの調剤薬局 本宮一丁目８-４ 681-0411
リーフ薬局 向中野三丁目10-10 656-5877

10/１
㈰

船山内科クリニック 下ノ橋町４-15 606-0812
こたに内科・甲状腺クリニック 上厨川字横長根76-３ 681-8818
もりた整形外科 山岸一丁目３-８ 652-5858
菅野小児科医院 山岸二丁目11-36 622-4448
しまざき歯科医院 加賀野四丁目15-30 656-8388
せせらぎ薬局 下ノ橋町６-８ 603-5505
サンケア薬局盛岡インター店 上厨川字横長根76-４ 601-9134
かるがも薬局山岸店 山岸一丁目３-11 623-9696
アップル薬局山岸 山岸二丁目９-24 623-6633

９月17日㈰・18日㈪の休日救急当番医・薬局は９月１日号に掲載しました

診療時間外に具合が悪くなったら

■症状が比較的軽い場合は、「初期救急医療機関」へ
名称 所在地・電話番号 受付時間 診療科目

市夜間急患
診療所

神明町３-29
（市保健所２階）
☎654-1080

19時～23時※年中無休 内科・小児科
マスク着用・手指消毒などの感染対策にご協力く
ださい。発熱または喉の症状がある人は、受付に
お伝えください。

市立病院 本宮五丁目15-１
☎635-0101

平日 17時15分～ 内科・外科★土・日曜、祝日 ８時半～
休日救急
当番医

休日救急当番医・
薬局のとおり

９時～17時　　　　
※歯科は15時まで　
※薬局は17時半まで

内科・外科
小児科・歯科
薬局

★�内科または外科医師のみの場合がありますので、来院前に市立病院へお問
い合わせください 

 内科　  外科・整形外科
 小児科　  歯科　  薬局

精神科医師による
こころの健康相談

健康増進課　☎ 603-8309
適切な医療施設の紹介や助言な
どをする面接相談を開催します。

 ９～12月の第４火曜、13時15
分～・14時15分～・15時15分～※
１人45分以内

 市保健所（神明町）
 電話：随時受け付け
 1000587

かんたん体操教室
長寿社会課　☎ 613-8144

コンディショニングインストラクタ
ーの中

な か

田
だ

幸
ゆ き

恵
え

さんを講師に、かん
たん体操の講話と実技をします。

  表１のとおり　
 電話：９月19日㈫10時から
 1040673

高齢者のインフルエンザ予防接種
指導予防課　☎ 603-8307

例年のインフルエンザ流行のピー
クへの備えとして、11～12月の接
種が効果的です。接種を希望する
人は事前に指定医療機関への申し
込みが必要です。当日は保険証を
提示し、医師とよく相談してから
接種を受けてください。予診票は
指定医療機関にあります。市外で
接種したい場合など詳しくは、同
課へお問い合わせください。※指
定医療機関など、事前に市ホーム
ページなどで確認してください

 10月１日㈰～来年１月31日㈬※
10月は一部医療機関のみ。詳しく
は同課へお問い合わせください

 次のいずれかに該当する人①
65歳以上の人②60歳以上65歳未
満で心臓・腎臓・呼吸器の機能ま
たはヒト免疫不全ウイルスによる
免疫機能障害のため、身体障害者
手帳１級を持つ人（接種時に手帳
を持参）

 期間中１回に限り1500円※対象
者のうち、生活保護世帯と市民税

非課税世帯の人は無料になります。
事前に同課か玉山総合事務所健康
福祉課へお問い合わせください

 1006517

中学生までのインフルエンザ
予防接種への補助

指導予防課　☎ 603-8307
期間中に接種を受ける場合、中学
生までを対象とした補助がありま
す。生後６カ月から13歳未満は２
回、13歳以上は１回まで。接種時に
支払う料金から差し引かれます。
詳しくは、同課へお問い合わせく
ださい。

 10月１日㈰～来年２月29日㈭
 １回につき2000円を補助
 1024312

ゆるフィット運動クラス
健康増進課　☎ 603-8305

簡単で小さい動きの運動で、筋肉
やリンパの流れ、骨の配列を整え、
不調を改善して代謝アップを目指
します。参加者にはM

モ リ オ

ORIO-Ｊポ
イントが付きます。

 10月５日・19日・26日・11月２
日・９日・16日、木曜、全６回、10
時～11時45分

 高松地区保健センター（上田字
毛無森）

 15人※64歳以下の運動習慣の
ない人

 電話・応募フォーム：９月21日
㈭10時から

 1022896

骨粗しょう症予防教室
健康増進課　☎ 603-8305

保健師や栄養士による、骨粗しょ
う症を予防するための講話と調理

実習をします。
 10月６日㈮・12月１日㈮、10時

～13時
 市保健所（神明町）　  各20人
 電話：９月20日㈬10時から

いつでも！どこでも！
お手軽ウォーキング

健康増進課　☎ 603-8305
ポールを使用して歩くノルディック
ウオーキングを学びながら、見晴
らしのいい景観スポットを巡りま
す。参加者にはMORIO-Ｊポイント
がつきます。

 ①10月12日㈭②26日㈭、10時
～11時45分

 集合は①高松地区保健センター
（上田字毛無森）②杜陵老人福祉
センター（南大通一）　  各15人

 ①電話・応募フォーム：９月27
日㈬10時から②電話：10月２日㈪
10時から

 1006489

すわってエクササイズ教室
盛岡体育館　☎ 652-8855

椅子に座ってできるストレッチや
エアロビクスをします。

 10月13日㈮14時10分～15時
10分

 同体育館（上田三）
 20人　  600円
 電話：９月20日㈬10時から
 1041452

介護予防ヨガ教室
長寿社会課　☎ 613-8144

ヨガの動きを取り入れた体操で体を
動かします。タオルと飲み物持参。

 10月27日～来年３月22日、金
曜、全19回、10時～11時半

 中野地区活動センター（東安庭
字小森）　  15人※60歳以上

 電話：９月21日㈭10時から
 1039055

介護予防太極拳教室
長寿社会課　☎ 613-8144

太極拳の動きを取り入れた体操で体

を動かします。タオルと飲み物持参。
 11月２日～来年３月21日、木

曜、全19回、10時～11時半
 緑が丘地区活動センター（黒石

野二）　  15人※60歳以上
 電話：９月20日㈬10時から
 1039057

成人男性の風しん抗体検査・
予防接種（追加的対策）

指導予防課　☎ 603-8244
風しんの追加的対策が令和７年３
月31日まで延長され、未検査・未
接種の対象者へ昨年６月にクーポ
ン券を送付しました。また、転入者
にお知らせのはがきを送付しまし
た。風しんは過去に公的に予防接
種が行われていない期間があり、
抗体を持っている人の割合が少な
く、自身がかかり周囲に広げてしま
う恐れがあります。成人がかかる
と症状が重くなることがあり、妊娠
初期の妊婦が感染すると、生まれ
てくる子の目や耳、心臓に障害が
起こることがあります。ご自身とこ
れから生まれてくる子を守るため、
検査と予防接種を受けましょう。

 昭和37年４月２日～昭和54年４
月１日生まれの男性　  1027147

成人検診や国保特定健診など
の計画的な受診にご協力を

企画総務課　☎ 603-8301
検診期間終了間際の10月下旬に受
診希望者が殺到すると、医療機関
に大きな負担がかかります。計画
的な受診にご協力をお願いします。

 ① 成 人検 診：企画 総務課☎
603-8301②国保特定健診：健康
保険課業務係☎626-7527③後期
高齢者健診：健康保険課高齢者医
療係☎613-8439

 ①1006534②1003583③
1003621

依存症家族教室
県精神保健福祉センター　☎629-9617
アルコール依存症や薬物依存症な
どについての正しい知識と対処方
法、家族のセルフケアについて学
びます。申し込み方法など詳しく
は、お問い合わせください。

 10月19日・11月９日・12月21
日・来年１月18日・２月８日・３月７
日、木曜、全６回、13時半～15時半

表１　かんたん体操教室の日程など
期日 時間 会場（所在地） 定員 対象
９/28㈭

14時～
15時15分

大慈寺老人福祉センター（茶畑二） 10人

65歳
以上

10/12㈭ 青山地区活動センター（青山三） 45人
10/19㈭ 本宮老人福祉センター（本宮四） 20人
10/26㈭ 松園地区活動センター（西松園二） 45人
11/２㈭ 上米内老人福祉センター（桜台二） 20人
11/９㈭ 津志田老人福祉センター（津志田西二） 30人

表２　健康教室の日程など
期日 時間 教室名 定員 費用
10/５
㈭

10時半
～

11時半

リフレッシ
ュ体操教室

各
15人

各
500
円
※

10/12
㈭

かんたんコ
ロコロつど
りん教室

10/18
㈬ 笑いヨガ 無料

10/19
㈭

やさしいエ
アロビクス

各
500
円
※

10/27
㈮

ピラティス
体操教室

※初めての人は無料

 県福祉総合相談センター（本町
通三）

 10人程度※アルコール依存や
薬物依存などを抱える人の家族

つどいの森で健康づくり
都南老人福祉センター　☎638-1122
おおむね60歳以上の人を対象に、
表２の健康教室を開催します。

 都南老人福祉センター（湯沢一）
 電話：９月20日㈬10時から

▲過去の開催時の様子

▲過去の開催時の様子
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広　告広　告 広告に関するお問い合わせはナチュラルコム（株）☎019-652-9190へどうぞ

マークの見方と詳しい申し込み方法は、
表紙をご覧ください。

イベント情報

市民文化ホール
〠020-0045 盛岡駅西通二丁目９-１

☎621-5100

■�ウクライナ国立フィルハーモニー
交響楽団「２つの第九」

　指揮：ミコラ･ジャジューラ
「スラブ最高のオーケストラ」の演
奏を、地元の合唱団有志と共にお
届けします。

 12月９日㈯15時～17時
 全席指定。S席8500円、A席

7500円、B席6500円（当日は各500
円増）、U-25チケットB席4000円

 ９月21日㈭から同ホールの他、
市内プレイガイドで発売

総合プール
〠020-0866 本宮五丁目３-１

☎634-0450

■水球教室
試合形式の練習などをします。

 ９月21日㈭～30日㈯、火・木・金曜
は18時半～20時半、土曜は16時半
～18時半、日曜は14時～16時※金曜
はスイム練習　  小学生～高校生

 月４回コース3300円、月８回コ
ース5500円

 窓口・電話：随時受け付け

サンライフ盛岡
〠020-0861 仙北二丁目４-12

☎635-9600

表１のとおり講座を開催します。
 電話

もりおか町家物語館
〠020-0827 鉈屋町10-８

☎654-2911
　

■盛岡彫刻シンポジウム　野外展
「彫刻のある街と市民文化の推進

を願う」をテーマにした展示。
 ９月24日㈰～10月９日㈪

中央公民館
〠020-0013 愛宕町14-１

☎654-5366　ファクス653-3505
   chuo.ph@city.morioka.iwate.jp

■中津川河畔のはじまり　～山岸・
　浅岸地区の縄文時代～
山岸・浅岸・下米内地区の縄文時
代遺跡から発掘された土器などを
展示します。

 ９月20日㈬～10月９日㈪、９時
～17時※最終日は15時まで
■�図書室展示「没後90年　偉人の

足跡を辿
た ど

る」
今年で没後90年となる宮沢賢治
と新渡戸稲造の著書や評伝を展
示・貸し出しします。

 ９月20日㈬～10月22日㈰
■�折

お り

口
く ち

信
し の

夫
ぶ

と読む日本古典文学
　～日本文学の根底～
世界観・死生観・人生観を切り口に、
日本文学の本質などを学びます。

 10月27日㈮・28日㈯・11月10
日㈮・24日㈮・12月１日㈮、全５回、
10時～12時

 40人　  1000円
 窓口・ファクス・往復はがき・メー

ル・応募フォーム：10月17日㈫必着

上田公民館
〠020-0066 上田四丁目１-１

☎654-2333

■地域巡り講座（上田地区）　
NHK盛岡放送局と杜陵高で大人
の社会科見学を行い、その役割な
どを学びます。

 ①10月26日㈭13時半～15時
半②11月２日㈭13時半～15時

 ①同公民館とNHK盛岡放送局
（上田四）②杜陵高（上田二）※集

合・解散は同公民館　
 20人　  530円
 往復はがき：10月４日㈬必着
 1040859

■上田公民館まつり
舞台発表・茶会・作品展示をします。

 10月７㈯～９日㈪※舞台発表
は７日・９日、茶会は８日㈰のみ
■自分で作る癒しと潤い講座
　～セルフケア・和菓子・よい睡眠
　でほっとする一時を～
①軽運動とセルフケア②季節の和
菓子を作って味わおう③ちょっと
した工夫で睡眠満足度アップの全
３回の講座です。

 ①10月22日㈰10時～12時か
13時半～15時半②10月31日㈫13
時半～15時半③11月７日㈫13時
半～15時半

 30人　  1100円
 往復はがき：必要事項の他、①

の希望時間を記入し送付。10月３
日㈫必着　  1043677

西部公民館
〠020-0134 南青山町６-１

☎643-2288

■�土日で学ぶ！エクセル基礎から
応用編
 10月14日㈯・15日㈰、全２回、

10時～16時
 10人　  4188円
 電話：９月21日㈭10時から

河南公民館
〠020-0873 松尾町３-１

☎622-2258

■地元学講座　れとろな河南～街
　の魅力を建築から～
m

モ ナ カ

onakaや岩手銀行赤レンガ館な
ど、河南地区の建物をテーマに各
分野の有識者が語るほか、下橋中
吹奏楽部の演奏もあります。

 10月１日㈰10時～12時
 1040544

■まちしり隊おとな組珈琲あ～と
　倶楽部・秋
肴町かいわいを街歩きし、「お茶と
てつびんe

エ ン ガ ワ

ngawa」を訪れます。
 10月６日㈮10時～11時半
 15人　  650円
 電話・窓口：９月22日㈮10時から
 1034077

都南公民館
〠020-0834 永井24-10-１

☎637-6611

■サークル支援講座
　～はじめての太極拳体験教室～

 10月21日㈯13時～14時半、
25日㈬10時～11時半　  10人

 電話：９月29日㈮10時から
■学ぶ防災　震災遺構を歩く　
津波遺構「たろう観光ホテル」などを巡
り、防災について学びます。申し込み方
法など詳しくは、トラベル・リンク㈱☎
658-8644へお問い合わせください。

 10月26日㈭８時～17時頃
 集合は同公民館
 30人　  3000円

渋民公民館
〠028-4132 渋民字鶴塚55

☎683-2354
 kouza-himekami@mfca.jp

■�男の料理教室 
段ボール燻

く ん

製
せ い

器を作り、玉山特産の
食材を使ったスモーク料理をします。

 10月15日㈰９時半～12時半
 ８人※18歳以上の男性
 3030円
 往復はがき・メール：９月27日

㈬必着　  1037338
■�大人のクラフト教室　ミニほうき作り 
玉山地域のほうき草でミニほうき
を作ります。

 10月21日㈯９時～12時
 ６人※18歳以上　  1530円
 往復はがき・メー

ル：10月７日㈯必着　
 1033970

見前南地区公民館
〠020-0833 西見前13-50

☎601-6735

■�地元に学ぼう
都南地域の歴史や史跡、文化財な
どを資料や写真をもとに学びます。

 10月14日㈯10時～11時半
 25人
 電話・窓口：９月15日㈮10時から

■�スーちゃんタペストリー
女の子をモチーフにしたタペストリ
ーを作ります。

 10月21日㈯・28日㈯、全２回、
９時半～12時　  12人

 電話・窓口：９月23日㈯10時から

松園地区公民館
　  〠020-0106 東松園二丁目５-３

☎661-8111

■�防災学習～被災地を巡って～　
災害への備えの講座のほか、東日
本大震災津波伝承館（陸前高田市）
を訪問し、防災について学びます。

 10月20日㈮10時～11時半と
25日㈬９時～16時半、全２回

 25日は陸前高田市※集合・解
散は同公民館

 21人　  300円
 往復はがき：10月５日㈭必着

■スイーツづくり教室
生活を豊かに彩るスイーツの作り
方を学びます。

 10月17日㈫・24日㈫、全２回、
13時～15時

 16人　  3500円
 往復はがき：10月２日㈪必着

好摩地区公民館
〠028-4125 好摩字野中69-48

☎682-0055

■�秋の八幡平大沼の紅葉・後
ご

生
しょう

掛
が け

温泉地獄谷をめぐる　
ガイドの案内で秋の八幡平を散策
します。散策後の入浴もあります。

 10月12日㈭８時～16時
 集合・解散は同公民館
 10人※18歳以上　  856円
 往復はがき：９月25日㈪必着

もりおか歴史文化館
〠020-0023 内丸１-50

☎681-2100

■�テーマ展「新収蔵資料展」
寄贈などにより新たに収蔵された
資料を展示します。

 ９月20日㈬～11月20日㈪
 入館料が必要　  1023732

遺跡の学び館
〠020-0866 本宮字荒屋13-１

☎635-6600

■学芸講座「斯
し

波
わ

郡北部における
　９・10世紀の古代集落」
大島遺跡の資料をもとに、当時の
暮らしなどについて解説します。

 10月15日㈰13時半～15時
 60人
 電話：９月20日㈬10時から

盛岡てがみ館
〠020-0871 中ノ橋通一丁目１-10

☎604-3302

■特別展「1923」
大正12年（1923）の手紙や関東
大震災に関する資料などを紹介。

 12月５日㈫まで　  入館料が必要

都南老人福祉センター
〠020-0842 湯沢１-１-39

　　　　　☎638-1122

■食の匠
たくみ

にならう　きりせんしょ作り

 10月31日㈫10時～12時
 10人※60歳以上。三角巾とエ

プロンを持参　  300円
 電話：９月20日㈬10時から

もりおか味と工芸展
ものづくり推進課内、もりおか味と工

芸展実行委員会　☎626-7538

盛岡の特産品を集めた物産展を開催。
 ９月20日㈬～25日㈪※25日は

17時まで　  カワトク（菜園一）
 1020860

ハーブを楽しむ花壇作り講座
Green Fields　☎090-6255-6790

ハーブや挿木に関する講座。場所な
ど詳しくは、お問い合わせください。

 ９月20日㈬13時～15時　  20人
 電話：９月19日㈫16時まで

盛岡消防フェスティバル
盛岡中央消防署　☎626-7303

盛岡中央消防署を一般開放し、防
火・防災の展示や体験会をします。

 ９月30日㈯10時～16時
 盛岡中央消防署（盛岡駅西通一）

T
タ カ マ ツ

AKAMATSU F
フ ィ ー ル

EEL C
キ ャ ン プ

AMP
日本フィールド環境保全協会東北支
部の阿部さん　☎090-9748-3787

大人も子どもも楽しめるキャンプイベ
ント。キッチンカーの出店もあります。

 ９月30日㈯９時～10月１日㈰11時
 50組※キャンプのみ
 3000円※キャンプのみ

市民登山 in 早池峰山
　市山岳協会の佐々木さん

☎080-1659-7061

山岳ガイドと一緒に、豊かな自然と
紅葉を楽しみます。対象など詳しく
は、市ホームページをご覧ください。

 ９月30日㈯８時半～16時
 20人　  2500円
 電話：市山岳協会の佐々木さん

☎080-1659-7061へ申し込み。９
月25日㈪18時まで　  1043679

市民ガイドツアー
盛岡観光コンベンション協会

☎621-8800

盛岡ふるさとガイドが市内中心部
を案内します。

 10月14日㈯９時50分～11時半
 集合はプラザおでって（中ノ橋

通一）　  30人
 電話：10月６日㈮17時まで

宝くじスポーツフェア
ドリーム・ベースボール

スポーツ推進課内、市ドリーム・ベー
スボール実行委員会　☎603-8006

宝くじの社会貢献広報事業として
実施する、元プロ野球選手と地元
チームの親善試合や抽選会など。
詳しくは、きたぎんボールパークホ
ームページをご覧ください。

 10月15日㈰９時～15時
 きたぎんボールパーク（永井７）
 ９月中旬から市内各所

で事前に配布する入場整
理券が必要

表１　サンライフ盛岡の講座内容など
講座名 日時 定員 内容（費用） 申し込み

ナチュラルな素材
でつくるハロウィ
ンのオブジェ

10/７㈯
10時～11時45分 10人

丸太の輪切りやどんぐりなど
を使い、ハロウィンのオブジ
ェを作ります。（3000円）

９/19㈫
10時から

秋にうたう　詩吟
講座

10/11㈬
13時半～15時半 ５人 伝統芸能の詩吟を体験します。

（500円）
９/21㈭
10時から

楽しくエクササイ
ズ！パンチングビ
ュームⓇ

10/20㈮
10時～11時半 ８人

エアロビクスにボクシングの
動作を取り入れた有酸素運
動を体験します。（800円）

９/20㈬
10時から

秋のしらべ　はじめ
ての和音（かずね）

10/27㈮
13時半～15時 ５人

盛岡生まれの小型琴「和音」
の弾き方などを学び、曲を演
奏します。（500円）

９/22㈮
10時から

教室名（費用） 時間 対象
◆市立総合プール（本宮五）☎634-0450
泳力検定会★ ９時～12時 水深190㌢㍍で泳げる人
スイムチャレンジ★ 12時～14時 ―
あさイチピラティス体験会★ 10時～11時 16人※18歳以上
ポールDEストレッチ体験会★ 11時15分～12時15分 12人※18歳以上
アロマヨガ体験会★ 14時～15時 16人※18歳以上
キッズ体育教室体験会★ 15時半～16時15分 10人※４歳～６歳
幼児絵画展示会・アンケート抽選会 10時～17時 ―地域農家野菜や軽食の販売 10時～16時
◆盛岡体育館（上田三）☎652-8855
すくすくキッズ体操体験教室★ 10時～11時 12組※２歳６カ月～年少

の子と保護者
スマイルキッズ☆ダンス体験教室★ 11時10分～12時10分 12組※２歳～就学前の子と保護者
ボクシング体験教室★ 10時～12時 小学生以上※小学生は保

護者同伴キックボクシング体験教室★ 13時～15時
ｅスポーツ体験イベント

10時～16時ボッチャ・スラックライン体験 小学生以下は保護者同伴
自律神経無料測定会 18歳以上
体組成BOCA（ボカ）無料測定 10時～16時 中学生以上
◆いわぎんスタジアム（永井８）☎632-3344
ラグビー体験会★ ９時～11時 100人※小学１年生～中

学３年生

教室名（費用） 時間 対象
◆みちのくコカ・コーラボトリングリンク（本宮五）☎601-5001
アイスホッケー体験会★ ９時半～11時半 50人※４歳～中学生
カーリング体験会★ ①13時～14時半

②15時～16時半 各16人※小学生以上
市立武道館（住吉町）☎654-6801
キンボール体験会★ 10時～11時半 20人※小学３年生～一般
足腰ゲンキ筋力脳力アップ★ 15人※55歳以上
なぎなた初心者体験会★ 13時～14時半 20人※小学生～一般
わくわくキッズランド★ 14時～15時半 10人※年中・年長
杖道初心者体験会★ 15時～16時半 20人※小学生～一般
お菓子無料配布 各体験会受付時に配布 80人※中学生以下
弓道場（加賀野四）☎654-6801
弓道体験会★ 10時～15時 15人※小学６年生以上
◆綱取スポーツセンター（浅岸字綱取）☎651-9178
家族ソフトテニス大会
（１組1000円）★ ８時～15時 夫婦・親子・きょうだい

のペア
初心者ソフトテニス教室★ ９時～12時 小学生以上
◆太田テニスコート（上太田穴口）☎658-0113
盛岡アーチェリーフェスティバル 10時～13時 小学５年生～70歳

表２　各教室の開催時間や対象など　

　10月９日㈪に、体育施設の無料開放と各教室・体験会を表２のとおり
開催します。詳しくは、同課か各施設に問い合わせるか、市ホームページ
をご覧ください。　　　  スポーツ推進課☎603-8013　  1016435 

スポーツ に チャレンジ！

★事前申し込みが必要
◆の施設のほか、盛岡タカヤアリーナ（本宮五）と渋民運動公園総合体育館（川崎字川崎）のト
レーニング室などは無料開放します※事前申し込みの要否は、各施設にお問い合わせください

詳しくはこちら（インスタグラム）▶
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地球環境に配慮したインキを
使用しています。

盛岡広域都市計画道路の変更
素案の公表・説明会・公聴会
交通政策課　☎613-8538

盛岡広域都市計画道路の変更をす
るため、変更素案を公表し、説明
会と公聴会を開催します。内容な
ど詳しくは、市ホームページをご覧
ください。

 ▶素案の公表：９月15日㈮～10
月13日㈮、９時～17時▶説明会：
９月28日㈭18時半～20時▶公聴
会：10月20日㈮14時～15時

 ▶素案公表の場所：市役所本庁
舎７階同課▶説明会・公聴会：プラ
ザおでって（中ノ橋通一）

 1043895

地域福祉ワークショップ
地域福祉課

☎626-7509　ファクス653-2839

令和７年度を始期とする第３期地
域福祉計画の策定にあたり、地域
のニーズや課題の把握を目的とし
てワークショップを開催します。開
催日時や場所、申し込み期限など
詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい。

 ファクス・応募フォーム
 1009942

地域共生社会推進フォーラム
地域福祉課　☎626-7509　

厚生労働省の米
よね

田
だ

隆
た か

史
ふ み

さんによる
講演やパネルディスカッションなど。

 ９月26日㈫13時半～
 プラザおでって（中ノ橋通一）　
 150人
 電話・申し込みフォー

ム：９月22日㈮17時まで
 1043889

入札参加資格者の登録
契約検査課　☎626-7516

市と市上下水道局は表１のとおり、
入札に参加を希望する事業者の登
録申請を受け付けます。詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

 盛岡広域市町競争入札参加資
格申請受付システムに登録した上
で、必要書類を〠141-8672（住所
不要）㈱日立システムズ内 盛岡広
域入札参加資格受付センターに郵
送。登録・書類提出ともに９月29日

㈮～10月31日㈫必着
 1008592（工事・コンサル）

　 1008593（物品）

新しい好摩地区公民館と
巻堀出張所の開館
生涯学習課　☎639-6046

建て替え工事を進めていた同公民
館と同出張所が開館します。なお、
就業改善センターは10月１日㈰に
閉館します。

 開館日▶同公民館：10月１日▶
同出張所：10月２日㈪

 1041436

保育士カフェ
子育てあんしん課　☎613-8347

再就職に向けて不安なことを、一
緒に話してみませんか。子ども連れ
でも参加できます。

 10月13日㈮10時～11時半
 中央公民館（愛宕町）　  10人
 電話・応募フォーム：９月15日

㈮９時～10月11日㈬17時
 1028531

秋の全国交通安全運動
くらしの安全課　☎603-8008

9月21日㈭から30日㈯までの期
間、「夕暮れの ライトは迷わず 早
めから」をスローガンに、秋の全
国交通安全運動を行います。また、
30日は「交通事故死ゼロを目指す
日」です。夕暮れ時や夜間外出時
は、明るい色の服や反射材用品を
身に着け、交通事故を防止しまし
ょう。

 1001109

子育て支援員研修
子育てあんしん課　☎626-7553

地域型保育事業所などで働くため
に必要な知識を学びます。

 ①講義：11月12日・19日、10時
～17時と11月26日10時～17時半、
12月３日10時～18時、12月17日９
時半～15時15分、日曜、全５回②実
習：１月～２月のうち平日の２日間

 ①都南公民館（永井24）か西部公
民館（南青山町）②市内公立保育所

 25人※地域型保育事業所など
で働いている人など

 テキスト代2750円※別途送料
が必要

 市保健所１階（神明町）の同課
に備え付け、または市ホームページ

からダウンロードした申込用紙に
必要事項を記入し、〠020-0884
（住所不要）市役所子育てあんし
ん課へ郵送または持参。10月２日
㈪必着。持参は同日17時まで

 1021244

盛岡文士劇
チケット一般発売
盛岡劇場　☎622-2258

「空とぶ布団と花束と」「口上」
「剣と恋と夢」の３演目。

 12月２日㈯は17時半～20時、
３日㈰は13時～15時半と17時半
～20時

 各4000円
 同劇場のほか、市内プレイガイ

ドやローソンチケットで10月５日

㈭からチケットを販売
 1024169

ハロウィンジャンボ宝くじ販売
県市町村振興協会　☎651-3461

宝くじの収益金は、県内市町村の明
るく住みよいまちづくりに使われて
います。宝くじは市内で買いましょう。

 販売期間：９月20日㈬~10月
20日㈮※抽選は10月27日㈮

 １枚300円

寄付をいただきました

■�㈱及川工務店
　生

おぼ

内
ない

一
いっ

晶
せい

代表取締役会長
100万円。児童館管理運営事業の
ために。

表１　登録申請を受け付ける契約の種類と資格の有効期間
契約の種類 資格の有効期間

【定期提出年】参加を希望する事業者は、全て提出が必要
○建設工事
○建設関連業務委託
○物品の買い入れ、製造の請負
○建設関連業務以外の業務委託
○その他（売り払い、借り入れなど）の契約

令和６年４月１日
～

令和８年３月31日

新型コロナワクチン接種
インターネット予約支援窓口を開設します

　各種相談 

内容 日時 場所 問い合わせ
休日納付
相談

９/24㈰
９時～16時

納税課
（市役所本庁舎２階）

納税課
☎613-8463

市民無料
法律相談★

10/２㈪・16㈪
10時～15時 広聴広報課

（市役所本庁舎６階）

広聴広報課の予約
専用ダイヤル
☎626-7557

無料法律
相談★

10/４・11・18・25
水曜、10時～15時

岩手弁護士会
☎623-5005

全国一斉不動産
無料相談会

10/１㈰
10時～16時

アイーナ４階アイーナス
タジオ（盛岡駅西通一）

全日本不動産協会
岩手県本部
☎625-5900

★�要事前申し込み。相談希望日の前週の９時から受け付け※10月16日分は10月10日㈫から

国民健康保険税第３期
 納期限：10月２日㈪※口座振替を利用している人は、預

貯金残高を確認してください
 健康保険課☎613-8438　  1003580

市税の納期限
のお知らせもりおかインフォ

マークの見方と詳しい申し込み方法は、表紙をご覧ください

表　予約支援窓口の日程と会場
10月３日㈫・10日㈫ 10月４日㈬・11日㈬ 10月５日㈭・12日㈭
青山老人福祉センター
（青山三）

松園老人福祉センター
（西松園二）

みたけ老人福祉センター
（みたけ三）

上米内老人福祉センター
（桜台二）

山岸老人憩いの家
（山岸六）

山岸老人福祉センター
（下米内一）

簗川老人福祉センター
（川目10）

杜陵老人福祉センタ―
（南大通一）

本宮老人福祉センター
（本宮四）

湯沢地域交流活性化セン
ター（湯沢西三）

津志田老人福祉センター
（津志田西二）

乙部老人福祉センター
（乙部28）

 市新型コロナワクチンコール
センター☎0120-220-489

　インターネットでの予約に慣れ
ていない人や、パソコン、スマート
フォンを持っていない人向けに代
行予約などのお手伝いをします。

【窓口開設時間】10時～12時、13時～16時
【持ち物】
・接種の案内が入った封筒一式
・スマートフォン（持っている人）
・本人確認書類（健康保険証など）

橋
きょう

梁
りょう

補修工事のため、次のとおり
都南中央橋の交通規制を行います。
規制期間中は、工事看板や誘導員
の指示に従うようご協力をお願い
します。
▶９月11日㈪９時～10月21日㈯９時
片側交互通行
▶10月21日㈯９時～12月29日㈮17時
車両通行止め※都南大橋または
徳田橋へ迂

う

回
かい

をお願いします。なお、
歩行者と自転車は通行可能ですの
で、誘導員の指示に従って通行して
ください

都南中央橋の交通規制

 道路管理課☎613-8543
 1043333

お知らせ
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