
４ 広報もりおか ５. 10. 15 広報もりおか ５. 10. 15 ５

広　告 広　告

マークの見方と詳しい申し込み方法は、
表紙をご覧ください。

イベント情報

姫神ホール・渋民公民館
〠028-4132 渋民字鶴塚55
姫神ホール　☎683-3526
渋民公民館　☎683-2354

■ ＩＢＣラジオ公開録音　歌って！笑っ
て！！民謡まわり舞台in姫神ホール
 11月11日㈯13時半～15時半
 10月19日㈭から市内各ホールな

どで整理券を配布　  1032434
■玉山地域公民館まつり
玉山地域を拠点に活動するサーク
ルなどによる展示やステージ発表。

 10月28日㈯10時～15時半、29
日㈰10時～15時　  1044341

みちのくコカ・コーラ
ボトリングリンク

〠020-0866 本宮五丁目３-３
☎601-5001

■平日カーリング体験教室
カーリング未経験者向けの教室。

 10月25日㈬・26日㈭、全２回、
13時～１４時半

 ６人※18～70歳　  4000円
 電話：10月18日㈬10時から
 1034708

■初心者スケート教室
 10月30日㈪・31日㈫、全２回、16時

半～18時　  10人※小学生～60歳
 2600円
 電話：10月19日㈭10時から
 1037748

市立武道館
〠020-0882 住吉町３-12

☎654-6801

■足腰ゲンキ筋力アップ教室
スクエアステップやピラティスなど
で足腰を鍛えます。

 11月１日～22日、水曜、全４回、
13時～14時　  15人※55歳以上

 2200円
 電話：10月18日㈬10時から
 1044293

盛岡タカヤアリーナ
〠020-0866 本宮五丁目４-１

☎658-1212

■卓球教室
 11月１日㈬・９日㈭・16日㈭・

30日㈭、全４回、10時～12時

 32人※18歳以上　  2800円
 電話：10月18日㈬10時から
 1044346

総合プール
〠020-0866 本宮五丁目３-１

☎634-0450

■フィットネス教室
内容や費用、定員など詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

 11月６日㈪～12月25日㈪
 1032846

■水泳教室
幼児水泳教室、一般水泳教室、水
中運動教室、アクアビクス教室。
費用や定員など詳しくは、市ホー
ムページをご覧ください。

 11月６日㈪～12月23日㈯
 1037380

渋民運動公園総合体育館
〠028-4135 川崎字川崎１-１

☎683-1636

■小学生スポーツ教室
サッカーやタグラグビーを体験し、
体力や運動能力の向上を図ります。

 11月７日㈫～28日㈫、全６回、
18時半～20時

 25人※小学１～４年生
 6200円
 電話：10月17日㈫９時から
 1044291

盛岡体育館
〠020-0066 上田三丁目17-60

☎652-8855

■すわってエクササイズ教室
椅子に座ったままできるストレッ
チやエアロビクス。

 11月10日㈮14時10分～15時10分
 20人　  600円
 電話：10月18日㈬10時から
 1044292

■お子様連れOK！
チアダンスエクササイズ教室

チアダンスの動きを取り入れた有酸
素運動でスッキリと汗を流します。

 11月28日㈫10時半～11時半
 10人※18歳以上の女性。子ども

連れでも参加できます　  600円
 電話：10月20日㈮10時から
 1044307

もりおか町家物語館
〠020-0827 鉈屋町10-８

☎654-2911
　

■浜
は ま

藤
と う

の酒蔵ブックマーケット
「秋のよながに読みたい本」をテ
ーマに、古本などの販売のほか、
絵本の読み聞かせなどをします。

 10月21日㈯11時～16時

もりおか啄木・賢治青春館
〠020-0871 中ノ橋通一丁目１-25

☎604-8900
　

■芸術の秋を彩る
神谷未

み

穂
ほ

＆佐藤彦
ひ ろ

大
お

デュオ
仙台フィルなどのコンサートマスタ
ーと盛岡出身の名ピアニストによ
る珠玉のデュオ。

 11月３日㈮15時～16時半　  70人
 前売り3000円、当日3500円
 同館と松本伸弦楽器工房（本町

通一）で発売中

市観光文化交流センター
〠020-0871 中ノ橋通一丁目１-10

☎621-8800

■おでって芸能館　民謡笑
ショー

タイム
民謡の三上紀

の り

子
こ

さん、北條真
ま ゆ み

由美
さん、山

や ま か み

上衛
まもる

さん、山本樹
いつき

さんと
津軽三味線の佐藤竜

りゅう

雅
が

さんが出演。
 11月18日㈯14時～15時半　
 前売り1500円、当日2000円
 窓口・応募フォーム：

発売中

サンライフ盛岡
〠020-0861 仙北二丁目４-12

☎635-9600

表のとおり講座を開催します。
 電話

都南つどいの森
〠020-0842 湯沢１-88

☎638-2270

■木工教室「空飛ぶ白鳥」
アカマツ材で羽ばたく白鳥（大き
さ約37㌢×61㌢）を作ります。

 10月28日㈯～30日㈪、９時半
～15時　  各５人※中学生以上

 各1000円
 電話：10月18日㈬９時から
 1033824

中央公民館
〠020-0013 愛宕町14-１

☎654-5366　ファクス653-3505
   chuo.ph@city.morioka.iwate.jp

■すきまの時間
おとなのためのおはなし会

おはなしボランティア「おはなしポ
ット」による詩やエッセイなどの朗
読や歌、民話の語りなど。

 11月11日㈯14時～14時40分
 おおむね中学生以上
 1041433

■ 俳句入門～季節を詠む～
俳句の歴史や基本を学び、身の回り
の自然や生活を俳句で表現します。

 11月22日～12月６日、水曜、全
３回、10時～11時半

 20人※初めての人を優先
 500円
 往復はがき・ファクス・メール・

応募フォーム：11月７日㈫必着
 1040938

上田公民館
〠020-0066 上田四丁目１-１

☎654-2333

■味
み そ

噌と美
お い

味しい生活！
伝統的な発酵食品のみそ作りや、
みそを使った調理実習をします。

 11月10日㈮10時半～13時・17
日㈮13時半～15時半、全２回

 16人　  5200円
 往復はがき：10月26日㈭必着
 1040859

■「文藝春秋」で読む芥川賞
「文

ぶ ん げ い

藝春秋」の芥川賞掲載号を中心
としたバックナンバーを紹介します。

 10月27日㈮～11月18日㈯、９
時～17時　  1000699

西部公民館
〠020-0134 南青山町６-１

☎643-2288

■ 誰でもかんたん！パソコンで年賀状
 11月15日㈬10時～16時
 10人　  2028円
 電話：10月20日㈮10時から
 1043887

■ 読み方入門講座
 11月16日㈭・22日㈬・30日㈭、

全３回、13時半～15時半　  16人
 電話：10月25日㈬10時から
 1040690

■西部公民館祭
同公民館で活動しているサークル
による展示や舞台発表など。

 11月10日㈮～12日㈰、９時～
16時※12日は15時まで

 1040730
■ ジャズ入門講座　馬場葉

よ う

子
こ

先生
のジャズのお稽古塾（公開講座）

ピアノ、ボーカル、ウッドベースによ
るスペシャルジャズライブ。

 11月12日㈰13時～14時半
 1044272

■名作映画会
映画『こども食堂』を上映します。

 11月４日㈯10時～12時　  30人
 電話：10月19日㈭10時から
 1027050

河南公民館
〠020-0873 松尾町３-１

☎622-2258

■スマホ講座
スマートフォンの操作の基礎を学びます。

 11月９日㈭、10時～12時・13
時半～15時半　  各10人

 電話・窓口：10月18日㈬10時から
 1044340

乙部地区公民館
〠020-0403 乙部６-79-１

☎696-2081

■乙部地区公民館まつり・健康まつり
同公民館で活動する団体の作品展

示や舞台発表、健康講座、農産物
の販売など。

 11月５日㈰９時40分～14時
■ クリスマスクラフト講座
木の実などの天然素材でクリスマ
スリースを作ります。

 11月17日㈮14時～16時
 10人　  500円
 電話：10月19日㈭10時から

■ ミニチュア箱庭づくり教室
身近な自然の素材で箱庭を作ります。

 11月17日㈮10時～12時
 10人　  500円
 電話：10月18日㈬10時から

好摩地区公民館
〠028-4125 好摩字野中69-48

☎682-0055
   208800_mbx@city.morioka.iwate.jp 

■楽しく健活セミナー
 各20人※18歳以上
 往復はがき・メール：10月23日

㈪必着　  1044335
▶ヨーグルトのひみつ
ヨーグルトの歴史や種類、栄養な
どを楽しく学びます。

 11月15日㈬10時半～11時半
▶チーズを知る
チーズの歴史や作り方、栄養など
を楽しく学びます。

 11月17日㈮10時半～11時半
▶チョコレートの世界へようこそ
チョコレートの歴史や作り方、カカ
オ農家支援などについて学びます。

 11月17日14時～15時

都南図書館
〠020-0834 永井24-90-２

☎637-3636

■ B
ブ ッ ク ス

ooks＆C
コ ー ヒ ー

offee
石川啄木・宮沢賢治に関連のある
コーヒー店の紹介やコーヒーに関
する本の展示・貸し出し、高校生
によるポスターセッションなど。

 10月20日㈮～11月12日㈰
 1000831

もりおか歴史文化館
〠020-0023 内丸１-50

☎681-2100

■ モリガク作品展
小学生による盛岡の歴史や文化に
関する研究や作品を展示します。

 10月28日㈯～11月12日㈰、９
時～18時　  1028669
■東北文化の日無料開放

 10月29日㈰　  1028530

遺跡の学び館
〠020-0866 本宮字荒屋13-１

☎635-6600

■ 特別講演会「胆沢城周辺におけ
る９・10世紀の古代集落」

奥州市埋蔵文化財調査センターの
佐藤良

よ し

和
か ず

所長による講演。
 11月19日㈰13時半～15時半
 60人
 電話：10月19日㈭10時から

先人記念館
〠020-0866 本宮字蛇屋敷２-２

☎659-3338

■文化の日記念イベント
無料開放や、先着30人にしおりを
贈呈する先人クイズラリーなど。

 11月３日㈮　  1044310
▶記念茶会
武

む

者
し ゃ

小
こ う

路
じ

千
せ ん

家
け

岩手官休会による茶会。
 11月３日10時半～15時半
 500円

盛岡てがみ館
〠020-0871 中ノ橋通一丁目１-10

☎604-3302

■ 企画展「盛岡の学校～なつかし
の学び舎～」

仁王小創立150年にちなみ、明治
期に開校した盛岡の主な学校やゆ
かりの先人について紹介します。

 10月18日㈬～来年２月12日㈪
 入館料が必要　  1023243

▶ふみの日ギャラリートーク
①学芸員と②館長による展示解説。

 ①11月23日㈭14時～14時45分
②来年１月23日㈫14時～14時45分

 各10人
 電話：①11月９日㈭②来年１月

10日㈬、いずれも10時から
■文化の日無料開放

 11月３日㈮
■ 切手でしおりをつくろう！
使用済みの切手でしおりを作ります。

 11月３日、10時～10時半・15
時～15時半　  1020251

原敬記念館
〠020-0866 本宮四丁目38-25

☎636-1192

■ 企画展「原敬のご先祖様～盛岡
藩士・原家の歴史～」

戦国時代から幕末までの原家の
歴史を紹介します。

 10月21日㈯～来年１月14日㈰
 入館料が必要　  1023028

▶ギャラリートーク
 ①11月12日㈰13時半～14時15

分②12月16日㈯15時15分～16時
③来年１月14日13時半～14時15分

 各15人　  ①③：入館料が必要
 電話：①10月29日㈰②12月２

日㈯③来年１月７日㈰、いずれも
10時から　  1024202
▶学芸員講座

 12月16日㈯13時半～15時
 15人
 電話：12月２日㈯10時から
 1025552

■文化の日無料開放
 11月３日㈮　  1040830

■原敬命日記念事業
当日は入館料無料。

 11月４日㈯　  1040831
▶記念茶会
江

え ど

戸千
せ ん

家
け

岩手不
ふ

白
は く

会
か い

による茶会。
 11月４日９時半～15時半
 当日配布する整理券が必要

▶大宮さんさ踊り記念演舞
 11月４日14時～14時半※雨天

中止

環境学習講座　
環境企画課　☎626-3754

 各20人　  各56円程度
 電話・応募フォーム：

10月25日㈬12時まで
■ もりおかの里山散策～黒森山～
盛岡南部の黒森山を散策します。

 11月３日㈮９時～14時
 集合は盛岡城跡公園地下駐車場

脇（内丸）または市役所都南分庁舎
■ もりおか近郊自然歩道を散策し

よう～北山散策路～
北山散策路（高松～北山）を散策
します。

 11月７日㈫９時半～12時
 集合は盛岡城跡公園地下駐車

場脇または現地

いつでも！どこでも！
お手軽ウォーキング

健康増進課　☎603-8305
ポールを使ったノルディックウオー
キングを学び、講師と一緒に歩き
ます。参加者にはM

モ リ オ

ORIO-Jポイン
トがつきます。

 11月２日㈭10時～11時45分
 山岸地区活動センター（山岸四）
 15人
 電話：10月18日㈬10時から
 1040553

表　サンライフ盛岡の講座内容など
講座名 日時 定員 内容（費用） 申し込み

ナイトヨガde温活
11/７㈫
19時半～20時
40分

10人
体の冷えやむくみなどの不
調を解消するヨガを体験し
ます。（800円）

10/18㈬
13時から

マーブルアート de 
Xmas（クリスマス）

11/18㈯
13時～16時 10人 マーブルアートでキャンドルス

タンドを作ります。（2200円）
10/21㈯
10時から

Xmasを彩るグリー
ンリースアレンジ

11/25㈯
10時～11時45分 ９人

針葉樹や冬の生花を使って置
き型のリースを作ります。
（3500円）

10/21㈯
10時から

らくらくチアダンス
エクササイズ

11/29㈬
10時～11時半 ８人

ポンポンを持って簡単にで
きるチアダンスエクササイズ
を体験します。（500円）

10/25㈬
10時から

大正２年の仁王
尋常小学校▶


