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石器は、人が一番初めに作った道具といわれています。縄文時
代には、弓矢猟に用いる石

せ き

鏃
ぞ く

など実生活のために使われる石器
のほか、耳飾りや垂

す い

飾
しょく

品
ひ ん

（ネックレスのように使われたと考えら
れる垂飾り）などの非実用的な石器も作られました。

また、木材加工に大きな進展をもたらした磨
ま

製
せ い

石
せ き

斧
ふ

は、縄文時
代の特徴的な石器です。

　今から約１万2000年～2300年
前、約１万年もの長い期間続いた
「縄文時代」。市内の遺跡や遺物
などから、盛岡の縄文
文化を深掘りします。
【問】遺跡の学び館
☎635-6600

磨製石斧は、砥
と

石
い し

などで表面
が研磨されており、木の伐採・
加工に使われました。縄文時代
中期には、大小さまざまな磨製
石斧が作られますが、通常10
～15㌢のものが多く、盛岡で
は閃

せ ん

緑
りょく

岩
が ん

や砂岩など、川辺で
採れる石が使われました。

日戸遺跡で出土した大型磨
製石斧は、長さ47.1㌢、幅7.8
㌢、厚さ4.2㌢、重さ3.2㌔。
玄武岩質の緑色岩で作られてい
ます。表面に残る痕から、擦

す り

切
き り

技法（別の石をのこぎりのよう
に使って溝を彫る方法）を用い
て表と裏に深い溝を彫り、衝撃
を与えて割って製作されたこと

大型磨製石斧（日戸遺跡）

石器石器についてについて

遺跡の学び館キャラクター「みっけ」

が分かります。この巨大な石斧
は、道具としてではなく、何ら
かの儀式や祭

さ い

祀
し

に用いられたと
考えられています。

石川啄木の生誕地とされる常
光寺近くに広がる遺跡。縄文
時代早期から晩期の土器や石
器、土製品が出土しています。

日戸遺跡（日戸字古屋敷 他）日戸遺跡（日戸字古屋敷 他）

宝石として高く評価されるヒ
スイは、ヒスイ輝石（鉱物）を
主な成分とする岩石です。縄文
時代から宝飾品などとして使わ
れてきたこと、日本のような大
陸プレートの沈み込み帯ででき
る石であることから、平成28年
に日本鉱物科学会により国石に
選定されました。

縄文時代の遺跡から発掘され
るヒスイの数はとても少ないで
すが、盛岡では、繫遺跡などの
集落跡からヒスイ製の垂飾品が
出土しました。中でも、川目遺
跡では全国と比較しても多い８
点が出土し、また、市内出土量
は県内の約４割にあたります。

ヒスイ石製品（川目遺跡）

硬く非常に頑
丈な鉱物である
ヒスイを玉状に
成形し、穴をあける縄文人の加
工技術には驚くべきものがあり
ます。大変貴重なヒスイは、当
時の重要な立場の人が身に着け
ていたと考えられています。

簗川を望む丘陵上に位置す
る、縄文時代前期から中期に
かけての集落遺跡。土器など
の遺物のほか、約300棟の竪
穴建物跡や1000基以上の土
坑が発見されています。

川目遺跡（川目）川目遺跡（川目）

vol.３
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盛岡城を探る
　市は、盛岡城跡への歴史的建造物の復元に向けた
調査を進めています。その取り組み状況や確認され
た史資料などについて全３回で紹介します。
【問】盛岡城復元調査推進室☎613-7956

調査報告～移築建物等調査～

　盛岡城には、天守や櫓
やぐら

・門・貴重品を所蔵する宝蔵・諸道具類や
食糧などを保管する蔵のほか、初代藩主を祭る櫻山御宮（淡路丸大
明神）や吹上三社・榊

さかき

山
や ま

稲荷といった施設など、さまざまな建物が
ありました。城には藩主である南部家が居住し、藩の政務や儀式が
執り行われていました。
　戊辰戦争を経て、盛岡城
が明治政府の直轄地となる
と、次第に城内の建物の維
持管理が困難となります。
明治７（1874）年３月に
は、城内の建物のほとんど
が払い下げられることとな
り、多くの建物が撤去され
ました。
　現在の盛岡城跡には、盛
岡城の土蔵である「彦御
蔵」（市指定有形文化財）が移築されて残っています。ほかにも、
払い下げにより、盛岡城にあった建物を移築したり、部材を再利用
して建てられたと伝わる建築物が市内外に複数存在します。
　当時の盛岡城の建築部材や意匠などに関する情報を集めるため、

▲取り組みの
詳細はこちら

盛岡城内の門の一つと伝わっているのが、清水寺(西見前)の山門で
す。山門に残された棟

む ね

札
ふ だ

（建造の年月日や施
せ

主
し ゅ

、大工などの名を記して
建物に取り付けた板札）には、「上棟」「御門」「明治十三年辰九月七日」
などと記されています。

盛岡城内のどこにあった門なのかは不明ですが、一説には台所（現在
の盛岡城跡公園内多目的広場付近）の門とされ、伝承と棟札に残され
た記録から、盛岡城払い下げの建物である
可能性は高いと考えられます。

皆さんの身近にも、思わぬ形で盛岡城の
一部が残されているかもしれません。何か
ご存じのことや気になることなどありました
ら、ぜひ情報提供をお願いします。

移築・再利用の伝承がある建物

▲移築建築物調査風景

▲かつての盛岡城の建物の一部分
※「六曲一双盛岡城下絵屏風」より
　（市指定有形文化財 /光台寺所蔵※非公開）

▲清水寺山門

第
二
回

このような伝承が
残る建物などにつ
いて、所有者のご協
力をいただき、現在
までに14件の調査
を実施しています。

ごみの減量と再利用について、役立つ情報をお知らせ！

３Ｒマイスターへの道
VOL.33

使用済み小型家電やパソコンの処分の仕方、
知っていますか？

今月の
テーマ

　壊れて動かなくなってしまったパソコンやスマホ、デジタルカメ
ラなど、「どのように処分したらいいの？」と疑問に思うことはあ
りませんか。今回は、使用済み小型家電やパソコンの処分の仕方に
ついて紹介します。　　 　　　【問】資源循環推進課☎626-3733

■小型家電回収ボックスの場合
　スーパーや家電量販店、市の施設などにある小型家電回収ボック
スに入れてください。設置場所はごみ分別辞典や資源・ごみ分別アプ
リ、市ホームページをご確認ください。

■宅配回収の場合
　市では、「小型家電リサイクル法」の認定業者である「リネットジャパン
リサイクル㈱」と協定を締結し、家庭で不要になった小型家電やパソコ
ンの宅配便による回収を推進しています。
▶回収料金
　パソコンが含まれている場合は１箱まで無料

小型家電の中には鉄や銅のほか、希少な資
源「レアメタル」が含まれています！　限りあ
る資源を有効活用するためにも、皆様のご
協力をお願いします。

ごみ減量・リサ
イクルシンボル
キャラクター
めぐるちゃん

◀�リネットジャパ
ンリサイクル㈱
ホームページ

▶回収できる小型家電の例
　スマホ・家庭用ゲーム機・
　ノートパソコン・電卓など

▶注意点
　電池類は取り外し、充電式の
　機器は放電する

【広報ＩＤ】1001147

　暖房を使用する時は、ひざ掛けやストールなど、暖かいものを身に着
けて、20℃を目安に、室内を暖め過ぎないようにしましょう。特に、首・
手首・足首の「三つの首」を温めるのが効果的です。

 Let's ゼロカーボンアクション！③「暖房を省エネで！」

エコライフのすすめエコライフのすすめ vol.３vol.３
～明日からできるゼロカーボンアクション～～明日からできるゼロカーボンアクション～

盛岡の環境を守るため、一人一人が
取り組めることを全３回で紹介しま
す。最終回となる今回は「省エネ」に
ついてお知らせします。
【問】環境企画課☎626-3754

　市は、2050年までに温室効果ガ
スの排出量を実質ゼロにする「ゼロ
カーボンシティ」の実現を目指し「気
候変動対策実行計画～もりおかゼロ
カーボン2050～」を策定しました。

　省エネ性能の高い家電製品に買い替えることで、CO₂排出量と電気
代をさらに削減できます。例えば、15年前に購入したエアコンから省エ
ネ性能の高いエアコンに替えると、CO₂を年間で約30㌫削減、電気代を
9000円以上節約できる場合もあります。

　太陽光パネル（３㌔㍗）を自宅に設
置すると、年間で約3000㌔㍗時発
電します。これは東北地方の世帯あ
たりの平均年間電気消費量4992㌔
㍗時（令和２年度値）の約６割を賄え

省エネ家電への買替えでさらにCO₂削減＆電気代節約！

ることになります。
　設置費用はかかりますが、自宅で
発電・消費することで購入する電気
量を減らし、電気代を抑えることが
できます。

住宅用太陽光発電システム設置のすすめ

「異常なし」でも生活習慣病に気をつけて！

サンサンサンサンチャチャレレンンジジ
　保健師や管理栄養士、健康運動指導士が自分に合った健康習慣を
見つけるお手伝いをします。参加費は無料！　生活習慣病を予防す
るために、今から無理なくできる健康づくりを考えてみませんか？
【問】健康増進課☎603-8305　【広報ＩＤ】1031378

①対象者に手紙が届く

　市の国保の加入者（40～74歳）で、特定健診や国保人間ドック
の結果、生活習慣病の予防が必要な人に、「サンサンチャレンジ」
の利用券を送付します。

◆対象者　次の①②両方に該当する人
①�腹囲：男性85㌢以上、女性90㌢以上、またはＢＭＩ25.0以上
②�血糖や血圧が高め、脂質異常がある（１つ以上該当）

ＢＭＩ ＝ （体重㌔） ÷ （身長㍍の２乗）
計算例：身長160㌢で体重70㌔の人
　　　��ＢＭＩ＝70÷（1.6×1.6）≒27.3

よつばクラス
【対象】

生活習慣を改善する
必要性が中等度の人

体型 やせ 正常値 肥満

ＢＭＩ値 18.5未満 18.5以上
25.0未満 25.0以上

※血圧や血糖などを
下げる薬を服用して
いる人、脳卒中や心
臓病などの生活習慣
病で通院中の人は対
象外

②参加を申し込む

　電話または市ホームページの応募フォームから申し込みでき
ます。グループで講話などを受講する「教室コース」か、個別
で管理栄養士や保健師から助言・支援を受ける「個別支援コー
ス」かを選択できます。
※市の国保以外の人は、加入している健康保険者にお問い合わせください

③チャレンジに参加する

ひまわりクラス
【対象】

生活習慣を改善する
必要性が高い人

教室や個別面接で保
健師や管理栄養士と一
緒に自分に合った生活
習慣の改善プランを立
て、取り組みます

３カ月後、体の状態
や生活習慣の変化を
確認。その後も健康
的な生活習慣を維持
していきましょう

本年度最後の特定健診
　メタボリック症候群や生活習慣病の早期発見のための特定健
診を受けませんか。
【日時】12月３日㈰９時～10時半
【場所】県予防医学協会（北飯岡四）
【定員】60人※市の国保に加入し、
本年度の特定健診や人間ドックを
受診していない40歳から74歳ま
での人

【申し込み】電話：11月１日㈬10
時から
【問】健康保険課
☎626-7527
【広報ＩＤ】
1024554

月１回程度、保健師や管理栄養士から取り組み
状況の確認や助言のため、手紙や電話で連絡
します


