
 

 

 
 

 自死遺族（遺児）の方に対する理解を深め、だれもが支え合い共に歩んでいけるよう、自殺対策や

自死遺族支援に関わる支援者及び一般県民を対象とした講演会を開催します。 
 

日時・開催方法 

 日時：令和 6年 1月 19日（金） 13：00～15:30（受付 12：30～） 

    ※終了後に遺族の方のみ、わかちあいを行います。 

 会場：岩手県民情報交流センター（アイーナ）501号室  

 〒020-0045 岩手県盛岡市盛岡駅西通 1丁目 7番 1号 

 主催：自死遺族自助グループりんどうの会、岩手県精神保健福祉センター 

 対象者：自死遺族等、支援者、自死遺族支援に関心のある一般県民 
 

内容・日程 
     
  

   

参加申込み・問合せ先 

  岩手県精神保健福祉センター（担当：大森、福徳、牧野） 

  〒020-0015 盛岡市本町通三丁目 19-1 

  電話：019-629-9617 FAX：019-629-9603 e-mail：CC0030@pref.iwate.jp 

時間 内容 講師 

13：00～13：05 開会・挨拶  

13：05～13：55 講演① 

「自死遺族をささえるために社会がで

きること～自死遺族当事者、そして支援

者の立場から～」 

厚生労働大臣指定法人 

いのち支える自殺対策推進センター 

 自死遺族等支援室長 

  菅沼 舞氏 

14：00～14：45 講演② 

「自死遺族支援で大切にしたいこと 

～グリーフケアの視点から～」 

岩手県精神保健福祉センター 

精神保健福祉顧問（精神科医）   

小井田 潤一 

14：45～15：15 報告  

岩手県精神保健福祉センターにおけ

る自死遺族支援事業の取り組み 

 

岩手県精神保健福祉センター職員 

15：15～15：25 質疑  

15：30 閉会 

(支援者・一般県民は終了となります。) 

 

15：40～16：40 わかちあい 対象者：自死遺族のみ（クローズ） 

（いのち支える自殺対策推進センター 

菅沼さんに参加いただきます。） 

17：00 終了予定  

令和 5 年度岩手県自死遺族交流会公開講座 

『自死遺族等を支えるために私たちができること』 
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