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 日時　  会場　  定員、対象　  費用　  申し込み　
 問い合わせ　  広報ID　  託児　  会場までバス移動　

マークの
見方

電話：記載されている申込開始日時から先着順に受け付け
はがき/往復はがき：①催し名②住所③名前④年齢⑤性別⑥電話番号
を記入し、申込期限必着で郵送。定員を超えた場合は抽選

ファクス・メール：左記①～⑥と⑦ファクス番号（ファクスの場合のみ）
を記入し、ファクスまたはメールで申し込み。申込開始日時から先着順に
受け付け※定員があって特に記載がないものは、当日先着順に受け付け

申し込みが必要な
イベントについてイベント情報

盛岡劇場・河南公民館
〠020-0873 松尾町３-１

☎622-2258　ファクス622-1910
  kouza.morikana2258@mfca.jp

■もりげき八時の芝居小屋
　「はちしばU-25演劇祭」
「T

チ ー ム

EAM H
ハ ッ チ

ACCH」、岩手大「劇団
かっぱ」、県立大「劇団ちゃねる」
の若手三団体による演劇公演。

 12月８日㈮20時～21時・９日
㈯、11時～12時と14時～15時

 各80人
 前売り1000円、当日1200円
 窓口・電話・応募フォ

ーム：受け付け中
 1038951

■もりげきサロン
 12月12日～26日、火曜、10時～

16時※出入り自由・マイカップ持参
 1037470

■もりげきライヴ
「くまさん音楽隊」による吹奏楽
のコンサート。

 12月20日㈬19時～20時40分
 80人
 前売り1000円、当日1200円
 窓口・電話・応募フォ

ーム：受け付け中　
 1042982

■ こどもエンゲキ体験・はじめの
一歩！～冬組～

取材活動をしながらオリジナルの
芝居を作ります。最終日にはミニ
発表会をします。

 来年１月４日㈭・５日㈮、13時
～16時と６日㈯～８日㈪、10時～
16時、全５回

 30人※小学３年～中学生
 3000円
 窓口・電話・ファクス・メール：

12月12日㈫21時半まで※定員を
超えた場合は抽選

 1033138

姫神ホール・渋民公民館
〠028-4132 渋民字鶴塚55
姫神ホール　☎683-3526
渋民公民館　☎683-2354

■新春書き初め会
 来年１月４日㈭14時～20時
 500円
 窓口・電話：12月８日㈮10時から
 1032970

■姫神ホール　ピアノ開放
 来年１月８日㈪・10日㈬・11日

㈭、10時～20時
 鍵盤楽器の演奏経験者※18歳

未満は保護者同伴
 １人１時間1000円。複数人で

利用の場合は２人目以降500円※
連続利用は２時間まで

 電話：12月７日㈭10時から
 1037986

盛岡体育館
〠020-0066 上田三丁目17-60

☎652-8855

■トレーニングカウンセリング
 12月21日㈭・26日㈫、14時～

16時
 各２人※18歳以上
 各1100円※別途トレーニング

ルーム使用料が必要
 電話：12月５日㈫10時から
 1037383

■さわやかピラティス教室
 来年１月５日、19日、２月２日、

金曜、全３回、10時～11時　
 10人※18歳以上
 2250円
 電話：12月４日㈪10時から
 1046247

総合プール
〠020-0866 本宮五丁目３-１

☎634-0450

■水球教室
 12月１日㈮～22日㈮、火・木・

金曜は18時半～20時半、土曜は
16時半～18時半、日曜は14時～
16時　  小学生～高校生

 月４回コース3300円、月８回コ
ース5500円

 窓口・電話：随時受け付け
 1046242

■フィットネス教室
内容や費用、定員など詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

 来年１月15日㈪～３月15日㈮
 1046243

■水泳教室
幼児水泳・一般水泳・水中運動・ア
クアビクス教室。詳しくは、市ホー
ムページをご覧ください。

 来年１月15日㈪～３月16日㈯
 1046244

●利用制限のお知らせ
次の期間は利用制限があります。
詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい。

 12月10日㈰・26日㈫～28日㈭　
 1046241

みちのくコカ・コーラ
ボトリングリンク

〠020-0866 本宮五丁目３-３
☎601-5001

■初心者スケート教室
 12月11日㈪・12日㈫、全２回、

16時半～18時
 15人※小学生～60歳
 2600円
 窓口・電話：12月４日㈪10時から
 1046240

■冬休みキッズカーリング体験教室
 12月26日㈫・27日㈬、全２回、

小学１・２年生は11時～12時半、
３・４年生は13時半～15時、５・６
年生は15時半～１7時

 未経験者・初心者
 3000円
 窓口・電話：12月６日㈬10時から
 1031424

もりおか町家物語館
〠020-0827 鉈屋町10-８

☎654-2911

■朗読講座
朗読の基礎や演技を学びます。詳
しくは、お問い合わせください。

 来年１月～４月、全９回
 ８人※18～35歳
 4000円
 電話：12月10日㈰～17日㈰、

10時～18時半※定員を超えた場
合は面接を実施　  1046277
■ヒョンたな盛岡弁塾
シンガーソングライター・田口友

ゆ う

善
ぜ ん

さんとゲストの民謡歌手・北條真
ま

由
ゆ

美
み

さんによる盛岡弁に親しむバ
ラエティショー。

 来年１月13日㈯14時～16時
 80人
 前売り1000円、当日1200円

※中学生以下無料
 12月６日㈬９時から、同館とプ

ラザおでって（中ノ橋通一）で発売。
同館で前売り券の電話予約も受け
付けます　  1046289

都南つどいの森
〠020-0842 湯沢１-１-41

☎637-0876

■大人のあかばやし探検隊
　 「リース・スワッグつくり」
花や葉、実などの自然素材を使っ
て壁飾りを作ります。

 12月９日㈯10時～12時半
 10人　  500円
 電話：12月４日㈪９時から
 1040000

■ 木工教室「森のお正月飾り」
アカマツ材を使ってお正月飾りと
それを載せるお盆を作ります。

 12月16日㈯～18日㈪、９時半
～15時　  各５人※中学生以上

 各1000円※いわての森林づく
り県民税を活用しています

 電話：12月４日㈪９時から
 1046305

■ 森を愉
た の

しむワークショップ
　「正月飾りと門松づくり」
おしゃれなしめ縄とミニチュア門
松を作ります。

 12月23日㈯10時～12時半
 10人　  500円
 電話：12月４日㈪９時から
 1039742

中央公民館
〠020-0013 愛宕町14-１

☎654-5366

■ 冬休みクイズ
図書室児童図書コーナーでクイズ
を開催。正解するとすてきなプレ
ゼントも！

 12月15日㈮～来年１月８日㈪
 中学生以下の子と保護者
 1037523

松園地区公民館
〠020-0106 東松園二丁目５-３

☎661-8111

■ シニアエンジョイスキー教室
対象など詳しくは、お問い合わせ
ください。

 来年１月12日㈮９時～16時
 網張温泉スキー場（雫石町）
 12人※シュテムターンで斜面を

滑れる50歳以上
 4500円※同スキー場のシーズ

ン券を持っている人は1000円

 往復はがき：12月22日㈮必着
 1046129

見前南地区公民館
〠020-0833 西見前13-50

☎601-6735

■ 新春を楽しむ会
マジックショーやゲーム大会、おし
るこのお振る舞いなど。

 来年１月７日㈰10時～11時50分
 30人　  100円
 窓口・電話：12月２日㈯10時から

乙部地区公民館
〠020-0403 乙部６-79-１

☎696-2081

■ ミニ門松手作り体験教室
 12月15日㈮10時～12時
 10人　  500円
 電話：11月29日㈬10時から
 1029005

もりおか歴史文化館
〠020-0023 内丸１-50

☎681-2100

■ 企画展「もりおか古文書学～古文
書が語る盛岡南部家の歴史～」

盛岡南部家に伝来した古文書の様
式や形態などを紹介します。

 12月９日㈯～来年２月19日㈪
 入館料が必要　  1024733

▶ギャラリートーク
 来年１月13日㈯・２月10日㈯、

13時半～14時半
■ れきぶん講座「天下人と東北～

豊臣秀吉文書を読む～」
国学院大北海道短期大学部の堀

ほ り

越
こ し

祐
ゆ う

一
い ち

准教授による、秀吉と東北の
つながりについての講演。

 来年１月20日㈯13時半～15時半
 会場50人、オンライン50人
 往復はがき・応募フォーム：12

月28日㈭必着
 1021582

先人記念館
〠020-0866 本宮字蛇屋敷２-２

☎659-3338

■企画展「近代南部家～南部利恭
を中心に～」
南部家の明治以降の歩みについて、

南部利
と し

剛
ひ さ

・利
と し

恭
ゆ き

・利
と し

祥
な が

・利
と し

淳
あ つ

など
ゆかりの人々とともに紹介します。

 来年１月13日㈯～３月17日㈰
 入館料が必要
 1023452

▶関連講座
南部家46代当主南部利

と し

文
ふ み

氏によ
る講演。

 来年１月20日㈯13時半～15時
 40人
 電話：12月23日㈯９時から
 1029007

▶展示資料の解説
 来年１月27日・２月10日・３月９

日、土曜、13時半～14時
 1023452

遺跡の学び館
〠020-0866 本宮字荒屋13-１

☎635-6600

■ 縄文ふれあいDAY
古代風ストラップ、拓本とり、古代
のお守りネックレスから１つ選んで
作ります。

 12月９日㈯、10時～11時半・
13時～14時半

 各150円※別途入館料が必要
 1009440

区界高原少年自然の家
〠028-2631 宮古市区界２-111

☎0193-77-2048　ファクス0193-77-2124
 sizennoie@city.morioka.iwate.jp

■冬あそびつくし隊　
アイスクリーム作りや冬山ハイク、
そり遊び、餅つきなどをします。盛
岡駅からの送迎バスがあります。

 来年１月13日㈯９時15分～14日
㈰14時　  30人※小学４～６年生

 3500円
 はがき・ファクス・メール・応募

フォーム：必要事項のほか、学校名
と学年、交通手段、アレルギーの
有無などを記入し送付。12月25日
㈪必着※定員を超えた場合は抽選

 1031325

すてきなキッチン♪栄養教室
健康増進課　☎603-8305

脂質異常症について、予防のポイン
トを講話と調理実習から学びます。
参加者にはM

モ リ オ

ORIO-Jポイントが
付きます。

 12月18日㈪10時～13時半
 市保健所（神明町）
 24人　  電話：受け付け中
 1024017

中途失聴・難聴者のための
手話講座

障がい福祉課
☎613-8346　ファクス625-2589

初歩的な手話をはじめ、日常生活
で使うさまざまなコミュニケーシ
ョンの方法を学びます。

 来年１月14日～２月11日、日
曜、全５回、13時半～15時

 アイーナ（盛岡駅西通一）
 20人※難聴者とその関係者
 電話・ファクス：12月４日㈪10

時から　  1041197

スポーツ講演会
市スポーツ協会　☎601-5700

東京2020オリンピック射撃競技
出場の佐々木千

ち

鶴
づ る

さんによる講演。
 12月10日㈰16時～17時
 盛岡グランドホテル（愛宕下）
 300人　  1024787

笑顔ひまわり高松教室
まつぞのスポーツクラブ　☎663-9280
介護予防のための健康教室。

 12月12日㈫13時半～15時
 高松地区保健センター（上田字

毛無森）　  17人※55歳以上
 500円
 電話：12月４日㈪10時から
 1046248

区界高原子どもの丘雪の学校
盛岡世代にかける橋事務局

☎623-2030

雪遊びや自然観察、星空観察、キ
ャンドルサービスをします。

 来年１月６日㈯～８日㈪
 区界高原少年自然の家
 56人※小学３～６年生
 １万2000円
 応募フォーム：12月１

日㈮～10日㈰※先着順
▶事前説明会

 12月23日㈯13時～15時

初めての方のスキー教室
市スキー協会の有馬さん

☎080-1830-5144（18時～20時）

 来年１月６日㈯・７日㈰、全２

回、10時～15時
 岩手高原スノーパーク（雫石町）
 20人※小学生以上
 6000円※別途リフト代と昼食

代が必要
 往復はがき：必要事項と生年月

日を記入し、〠020-0634滝沢市
室小路662-20市スキー協会 有馬
賢
け ん

さんへ送付。12月15日㈮必着
 1024804

日曜市民スキー教室
市スキー協会の紺野さん

☎090-9036-9427
 iss.morioka@gmail.com

 来年１月７日㈰・14日㈰、全２
回、10時～15時

 網張温泉スキー場（雫石町）
 15人※小学生以上の初心者～

中級者
 6000円※別途リフト代と昼食

代が必要
 メール：必要事項と生年月日、

保護者の名前、技術レベル（初心
者・初級・中級）を記入し送付。12
月23日㈯必着　  1024805

市スポーツ少年団綱引大会
市スポーツ少年団

☎601-5700　ファクス658-1214
 jigyoka@morioka-sport.or.jp

 来年１月20日㈯９時～13時
 渋民運動公園（川崎字川崎）
 １組８～13人※小学生スポーツ

団体と子ども会　  １組1500円
 ファクス・メール：スポーツ協会

ホームページからダウンロードし
た申込書に必要事項を記入し送
付。12月４日㈪10時から

 1046207

健康ボウリング教室
初心者向き健康ボウリング教室受付
担当の村木さん　☎090-5993-7070

日本プロボウリング協会インスト
ラクターによる講義と実技。

 来年１月16日～２月21日、火曜
か水曜、９時半～12時半か13時半
～16時半、全６回※希望の曜日と
時間を選択

 マッハランド（上堂一）
 各42人　  2000円
 電話・応募フォーム：

来年１月15日㈪20時まで
 1046201


