
市ホームページのトップページに
ある検索窓に、  広報ＩＤ（7桁
の数字）を入力すると、記事の
詳細を見ることができます。

QRコード®※をスマートフォンのカメラ
機能などを使って読み取ると、簡単
にホームページなどにアクセスでき、
記事の詳細を見ることができます。
※㈱デンソーウェーブの登録商標

 日時　  場所　  定員、対象　  費用※特に記載がない場合は無料
 申し込み※下記を参照  問い合わせ　  託児　  会場までバス移動　  広報ID　

＜マークの見方＞

電   話：記載されている申込開始日時から先着順に受け付け
はがき／往復はがき：①催し名②住所③名前④年齢⑤性別⑥電話番号を記入し、申込期限
　　　　　　　　　　必着で郵送。定員を超えた場合は抽選
ファクス・メール：上記①～⑥と⑦ファクス番号（ファクスの場合のみ）を記入し、ファ
　　　　　　　　　クスまたはメールで申し込み。申込開始日時から先着順に受け付け

※申し込み方法（定員があって特に記載がないものは、当日先着順に受け付け）
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盛岡市公式

 　　　　　　開設！Instagram
 広聴広報課☎613-8369

　市は、皆さんが思う盛岡の魅力を撮
影した写真や動画を募集し、素敵な作
品を市公式I

イ ン ス タ グ ラ ム

nstagramで紹介してい
ます。ぜひ、あなたの好きな盛岡を発
信・共有しましょう！　詳しくは、市
ホームページをご覧ください。
 1046864

① 市公式Instagram「@morioka_
city_offi  cial」をフォロー
② 市内で撮影した写真や動画に、撮
影場所とハッシュタグ「#私の好き
な盛岡」または「#picmorioka」を
つけて投稿。過去に撮影したもの
でも応募できます

◆応募方法

#picmorioka

# 私の好きな盛岡

人と人を紡ぐ物語
～交流とにぎわいの創出～

令和５年度盛岡ブランド表彰令和５年度盛岡ブランド表彰令和５年度盛岡ブランド表彰

もりおか暮らし物語賞もりおか暮らし物語賞もりおか暮らし物語賞
 都市戦略室☎613-8370　 1009730

有限会社藤村仏具本店
（藤村 吉

よし

隆
たか

 代表取締役）

暮らしと伝統の物語
～山車人形製作技術の継承～

 株式会社光原社
（川島 富

と

三
み

雄
お

 代表取締役）

先人と文化の物語
　 ～盛岡ゆかりの人をキーパーソンとした
 情報の発信と伝統工芸品の振興～

紺屋町かいわい街並み協議会・
紺屋町スタンプラリー実行委員会

（森 理
まさ

彦
ひこ

 代表）

　市は、盛岡の価値や魅力を「盛岡ブランド」として市内
外に発信してきました。その取り組みの一環として、盛岡
ブランドの推進に寄与し、その功績が顕著である人や団体
を「もりおか暮らし物語賞」として平成19年から表彰し
ています。本年度は次の3団体が受賞しました。

　仏壇・仏具専門店として創業160余年の歴史
を誇り、彫りや塗りの技術を持つ職人により、
市内外の風流山車の人形製作および修理修復
を長年にわたり担ってきた。市指定無形民俗文
化財「盛岡八幡宮祭りの山車行事」に不可欠な
山車人形を昔ながらの手法で作り続けており、
盛岡の山車文
化を支える職
人の技を継承
し、盛岡ならで
はの祭りの振
興に大きく寄
与している。

　宮沢賢治が生前に『注文の多い料理店』を
発刊した場所であり、資料室の設置など顕彰に
努めるほか、盛岡の工芸品を数多く取り扱い、
「北のクラフトフェア」で審査員を務めるなど、
盛岡の歴史と文化を築く一端を担ってきた。盛
岡ゆかりの人物をキーパーソンとした発信や、
漆器やホーム
スパンなど伝
統工芸品の振
興を通じ、街
の魅力向上に
大きく寄与し
ている。

　平成23年に初開催したスタンプラリーは、老
舗店や伝統工芸店などを巡りながら街を歩く
楽しさを伝えることで、豊かな生活を支えてき
た「商都盛岡」の発展と、暮らしの中から生ま
れる魅力の発信に大きく寄与している。現在は
肴町、本町通、内丸
周辺までエリアが広
がり、消しゴムはん
このオリジナリティ
や、スタンプを集め
たくなる仕組みは他
に類を見ないもので
ある。

　盛岡には、厳しい暮らしの中で祈りの手立てとして受け継がれてきた民
俗芸能が数多くあります。もりおか郷土芸能フェスティバルでは、市内
11団体が出演し、日々の鍛錬の成果を披露します。
 ２月25日㈰10時～16時（予定）　 キャラホール（永井24）
前売り800円、当日1000円※中学生以下無料
市内プレイガイドで販売中
1025596

◆出演団体（11団体予定、順不同）

歴史文化課☎639-9067

黒川田植踊り保存会

澤目獅子保存会

イベントピックアップ

種類 団体
神楽 八ツ口神楽保存会、日戸神楽保存会
田植踊り 黒川田植踊り保存会
獅子踊り 澤目獅子保存会

剣舞 大ヶ生高舘剣舞保存会、髙江柄念仏
剣舞保存会

さんさ踊り
北山芸能保存会、伝承上厨川さんさ
踊り、太田さんさ踊り保存会、羽場
さんさ踊り保存会

太鼓 都南太鼓保存会

もりおか郷土芸能フェスティバル
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マークの見方と詳しい申し込み方法は、
表紙をご覧ください。

子育て情報ひろば

診療時間外に子どもの具合が悪くなったら…

市医師会ホームページでは、子どもの症状から
みた医療機関の受診の仕方や、盛岡の子ども
の救急についての情報を掲載しています

※当番病院を変更する場合が
あります。市医師会のホームペ
ージを確認した上で受診して
ください

 17時～翌朝９時※土曜は13時～

当番病院一覧
中央 県立中央病院
上田一丁目４-１☎653-1151
日赤 盛岡赤十字病院
三本柳６-１-１☎637-3111
国立 国立病院機構盛岡医療

センター
青山一丁目25-１☎647-2195

■看護師に電話で相談できます（年中無休）
　病気への対処や受診の相談について、経験豊富な看護師に相談でき
る窓口です。

 ☎605-9000または #8000
 19時～23時：こども救急相談電話（県内の看護師が対応）

　 23時～翌日８時：こども夜間ケアダイヤル（県外の看護師が対応）

■医療機関を受診するときは
　日曜・祝日の日中（９時～17時）は「休日救急当番医」を、夜間（19時
～23時）は「市夜間急患診療所」を受診してください。（８ページ参照）

■特に症状が重い場合は小児救急入院受入当番病院へ
　症状が重く入院が必要と思われる子どもと、休日救急当番医や市夜間
急患診療所が診療していない時間帯に急病の子どもを受け入れます。
※受診の際は、医療費とは別に定額負担料金が必要になる場合があります

３月
日 月 火 水 木 金 土

１ ２
国立 中央

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
日赤 中央 中央 国立 中央 日赤 国立
10 11 12 13 14 15 16
中央 中央 日赤 国立 中央 日赤 中央
17 18 19 20 21 22 23
日赤 中央 日赤 国立 日赤 中央 中央
24 25 26 27 28 29 30
国立 中央 中央 国立 中央 国立 日赤
31
中央

本 と の ふ れ あ い （♥）は幼児～小学生が対象の催しです。

市立図書館（高松一）
☎661-4343

 1040089
■おはなしのじかん
うれし野こども図書室の皆さんに
よる語りと絵本の読み聞かせ。

  ２月24日㈯、10時半～10時
50分は４歳～小学１年生、11時～
11時半は小学２年生以上

 上田公民館（上田四）
■おはなしころころ
わらべ歌を歌いながら体を動かし
て遊びます。

  ３月８日㈮、10時20分～11
時は１歳３カ月以上の子と保護者、
11時10分～11時半は１歳２カ月以
下の子と保護者

 高松地区保健セ
ンター（上田字毛
無森）

都南図書館（永井24）
☎637-3636

 1000831
■おとぎのへや（♥）
絵本の読み聞かせと紙芝居など。

 毎週土曜、11時～11時半
■おはなしのじかん
絵本の読み聞かせと手遊びなど。

 ３月13日㈬11時～11時25分
 ０～２歳の子と保護者

渋民図書館（渋民字鶴塚）
☎683-2167

■えほんのへや（♥）
ボランティア「とんがりやま」によ
る読み聞かせ。

 ３月13日㈬15時～
15時半

 1000842

中央公民館（愛宕町）
☎654-5366

■すみっこおはなし会
おはなしボランティア「おはなしす
みっこ」による絵本の読み聞かせ。

 ３月３日・17日・31日、日曜、11
時～11時半
■わくわく♪おはなし会
おはなしボランティア「おはなしポ
ット」による絵本の読み聞かせ。

 ３月９日㈯11時～11時半
 1030404

上田公民館（上田四）
☎654-2333

■なかよしおはなし会
①紙芝居「ポンコちゃんのおひなさ
ま」と②絵本「はなをくんくん」の読
み聞かせや手遊び、簡単な工作など。

 ①２月28日㈬②３月13日㈬、

11時～11時半
 幼児と保護者　  1000698

西部公民館（南青山町）
☎643-2288

■ふたばわらべうた・おはなし会
わらべうたや読み聞かせなど。

  ３月13日㈬、10時～10時40
分は１歳３カ月～３歳の子と保護
者、10時50分～11時10分は０歳～
１歳３カ月の子と保護者、先着13組

 1030304

都南公民館（永井24）
☎637-6611

■子どもシネマランド（♥）
「一輪の花」「オバケちゃん」「わたし　
おてつだいねこ」の３本を上映します。

 ３月10日㈰10時半～11時半
 1034079

広　告 広　告

マタニティサロン
とりょう保育園地域子育て支援センター
（以下、とりょう支援センター）☎651-8580

出産後の生活についてのアドバイス。
 ２月21日㈬・３月13日㈬、10時

～11時半
 盛岡バスセンターあそびの広場

（中ノ橋通一）　  初妊婦
 電話：開催日の前日まで
 1002663

パパママ教室
母子健康課　☎603-8303

出産の準備や赤ちゃんとの生活に
ついての講話と沐

も く

浴
よ く

見学。
 ３月24日㈰、10時～12時と13

時半～15時半
 市保健所（神明町）
 各18組※７月に出産予定の初

妊婦と夫
 電話：３月15日㈮14時から
 1002116

離乳食教室
母子健康課　☎603-8303

初めての離乳食の不安を解消する
ための講話。

 ４月16日㈫10時～11時45分
 市保健所（神明町）
 20組※令和５年12月生まれの

子と初めて子育てしている保護者
 応募フォーム：３月12日㈫14時

から
 1002133

親子でふれあい遊び
とりょう支援センター　☎651-8580
 1002663
▶ぴよぴよルーム
親子で遊ぶほか、離乳食など子育
ての悩みを相談できます。

 ２月20日㈫・３月５日㈫、10時
～11時半

 高松地区保健センター（上田字
毛無森）　  ０歳の子と保護者
▶にこにこルーム
保育士と一緒に親子の触れ合い遊
びや体操などを楽しみます。

  ２月22日㈭は都南公民館
（永井24）、３月15日㈮は高松地
区保健センター、10時～11時半

 ０～３歳の子と保護者
▶ウッドトイ遊びの広場
木で作られたおもちゃのぬくもり

を感じながら遊びます。
 ３月19日㈫10時～11時半
 高松地区保健センター
 ２歳以下の子と保護者

おやとこひろば
松園地区公民館　☎661-8111

読み聞かせや親子の触れ合い遊び
などのほか、育児相談ができます。

 ２月27日㈫・３月８日㈮、10時
～11時半　

 松園地区公民館（東松園二）
 就学前の子と保護者
 1041831

市立保育園（８園）の一斉開放
とりょう支援センター　☎651-8580

園児と遊んだり、保育園の遊具や
園庭で遊びます

 ２月27日㈫・３月12日㈫、10時
～11時

 就学前の子と保護者、妊婦
 1002663

ママとベビーのハッピータイム
まつぞのスポーツクラブ　☎663-9280
ピラティスとベビーダンスをします。

 ①３月６日㈬・13日㈬②３月18
日㈪・25日㈪、13時半～14時半

 ①松園地区公民館（東松園二）

子育てを応援親
向け

一緒に楽しもう親子
向け

②高松地区保健センター（上田字
毛無森）

 各８組※首の据わった生後３カ月
～２歳の子と保護者　  各2000円

 同スポーツクラブのホームペー
ジ：①２月28日㈬②３
月11日㈪、いずれも16
時まで

ボール遊び教室
まつぞのスポーツクラブ　☎663-9280
ドイツ発祥のバルシューレ※で初め
てのボール運動を楽しみます。
※148種類を超えるボールゲームを通し
てさまざまな体の動きを体験する運動

 ①３月４日～25日、月曜、全４
回②３月６日㈬・13日㈬・27日㈬、
いずれも15時～16時

 ①高松地区保健センター（上田
字毛無森）②松園地区公民館（東
松園二）

 各８人※本年度４～６歳になる子
 ①3200円②2700円
 同スポーツクラブのホームペー

ジ：①２月26日㈪②２
月28日㈬、いずれも16
時まで

わくわく体験子
向け

ども

●盛岡・都南地域
【利用時間】

 ９時～18時

【休館日】年末年始

■利用時間や休館日など
　利用時間や休館日などは次のとおりで、費用は無料。ただし、任意の保
険加入や保護者会費のご協力をお願いしています。また、小学生が利用す
る放課後や土曜日などの利用時間以外は、就学前の幼児や地域の人も利
用できます。利用方法など詳しくは、各施設にお問い合わせください。

■申し込み

●盛岡・都南地域
【保護者向け利用説明会】

 ３月２日㈯14時～

　児童館・児童センターは、主に小学生が放課後を楽しく安全に過ごすた
めの施設です。読書をしたり、一輪車や遊具などで遊んだり、さまざまな活
動ができます。また、安全に過ごせるよう児童厚生員や専門の講師が遊びな
どの指導もします。
　４月１日㈪から、太田児童センターが新たに開所予定です。

 子ども青少年課☎613-8356　  1002515・1002516

児童館・児童センター友達いっぱい！ みんなおいでよ
                   遊ぼうよ

！

表　児童館・児童センター一覧
施設名（所在地） 電話番号 施設名（所在地） 電話番号

青山児童センター（青山二） 647-7570 杜陵児童センター（清水町） 623-0465
上田児童センター（上田四） 623-0092 仁王児童センター（名須川町） 654-6187
加賀野児童センター（加賀野四） 623-0407 松園児童センター（西松園二） 661-9876
河北児童センター（西下台町） 654-2860 みたけ児童センター（みたけ四） 641-2998
上堂児童センター（上堂三） 643-0330 緑が丘児童センター（緑が丘三） 661-8236
上米内児童センター（桜台二） 667-1271 向中野児童センター（向中野五） 636-0050
川目児童センター（東山一） 654-2193 本宮児童センター（本宮四） 635-4595
川目児童センター簗川分室
（川目10） 622-0742 山岸児童センター（下米内一） 625-3601
北厨川児童センター（厨川一） 641-3733 飯岡児童センター（下飯岡） 638-7131
北松園児童センター（北松園四） 661-6657 乙部児童センター（乙部８） 696-4301
厨川児童センター（前九年三） 647-1982 津志田児童センター（津志田中央二） 637-3955
桜城児童センター（大通三） 653-6211 手代森児童センター（黒川６） 696-3977
山王児童センター（山王町） 654-6269 永井児童センター（永井18） 637-3755
下太田児童センター（下太田榊） 658-0681 見前児童センター（西見前13） 639-0350
太田児童センター（上太田上吉本） 準備中 見前北児童センター（西見前18） 638-0922
城西児童センター（中屋敷町） 646-5408 湯沢児童センター（湯沢６） 637-7667
仙北児童センター（東仙北一） 635-1190 生出児童館（下田字仲平） 683-2088
高松児童センター（上田字宇
登坂長根） 662-0712 好摩児童館（好摩字野中） 682-0208
大新児童センター（南青山町） 646-1992 渋民児童館（渋民字鶴塚） 683-3020
大慈寺児童センター（茶畑二） 623-0218 日戸児童館（日戸市の坪） 685-2433
月が丘児童センター（月が丘二） 645-1024 巻堀児童館（巻堀字巻堀） 682-0228
土淵児童センター（上厨川字
下川原） 643-1181

　盛岡・都南地域は各施設の利用説明会に出席してください。玉山地域は各施
設に備え付けの申請書に必要事項を記入し、希望する施設に提出してください。

　小学生が放課後を民家や専門の建物
などで過ごす放課後児童クラブ。保護者
会や民間の法人が運営し、放課後児童支
援員が子どもたちを見守ります。費用や

各クラブの問い合わせ
先はこちら▲

※土曜と夏休み期間などは８時～18時
※日曜・祝日は保護者の付き添いが必要

●玉山地域
【利用時間】

 平日、10時半～19時

【休館日】日曜・祝日・年末年始
※巻堀児童館と生出児童館では、就
学前の子を有料で預かります。詳しく
は、各児童館へお問い合せください

※土曜は８時～18時
※夏休み期間などは８時～

●玉山地域
 ２月15日㈭～３月１日㈮、10時

半～18時
※説明会に出席できない人は、各施
　設にお問い合わせください

※日曜・祝日を除く

開設時間、利用方法など詳しくは、各クラ
ブへ直接お問い合わせください。

 共働きなどで、保護者が日中家にいな
い小学生

放課後児童クラブも
利用者を募集中！

【保護者向け利用説明会】
 ２月17日㈯10時～
 太田地区活動センター

（中太田深持）

【臨時利用受付窓口】
説明会に出席できない場合の受付
窓口を開設します。

 ３月30日㈯10時～13時
 太田児童センター（上太田上吉本）

太田児童センターが開所します！
４月１日
から
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マークの見方と詳しい申し込み方法は、
表紙をご覧ください。

イベント情報

市民文化ホール
〠020-0045 盛岡駅西通二丁目９-１

☎621-5100

■パイプオルガン
　ファミリーコンサート
オルガン曲や子どもにもなじみの
ある曲を親子で一緒に楽しめるコ
ンサートです。

 ３月９日㈯11時～12時
 全席指定。小学生以下500円、

中学生以上800円※２歳以下無
料。要整理券

 同ホールのほか、盛岡劇場（松
尾町）、キャラホール（永井24）、
姫神ホール（渋民字鶴塚）、市文化
振興事業団インターネットチケット
サービスでチケットを発売中

 1033325

総合プール
〠020-0866 本宮五丁目３-１

☎634-0450

■水球教室
 ２月18日㈰～29日㈭、火・木・

金曜は18時半～20時半、土曜は
16時半～18時半、日曜は14時～
16時

 小学生～高校生
 月４回コース3300円※１回追

加は880円
 窓口・電話：随時受け付け
 1036454

みちのくコカ・コーラ
ボトリングリンク

〠020-0866 本宮五丁目３-３
☎601-5001

■初心者スケート教室
 ２月26日㈪・27日㈫、全２回、

16時半～18時
 15人※小学生～60歳
 2600円
 電話：２月19日㈪10時から
 1036965

■休日カーリング体験教室
 ３月２日㈯・９日㈯、全２回、11

時～12時半と14時半～16時のい
ずれか

 各８人※小学生～70歳
 各4000円
 電話：２月21日㈬10時から
 1046831

■平日カーリング体験教室
 ３月13日㈬・14日㈭、全２回、

13時～14時半
 ６人※18～70歳
 4000円
 電話：２月27日㈫10時から
 1046832

盛岡体育館
〠020-0066 上田三丁目17-60

☎652-8855 

■すわってエクササイズ教室
椅子に座ったままでできるストレ
ッチをします。

 ３月８日㈮14時10分～15時10分
 20人　  600円
 電話：２月20日㈫10時から
 1039844

■�お子様連れOK！チアダンスエク
ササイズ教室

シェイプアップやストレス発散に効
果的な、チアの動きを取り入れた有
酸素運動をします。

 ３月26日㈫10時半～11時半
 10人※18歳以上の女性
 600円
 電話：２月20日㈫10時から
 1046834

市立武道館
〠020-0882 住吉町３-12

☎654-6801

■スポーツチャンバラ交流大会
申し込み方法など詳しくは、同館
ホームページをご覧ください。

 ３月20日㈬９時～13時
 50人
 小学生550円、一般

1100円

もりおか町家物語館
〠020-0827 鉈屋町10-８

☎654-2911
　

■岩手ゆかりの近代詩文書作品展
公募した作品と、岩手にゆかりの
ある書家や市所蔵の貴重な書作品
を展示します。

 ２月23日㈮～３月17日㈰※最
終日は16時まで

 1046858

都南つどいの森
〠020-0842 湯沢１-88

☎638-2270

■木工教室「森の手さげトレー」
木工の木組みでお茶や花を置くこと
ができる手さげトレーを作ります。

 ２月24日㈯～26日㈪、10時～
15時

 各５人※中学生以上
 各1000円
 電話：２月18日㈰９時から
 1046911

サンライフ盛岡
〠020-0861 仙北二丁目４-12

☎635-9600

■消しゴムはんこでつくるカレンダー
消しゴムはんこで４月から６月ま
でのカレンダーを作ります。

 ３月２日㈯13時～15時半
 10人　  2800円
 電話：２月19日㈪13時から

■�笑顔でエンジョイ！！
　�らくらくチアダンスエクササイズ
ポンポンを使って簡単なチアダン
スエクササイズをします。

 ３月６日㈬10時～11時半
 ８人　  800円
 電話：２月20日㈫10時から

■�美姿勢ピラティス
　～お尻集中ストレッチ～
緩やかな動きで股関節や周辺の筋
肉をストレッチして整えます。

 ３月８日㈮13時半～15時
 10人　  800円
 電話：２月21日㈬10時から

■もっと釣りを楽しもう
　～釣りざおを振ってみよう～
釣りざおの扱い方を、実際に釣り
ざおを使って体験します。

 ３月30日㈯15時～16時半
 ８人　  1000円
 電話：２月24日㈯10時から

盛岡手づくり村
〠020-0055 繫字尾入野64-102

☎689-2201

■�体験教室～ホームスパンで手織
り体験教室～

マフラー製作や毛糸の手紡ぎを体
験します。

 ３月31日㈰まで※火・木曜は除く

 各２人
 電話：希望日の１週間前まで

中央公民館
〠020-0013 愛宕町14-１

☎654-5366

■アートガーデン2023冬
　～歴史との対話～
市近郊在住の美術家による、同館
にまつわる歴史をテーマとした作
品などを展示します。

 ２月20日㈫～３月３日㈰、９時
～17時※最終日は15時まで

 1037982
■すきまの時間
　おとなのためのおはなし会
おはなしボランティア「おはなしポ
ット」による詩やエッセーなどの朗
読や歌、民話の語りなど。

 ３月２日㈯14時～14時40分
 おおむね中学生以上
 1041433

都南公民館
〠020-0834 永井24-10-１

☎637-6611
 kouza-kyara@mfca.jp

■�親子d
デ

eぼうさい講座「ぼうさい
お菓子ポシェットをつくろう！」

災害の避難時に役立つお菓子を入
れたポシェットを作りながら、防災
について楽しく学びます。

 ３月９日㈯10時～11時半
 15組※令和５年度に４歳になる

子～小学生と保護者
 500円
 往復はがき・メール：２月24日

㈯必着
 1037013

河南公民館
〠020-0873 松尾町３-１

☎622-2258

■�環境講座　宮沢賢治の童話から
SDGsを学ぶ

『狼
おいの

森
も り

と笊
ざ る

森
も り

、盗
ぬ す

人
と

森
も り

』や『虔
け ん

十
じゅう

公
こ う

園
え ん

林
り ん

』などの童話を通して、
S
エスディージーズ

DGｓへの理解を深めます。
 ３月16日㈯13時半～15時
 20人
 電話：３月１日㈮10時から
 1035221

もりおか歴史文化館
〠020-0023 内丸１-50

☎681-2100

■�季節展「鉈屋町から吊るし雛がや
ってきた！」

愛らしく華やかなつるし雛を展示
します。

 ２月21日㈬～３月25日㈪
 1028442

■�特別展「南部鉄器展～受け継が
れる技と美～」

市を中心に南部鉄器工房で働く現
役職人の作品を展示します。

 ３月３日㈰～23日㈯
 1020948

▶ギャラリートーク
現役職人による展示解説。

 ３月17日㈰13時半～14時半

原敬記念館
〠020-0866 本宮四丁目38-25

☎636-1192

■市民講座「原敬日記を読もう」
原敬が19歳から亡くなる直前まで
書き続けた「原敬日記」を講師と
一緒に輪読しながら原敬の足跡を
たどります。

 ３月９日㈯13時
半～15時半

 10人　  200円
 電話：２月24日㈯

10時から

 1046836

盛岡てがみ館
〠020-0871 中ノ橋通一丁目１-10

☎604-3302

■�企画展「物理学者・田中舘愛橘
のてがみⅡ」

書簡などを通して田中舘愛
あ い

橘
き つ

の業
績や人柄を紹介します。

 ２月21日㈬～６月10日㈪
 1026672

▶ギャラリートーク
①館長と②学芸員による解説。

 ①３月９日㈯②５月23日㈭、10
時半～11時15分　  各10人

 電話：①２月24日㈯②５月９日
㈭、10時から　  1026672

市立図書館
〠020-0114 高松一丁目９-45

☎661-4343

■児童文学を読む会

オリバー・バターワース作『大きなた
まご』（岩波少年文庫）

 ３月27日㈬10時～12時
 上田公民館（上田四）

都南図書館
〠020-0834 永井24-90-２

☎637-3636

■３.11東日本大震災資料展
東日本大震災や日本で発生した巨
大地震・津波に関する資料を展示。

 ３月１日㈮～24日㈰
 1000831

一ノ倉邸「ひな遊ぶ」
一ノ倉邸管理保存委員会　☎646-1817
段飾りひな人形や歴史あるひな飾
りなどを展示。

 ３月３日㈰まで
 一ノ倉邸（安倍館町）
 1010430

過去の展示

◀�ぼうさいお菓
子ポシェット

子ども科学館マス子ども科学館マス
コットキャラクターコットキャラクター
こかぼうこかぼう

子ども科学館へ行こう！ 同館（本宮字蛇屋敷）では次のとおりイベントを開催します。同館（本宮字蛇屋敷）では次のとおりイベントを開催します。
 子ども科学館☎634-1171 子ども科学館☎634-1171

■�「宇宙の日」記念　全国小・中学生作文絵■�「宇宙の日」記念　全国小・中学生作文絵
画コンテスト作品展画コンテスト作品展

同コンテスト応募作品を展示します。同コンテスト応募作品を展示します。
 ２月29日㈭～３月31日㈰ ２月29日㈭～３月31日㈰

■�サイエンスショー■�サイエンスショー
　「おどろき・ドキドキ・せいでんき！」　「おどろき・ドキドキ・せいでんき！」
お家でもできる冬にぴったりな静電気の実お家でもできる冬にぴったりな静電気の実
験を紹介します。験を紹介します。

 ３月の土・日曜と祝日、11時～11時20分 ３月の土・日曜と祝日、11時～11時20分
 展示室入場料が必要 展示室入場料が必要

■�ワークショップ「ミニえきたい万華鏡」■�ワークショップ「ミニえきたい万華鏡」
ゆっくりと模様が変わる万華鏡を作ります。ゆっくりと模様が変わる万華鏡を作ります。

 ３月の土・日曜と祝日、14時半～16時 ３月の土・日曜と祝日、14時半～16時
 各25人
 300円※別途展示室入場料が必要 300円※別途展示室入場料が必要

■�大人のためのものづくり教室■�大人のためのものづくり教室
　「銅板でスプーン作り体験」　「銅板でスプーン作り体験」

 ３月16日㈯13時～16時 ３月16日㈯13時～16時
 ８人※高校生以上 ８人※高校生以上　　  1000円 1000円
 窓口・電話：２月18日㈰９時～３月９日 窓口・電話：２月18日㈰９時～３月９日

㈯17時㈯17時

■�大人のためのプラネタリウム■�大人のためのプラネタリウム
　「日本全国　プラネタリウムぶらり旅」　「日本全国　プラネタリウムぶらり旅」
プラネタリウム100周年を記念し、同館を含プラネタリウム100周年を記念し、同館を含
む６館む６館※※合同で制作した番組を放映。地域合同で制作した番組を放映。地域
ごとの星の見え方やプラネタリウムシステムごとの星の見え方やプラネタリウムシステム
の違いなどを紹介します。の違いなどを紹介します。
※同館・仙台市天文台・福井市自然史博物※同館・仙台市天文台・福井市自然史博物
館分館（セーレンプラネット）・さいたま市宇館分館（セーレンプラネット）・さいたま市宇
宙劇場・府中市郷土の森博物館・スペース宙劇場・府中市郷土の森博物館・スペース
LL
ラ ボラ ボ

ABOABO（北九州市科学館）（北九州市科学館）
 ３月30日㈯・31日㈰、16時半～17時15分 ３月30日㈯・31日㈰、16時半～17時15分
 各160人 各160人
 各500円 各500円※４歳～中学生は200円※４歳～中学生は200円

■�少年少女発明クラブ会員募集■�少年少女発明クラブ会員募集
①工作の基礎技術を学ぶ「基礎コース」と①工作の基礎技術を学ぶ「基礎コース」と
②発明くふう展へ出品する作品を作るなど②発明くふう展へ出品する作品を作るなど
工作技術の向上を目指す「応用コース」の会工作技術の向上を目指す「応用コース」の会
員を募集します。コースごとの内容や申し込員を募集します。コースごとの内容や申し込
みなど詳しくは、同館ホームページをご覧くみなど詳しくは、同館ホームページをご覧く
ださい。ださい。

 ４月～来年２月のおおむね日曜日、全35回 ４月～来年２月のおおむね日曜日、全35回
程度、①９時半～11時半②13時半～15時半程度、①９時半～11時半②13時半～15時半

  各15人各15人①市内の新小学４・５年生で発明ク①市内の新小学４・５年生で発明ク
ラブ未経験者にお勧め②市内の新小学５年ラブ未経験者にお勧め②市内の新小学５年
～中学３年生で発明クラブ経験者にお勧め～中学３年生で発明クラブ経験者にお勧め

 各5000円 各5000円

ミニえきたい万華鏡ミニえきたい万華鏡

イベント情報

募集情報

現在、展示室の暖房機器が故障しており、館
内が寒くなっていますので、暖かい服装でご
来館ください。ご不便をおかけして申し訳ござ
いません。

来館時の注意
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■市の推計人口（１月１日現在）
28万2733人（男：13万3523人、女：14万9210人） 【対前月比】189人減
【世帯数】13万2600世帯　  企画調整課☎613-8397　  1019915

①固定資産税・都市計画税第４期②国民健康保険税第８期
 �納期限：２月29日㈭※口座振替を利用している人は、
預貯金残高を確認してください
 ①納税課☎613-8464②健康保険課☎613-8438
 ①1042351②1003580

市税の納期限
のお知らせもりおかインフォ マークの見方と詳しい申し込み方法は、

表紙をご覧ください。

　各種相談 

内容 日時 場所 問い合わせ

休日納付相談 ２/25㈰
９時～16時

納税課
（市役所本庁舎２階）

納税課
☎613-8463

市民無料
法律相談★

３/11㈪・25㈪
10時～15時 広聴広報課

（市役所本庁舎６階）

広聴広報課の予約
専用ダイヤル
☎626-7557

無料法律
相談★

３/６・13・27
水曜、10時～15時

岩手弁護士会
☎623-5005

★�要事前申し込み。相談希望の前週９時から受け付け※３月27日分は３月13日
㈬から受け付け

市では、以下の計画案などへの意見を募集します。各案は担当課や各支所、
各出張所などに備え付けるほか、市ホームページにも掲載します。提出方法
など詳しくは、担当課に問い合わせるか、市ホームページをご覧ください。 

パブリックコメントパブリックコメント皆さんの意見をお寄せください

商業振興ビジョン改訂（案）

商業・サービス業の振興に関する基本的な方針および計画として
策定した同計画の改訂（案）への意見を募集します。

 ２月16日㈮～３月６日㈬　  1046716

 経済企画課☎613-8389

食品衛生監視指導計画（案）

食品衛生上の健康被害を防止するために、食品衛生法に基づき作
成した同計画への意見を募集します。

 ２月19日㈪～３月11日㈪　  1018953

 生活衛生課☎603-8311

宅地造成及び特定盛土等規制法に基づく規制候補区域（案）

宅地造成及び特定盛土等規制法（盛土規制法）の施行に伴い、新
たに指定する規制候補区域（案）への意見を募集します。また、個
別の相談などを受け付ける市民相談会を開催します。

 ２月20日㈫～３月11日㈪　  1046863
▶市民相談会

 ①2月20日㈫②21日㈬③22日㈭、10時～15時
 ①都南分庁舎②プラザおでって（中ノ橋通一）③玉山総合事務所

※同課窓口（都南分庁舎２階）でも随時相談を受け付けます

 都市計画課☎601-2117

国民健康保険第三期データヘルス計画（案）

国民健康保険加入者の健康・医療情報を活用して健康課題改善に
取り組むための同計画への意見を募集します。

 ２月16日㈮～３月６日㈬　  1046989

 健康保険課☎626-7527

持参。受付期間は２月19日㈪～３
月４日㈪。郵送は3月４日消印有効。
持参は同日17時まで

 1022040

岩手育英会の奨学生
学務教職員課内、岩手育英会事務局

　☎639-9044

県内に本籍がある大学・短期大学 
生に奨学金を貸与します。県内の
学校の場合は月１万5000円、県
外の学校の場合は月３万円です。
また、令和６年度入学の新規奨学
生のうち、希望する人に入学一時
金10万円を給付します。応募方法
など詳しくは、市ホームページをご
覧ください。

 若干名
 ２月16日㈮～３月22日㈮
 1013272

盛岡芸術祭出品作品と出演者
盛岡芸術祭事務局の土澤さん

☎090-4553-8021

４月21日㈰から６月２日㈰まで開
催する同芸術祭の美術展へ出品す
る作品と舞台発表の出演者を募集
します。

 ▶美 術展：日本画・洋画・彫
ちょう

塑
そ

・工芸・書道・写真▶舞台発表：
ピアノ・声楽

 部門により申し込みの方法や
期限が異なります。詳しくは、市役
所本庁舎１階と都南分庁舎１階の
窓口案内所や玉山総合事務所１階

スポーツ施設の
広告取扱業者と広告主

スポーツ推進課　☎603-8006
スポーツ施設を活用した広告掲出
事業を実施するため、広告取扱業
者と広告主を募集します。掲出場
所・区画や応募方法など詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

 対象施設：総合プール（本宮五）、
盛岡タカヤアリーナ（本宮五）、い
わぎんスタジアム（永井８）、みちの
くコカ・コーラボトリングリンク（本
宮五）、盛岡体育館（上田三）、太
田テニスコート（上太田穴口）、き
たぎんボールパーク（永井７）

 ２月29日㈭まで
 1030068

スポーツ推進委員
スポーツ推進課　☎603-8013

市民へのスポーツ活動機会の提供や
実技指導をする委員を若干名募集し
ます。任期は４月１日から２年間です。

 次の全てに該当する人①平成18
年４月１日以前生まれ②市内に住所
または勤務先がある③スポーツ推
進委員としての職務を遂行できる

 市役所本庁舎７階の同課や同１
階の窓口案内所、各支所などに備
え付けの応募用紙に必要事項を記
入し、〠020-8530（住所不要）市
役所スポーツ推進課へ郵送または

市民ホールなどに備え付け、また
は市ホームページに掲載している
開催要項をご覧ください

 1037987

犯罪被害者の支援ボランティア
いわて被害者支援センター　☎621-3750
犯罪被害者の電話・面接相談など
の支援活動をするボランティアを
募集します。活動内容や応募方法
など詳しくは、同センターにお問
い合わせください。

 おおむね25～65歳の心身とも
健康な人※５月から12月まで月１
回程度開催する養成講座の受講
が必要です

 応募期間：３月31日㈰まで

都市計画原案の縦覧・説明会
市街地整備課　☎639-9061

盛岡広域都市計画第一種市街地
再開発事業の変更原案の縦覧と説
明会を開催します。また、原案への
意見書も受け付けます。意見書の提
出方法など詳しくは、市ホームペー
ジをご覧ください。

 1046850
▶説明会

 ２月19日㈪18時～19時
 プラザおでって（中ノ橋通一）

▶縦覧
 ２月20日㈫～３月５日㈫、９時

お知らせ

～17時（土・日曜と祝日は除く）
 市役所都南分庁舎２階の同課

▶意見書提出
 ２月20日～３月５日

防犯ボランティアリーダー等
研修会

くらしの安全課　☎603-8008
警察官による治安情勢に関する講
話と、地域の危険箇所の見分け方
や地域安全マップの作成について
の講演。

 ２月28日㈬10時～11時半
 総合福祉センター（若園町）
 50人
 電話：２月22日㈭17時まで
 1001100

建築物防災週間
建築指導課　☎601-3387

３月１日㈮～７日㈭は建築物防災
週間です。不特定多数の人が利用
する建築物の立ち入り査察と改善
指導を実施します。また、期間中
の平日９時から17時まで、市役所
都南分庁舎２階の同課で木造住宅
やブロック塀の地震対策などにつ
いての相談所を開設します。

 1016380

認知症サポーター
ステップアップ講座

長寿社会課　☎613-8144
認知症に関する基礎知識や理解を
さらに深め、地域で活動できるサ

ポーターを育てるための講座を開
催します。申し込み方法など詳しく
は、市ホームページをご覧ください。

 ３月１日㈮14時～16時
 プラザおでって（中ノ橋通一）
 30人※市内在住の認知症サポ

ーター　  ２月22日㈭まで
 1047003

児童生徒の就学援助
学務教職員課　☎639-9044

経済的な理由で子どもの就学が
困難であると認められる家庭に、
小・中学校でかかる給食費（ラン
チボックス給食を含む）や学用品
費などの一部を援助します。

 小・中学校に在学する子の保護者
 子どもが在学する学校に相談の

上、申込用紙に必要事項を記入し、
令和５年中の収入が分かる書類や
振込口座の通帳の写しなど必要書
類を添えて同校へ提出　

 1021976

国民年金保険料の納付は
口座振替がお得です

日本年金機構ねんきん加入者ダイヤル
☎0570-003-004

盛岡年金事務所　 ☎623-6211

国民年金保険料は、口座振替で納
付することができます。また、口座
振替で前払いをすると保険料が割
引されお得です。割引額の例は、６
カ月分の前納で約1130円、１年分
の前納で約4150円、２年分の前
納で約１万6100円。口座振替によ
る前納の申込期限は２月29日㈭
です。お早めにお申し込みくださ
い。詳しくは、ねんきん加入者ダイ
ヤルなどへお問い合わせください。

 年金事務所や金融機関の窓口
 1003597

医療費受給者証を発送
医療助成年金課　☎626-7528

小・中・高校などの入学や卒業に
あたる年齢で医療費受給者証が更
新される人に、４月１日㈪から利用
できる新しい同受給者証を２月28
日㈬に発送する予定です。現在同
受給者証を持っていない人は交付
申請が必要です。手続き方法など
詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい。

 1029671

「もりおかの環境」を作成
環境企画課　☎626-3754

市の環境に関する報告書を作成し
ました。公民館や図書館などに備
え付けている他、市ホームページ
にも掲載しています。

 1010067

新たな土砂災害が発生する
恐れがある箇所を公表

河川課　☎613-8431
県では激甚化する自然災害に備え
るため、土砂災害が発生する恐れ
がある箇所を公表しました。詳しく
は、市ホームページで確認できます。

 1001093

都南サイクリングターミナルを
閉館します

経済企画課　☎613-8298
３月31日㈰をもって同施設を閉館
します。これまでのご利用ありが
とうございました。

 1000895

耳の日特別企画
～聞こえを大切にする日～

岩手医大耳鼻咽喉科頭頸部外科学講座
☎613-7111

岩手医大耳鼻咽喉科の池田怜
りょう

吉
き ち

講師による講演会や、専門医によ
る耳に関する個別無料相談。

 ３月３日㈰10時～12時
 リリオ（大通一）
 個別相談は講演会参加者対象

すいみんの日公開講座
岩手医大睡眠の会事務局　☎613-6111
秋田大の三島和

か ず

夫
お

教授による睡眠
薬の安心な使い方についての講演
や、太田睡眠科学センターの千葉
伸
し ん

太
た

郎
ろ う

所長による小児の睡眠の大
切さについての講演など。

 ３月16日㈯13時～15時
 岩手医大内丸メディカルセンタ

ー（内丸）　  300人

キャリアアップ助成金を支給
厚生労働省「年収の壁突破・総合相談窓

口」コールセンター　☎0120-030-045

厚生労働省では、非正規労働者の
キャリアアップを促進するための
助成金（社会保険適用時処遇改善
コース）を新設しました。詳しくは、
同コールセンターへお問い合わせ

募　集
ください。

 1025810

特定（産業別）最低賃金を改定
岩手労働局労働基準部賃金室

☎604-3008

県内の４産業の最低賃金が令和５
年12月30日から表のとおり改定さ
れました。

表　県特定（産業別）最低賃金

産業種別 最低賃金
（時間額）

鉄鋼業、金属線製品、その
他の金属製品製造業 949円

光学機械器具・レンズ、
時計・同部分品製造業 925円

電子部品・デバイス・電
子回路、電気機械器具、
情報通信機械器具製造業

917円

自動車小売業 945円

LED照明器具LED照明器具への買い替えでへの買い替えで
お米お米をプレゼント！をプレゼント！

家庭の蛍光灯・白熱灯などをLED（発光ダイオード）
照明に買い替えた人に、盛岡地域産「銀河のしずく」を
プレゼント。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

 1046599

応募期間は

２月29日㈭まで！

リフォーム支援事業
の申請受付を開始します

 岩手県建築住宅センター確認評価局☎623-4420
 1031931

市内の事業者に33万円（税込み）以上の住宅リフォーム工事
を依頼する市在住の人を対象に、６万円分のM

モ リ オ

ORIO P
ペ イ

ayプレミ
アム商品券2024（旧スマートS

サ ン サ

ANSA）を支給します。また、上記
の工事に加えて断熱工事などの省エネ対応工事を実施する場合
には、３万円分の同商品券を上乗せで支給します。

申請方法など詳しくは、県建築住宅センター確認評価局（盛
岡駅西通一）、市役所本庁舎１階の窓口案内所や各支所などに
備え付け、または市ホームページに掲載している申請マニュアル
をご覧ください。

 リフォーム工事600人（うち省エネ対応工事100人）※次の全
てに該当する市民①市内の住宅（賃貸物件などを除く）に居住し
ている②市税の滞納がない

 ３月18日㈪～９月16日㈪※先着順

最大９万円分
の商品券を支給！

※次に該当する工事は対象外ですのでご注意ください
①申請時点で着工済みの工事
②国や市の他の補助金を利用した工事
③家電機器類などの購入に伴う設置工事、外構工事など
④10月11日㈮までに完了報告が無い工事



８ 広報もりおか ６. ２. 15
地球環境に配慮したインキを
使用しています。

健康ひろば
マークの見方と詳しい申し込み方法は、表紙をご覧ください。

もりおか健康21プランシリーズ   健康増進課☎603-8305

健康に役立てよう！ 
　　栄養成分表示

■外食のときは

　忙しい日々の中で、中食※や外食
を利用する人も多いのでは。栄養成
分表示を見る習慣を健康づくりに取
り入れましょう。

①太り気味で
　体重が気になる人は
エネルギーや脂質を見て、少
ないものを選びましょう。

　岩手県では、メニューなどに栄養成分を表示す
る飲食店などを「外食栄養成分表示登録店」として
登録する取り組みを実施中。ピンク色ののぼりやス
テッカーが目印です。 詳しくはこちら▶

※中食：弁当など調理済みの料理を購入 
　して家や職場で食べる食事のこと

◀カップ麺の
　表示例

ウオーキングのコツ

栄養成分表示を見て、食品を選ぶポイント

②血圧が高めの人は
食塩相当量を見て、少ないも
のを選びましょう。

★表示の単位
①100㌘もしくは100ml当たり
②１食もしくは１個当たり
★義務表示は５つ
①熱量（エネルギー）②たんぱく
質③脂質④炭水化物⑤食塩相当量

栄養成分表示とは

エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
食塩相当量

���kcal
��.�g
��.�g
���.�g
�.�g

めん・かやく
スープ

�.�ｇ
�.�ｇ

栄養成分表示
１食（��ｇ）当たり★

栄養成分表示
１００㎖当たり

エネルギー
たんぱく質
脂質
炭水化物
食塩相当量

��ｋcal
�.�g
�.�g
��.�g
�.�g
実施日 名称 所在地 電話番号
３/３㈰ 小山田接骨院 東松園二丁目２-２ 663-2574
３/10㈰ ひかり整骨院中ノ橋 中ノ橋通一丁目７-１ エスビル４階 651-0480
３/17㈰ 小笠原整骨院 好摩字上山13-20 682-0106
３/24㈰ コスモ整骨院 緑が丘四丁目１-50アスティ緑が丘205号 681-3328
３/31㈰ もとみや整骨院 本宮三丁目24-１ 677-8427

接骨院の休日当番
    受付時間：10時～16時

※当番院が変更になることがあるので、事前
に電話で確認してから利用してください

休日救急当番医・薬局
※往診はできません

日 区分 名称 所在地 電話番号

２/18
㈰

荻野病院 本宮一丁目６-12 636-0317
三船内科 天昌寺町９-10 646-2310
くろだ脳神経・頭痛クリニック 神明町10-38 653-3522
子どもは未来もりおかこども
クリニック 上田字松屋敷11-14 656-1366
三善歯科医院 西青山二丁目18-４ 647-7666
アポロ薬局 本宮一丁目６-11 636-4332
天昌寺薬局 天昌寺町３-27 646-7499
あすなろ薬局 中ノ橋通一丁目14-９ 623-8880
レミディ薬局 中ノ橋通一丁目14-８ 652-1300
こなん薬局 上田字松屋敷23-３ 664-1115

２/23
㈮

盛岡南病院 津志田13-18-４ 638-2020
大手先内科循環器クリニック 本町通一丁目８-９ 651-2150
なおや脳神経・頭痛クリニック 本宮字小板小瀬13-４ 656-3708
成島整形外科医院 好摩字上山14-66 682-0001
みうら小児科 中野一丁目16-10 622-9591
歯の松本 東安庭一丁目23-62 625-5772
会営内丸薬局 内丸17-24 625-1927
大手先口薬局 本町通一丁目８-13

藤島ビル101 601-3725
おおたばし調剤薬局 本宮字小板小瀬13-８ 656-3131
なかのユニオン薬局 中野一丁目21-１ 652-6587

２/25
㈰

盛岡友愛病院 永井12-10 638-2222
久喜内科・脳神経内科医院 緑が丘三丁目２-34 662-7177
吉田整形外科・リウマチ科ク
リニック 本町通一丁目９-28 604-3820
西島こどもクリニック 上田一丁目19-11 651-1369
松本陽子デンタルクリニック 本宮二丁目43-11 656-4618
かつら薬局 永井13-17-３ 614-2061
エメラルド薬局緑が丘店 緑が丘三丁目２-35 665-3360
本町薬局 本町通一丁目９-28 652-8200
あおば薬局桜小路店 上田一丁目20-１ 656-1250

３/３
㈰

佐藤内科クリニック 大通三丁目１-24第三
菱和ビル４階 626-1115

みたけ消化器内科クリニック みたけ四丁目11-46 641-8511
秋浜内科クリニック 渋民字駅103 683-2333
けやき整形外科クリニック 上田一丁目１-35 656-1677
吉田小児科 梨木町２-13 652-1861
盛岡デンタルケアクリニック 三本柳12-４-１ 639-8060
大通よつば薬局 大通二丁目７-20 681-4091
てんとうむし薬局 みたけ四丁目11-48 681-9227
たくぼく薬局 渋民字駅104 669-5800
リープ薬局 上田一丁目１-35 601-3030
ぺんぎん薬局 梨木町２-14 652-3345

診療時間外に具合が悪くなったら
■症状が比較的軽い場合は、「初期救急医療機関」へ

名称 所在地・電話番号 受付時間 診療科目

市夜間急患
診療所

神明町３-29
（市保健所２階）

☎654-1080

19時～23時※年中無休 内科・小児科
マスク着用・手指消毒などの感染対策にご協力く
ださい。発熱または喉の症状がある人は、受付に
お伝えください。

市立病院 本宮五丁目15-１
☎635-0101

平日 17時15分～ 内科・外科★土・日曜、祝日 ８時半～
休日救急

当番医
休日救急当番医・

薬局のとおり
９時～17時　　　　
※歯科は15時まで　
※薬局は17時半まで

内科・外科
小児科・歯科

薬局
★�内科または外科医師のみの場合がありますので、来院前に市立病院へお問

い合わせください 

 内科　  外科・整形外科
 小児科　  歯科　  薬局

■��入院が必要と思われる場合と初期救急医療機関が診療し
ていない時間は、「２次救急医療機関」へ

２次救急医療機関の
受入診療科はこちら

▶受診の際は、医療費とは別に定額負担料金が必要に
なる場合があります。
▶各病院で、その日の当直診療科が異なります。
事前に各医療機関に問い合わせるか、市医師会のホー
ムページをご覧ください。

つどいの森で健康づくり
都南老人福祉センター　☎638-1122

おおむね60歳以上の人を対象に、
表１の健康教室を開催します。タオ
ルと飲み物持参。※医師からの運
動制限がある人は参加できません

 都南老人福祉センター（湯沢１）
 電話：２月18日㈰10時から

健康づくり！マッサージ等指導教室
長寿社会課　☎613-8144

マッサージ師から軽体操とツボ押
しの指導を受けられます。タオル
と飲み物持参。※身体接触のある
マッサージの施術はしません

   表２のとおり※60歳以上
 電話：２月19日㈪10時から
 1003805

高齢者肺炎球菌予防接種は
済んでいますか

指導予防課　☎603-8307
対象者で希望する人は、３月31日
㈰までの期間、指定医療機関で接
種を受けることができます。予約
が必要な場合があるので、事前に

医療機関に確認してください。
 この予防接種を受けたことのな

い本年度65・70・75・80・85・90・
95・100歳になる人（令和５年６月
に案内を送付済み）。加えて60歳
以上65歳未満で心臓・腎臓・呼吸
器の機能またはヒト免疫不全ウイル
スによる免疫機能障害のため身体
障害者手帳が１級の人（接種時に手
帳持参）も受けることができます

 2800円※生活保護世帯と市民
税非課税世帯の人は無料。事前に
同課か玉山総合事務所健康福祉
課、接種を受ける指定医療機関へ
申請してください　  1006515

いきいき健康教室
まつぞのスポーツクラブ　☎663-9280
介護予防にもなる①レインボー健
康体操②ボール運動をします。

 ①３月７日②14日、木曜、13時
半～15時

 松園地区公民館（東松園二）
 各17人※55歳以上　  各700円
 電話：２月19日㈪10時から
 1040819

表１　健康教室の日程など
期日 時間 教室名 定員 費用

３/７㈭

10時半～11時半

リフレッシュ体操

各15人 各500円
※

３/14㈭ かんたんコロコロつどりん教室
３/21㈭ やさしいエアロビクス
３/22㈮ ピラティス体操教室

※初めての人は無料

表２　マッサージ等指導教室の日程など
期日 時間 会場（所在地） 定員

３/12㈫ 10時～12時 愛宕山老人福祉センター（愛宕町） 20人
３/13㈬ 13時半～15時半 青山地区活動センター（青山三） 15人
３/14㈭ 松園老人福祉センター（西松園二） 各20人３/15㈮ 10時～12時 太田老人福祉センター（中太田深持）
３/18㈪ 津志田老人福祉センター（津志田西二） 30人
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