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１ 令和６年度盛岡市特定健康診査の実施期間（予定） 

  令和６年６月25日（火）から10月31日（木）まで（個別健診） 

  令和６年８月～10月のうち６日間（集団健診）※玉山地区のみ 

  令和６年12月８日（日）（冬季集団健診） 

 

２ 自己負担金額 

無料（平成２３年度から） 

 

３ 健診の実施状況推移  

 (1) 盛岡市の特定健診の受診率状況の推移         （国への実績報告（法定報告）による） 

 

(2）盛岡市の令和２～４年度における特定健診受診率状況の性年齢別比較（％） 

（国への実績報告（法定報告）による） 
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(3) 盛岡市の特定健診の実受診者数・目標受診率の推移 

 対象者数 
受診者数 

① 
受診率 

目 標 

受診率 

途中加入者等 

の受診者数② 
①＋② 

Ｈ20 43,658人 13,243人 30.3％ 46.9％ 474人 13,717人 

Ｈ21 43,758人 14,797人 33.8％ 51.9％ 1,071人 15,868人 

Ｈ22 43,758人 15,327人 35.0％ 56.7％ 1,282人 16,609人 

Ｈ23 44,201人 17,120人 38.7％ 61.5％ 1,371人 18,491人 

Ｈ24 44,185人 17,494人 39.6％ 65.0％ 1,404人 18,898人 

Ｈ25 43,951人 17,758人 40.4％ 42.8％ 1,421人 19,179人 

Ｈ26 43,538人 18,374人 42.2％ 47.1％ 1,351人 19,725人 

Ｈ27 42,458人 18,267人 43.0％ 51.4％ 1,575人 19,842人 

Ｈ28 40,983人 17,463人 42.6％ 55.7％ 1,611人 19,074人 

Ｈ29 39,906人 17,747人 44.5％ 60.0％ 1,486人 19,233人 

Ｈ30 38,986人 17,688人 45.4％ 45.0％ 1,564人 19,252人 

Ｒ１ 38,212人 19,133人 50.1％ 47.5％ 1,357人 20,490人 

Ｒ２ 38,044人 16,905人 44.4％ 50.0％ 1,126人 18,031人 

Ｒ３ 37,283人 16,525人 44.3％ 52.5％ 1,416人 17,941人 

Ｒ４ 35,986人 16,081人 44.7％ 55.0％ 1,610人 17,691人 

Ｒ５ 39,358人 16,821人 42.7％ 60.0％   

  ※Ｒ５対象者はＲ５年４月１日時点の人数、受診者はＲ５年 12月末時点（人間ドック実施分は 12月末日時

点申込分まで）で確認済みの人数で途中加入者等の受診者を含む（速報値）。 

  ※Ｈ20～Ｒ４は国への実績報告（法定報告）による。 

  ※目標受診率は、国の指針をもとに、第１期（Ｈ20～24）、第２期（Ｈ25～29）及び第３期（Ｈ30～Ｒ５）

特定健康診査等実施計画で定めている。 

 

(4) 月別受診者数  

令和４年度月別受診者数（法定報告対象者）                       （人） 

4 月 5 月 6 月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 合計 

45 44 589 2,713 2,591 4,208 5,321 127 160 118 93 72 16,081 

※ 特定健診の個別健診、集団健診、人間ドックのうち法定報告対象者の合計 

令和５年度月別受診者数（実数ベース）                         （人） 

4 月 5 月 6 月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 合計 

64 54 795 2,967 2,663 4,187 5,735 127 131 100 － － 16,823 

※ 特定健診の個別健診、集団健診、人間ドック(1月まで)のうち実受診者の合計 
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(5) 盛岡市国民健康保険第三期データヘルス計画による対象者数見込及び目標値                  

       現状値 目標値 

年 度 Ｒ４ Ｒ６ Ｒ７ Ｒ８ Ｒ９ Ｒ10 Ｒ11 

対象者数(人)  35,986 35,266 34,561 33,870 33,192 32,528 31,878 

実施者数(人)  16,081 15,870 16,416 16,935 17,426 17,891 19,127 

実施率（％） 44.7 45.0 47.5 50.0 52.5 55.0 60.0 

  ※目標値は、第三期データヘルス計画案（プロポーザル公告時点）の数値であるため、目標値に変更が生じ

る場合がある。 

 

４ 令和５年度受診勧奨の取組 

(1) はがきによる受診勧奨 

特定健診対象者のうち受診勧奨の効果が高いと見込まれる者に対して、AI （人工知能）でターゲットの

特性を解析し、特性に合わせた資材（マーケティング技術を駆使した効果の出るメッセージが記載された圧

着はがき）を用いて受診勧奨通知を行った 。（発送日/発送数 ①6/27、7,313件 ②9/5、24,026件） 

 

(2) SMSによる受診勧奨 

過去 3 年間連続で特定健診を受診している者及び過去 3 年間で 1回もしくは 2回特定健診を受診してい 

る者のうち 5,484人に対して、AI（人工知能）で解析した最適タイミングで SMSによる受診勧奨メッセージ

を配信した。（配信日 6/28、7/5、7/19、8/9、8/23、9/6、9/20、10/4、10/11） 

 

(3) その他 

 ア 市関係施設、特定健診実施医療機関へのポスター掲示 

 イ 広報への「検診便り」（特定健診含む各種検診の周知）の折込み（全戸配布） 

  ウ 玉山地区（集団健診実施区域）へのチラシ全戸配 

 


