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自転車駐車場☎622-0972　  1001859

　盛岡駅周辺は自転車などの放置禁止・規制区域です。同区域など
に放置されている自転車などは随時撤去しますので、自転車や原動
機付自転車などを駐車するときは市営自転車等駐車場を利用してく
ださい。使用料は、表１のとおりです。

▶ＦＰホーム's自転車駐車場
  （盛岡駅前自転車駐車場）
 ６時～21時（年末年始を除く）
 自転車

▶盛岡駅西口自転車等駐車場
 24時間（年中無休）
 自転車・原動機付自転車
・自動二輪車

表１　市営自転車等駐車場の使用料

区分 自転車 原動機付自転車
自動二輪車

１回（24時間までごと） 100円 150円
１カ月
定期駐車券

一般 2000円 3000円生徒など 1500円
２カ月
定期駐車券

一般 3800円 5700円生徒など 2800円
３カ月
定期駐車券

一般 5700円 8600円生徒など 4200円

・ 「生徒など」は、小・中学生と高校生、専門学校生、
大学生、大学院生です。定期駐車券を申し込みの際に
は学生証を提示してください
・ 定期駐車券は、２つの駐車場で共通して使用できます
・ 定期駐車券の「１カ月」は、月の初日からその月の末
日までを指します
・ 回数駐車券もあります。詳しくは、お問い合わせください
・ ＦＰホーム's自転車駐車場は、２時間以内の使用は無
料です
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下記の区域に駐車している自転車などは撤去します
N盛岡駅周辺では

市営自転車等駐車場
の利用を

※ＦＰホーム’s自転車駐車場は地下、盛岡駅西口自転車等駐車場は高架下にあり、雨
　に濡れません。なお、盛岡駅西口自転車等駐車場のアイーナ側はバイク専用です

盛岡駅西口自転車等駐車場は
３・４月以外は無人です。無人
期間の定期券・回数券の購入
などは、ＦＰホーム’s自転車駐
車場でお願いします。

市役所は
４月から新体制

になります

　市は組織機構を一部見直し、４月から新しい体制でスタートします。
市役所を利用する際は、各課の場所を確認の上、お越しください。
  組織の見直し：職員課☎626-7505
庁舎や各課の場所：管財課☎626-7507

表２　こども家庭センターの主な業務

組織 業務内容 電話番号
（４/１から）

妊婦子育て担当 妊娠期から子育て期にわたる母子の健康や育児に関するさまざまな
悩みなどへの相談・支援 613-2696

おやこ支援担当 子どもと家庭に関するさまざまな困りごとの相談や、児童虐待の発生予
防と早期発見・対応のため、子どもや保護者に寄り添った相談・支援 601-2414

青少年女性担当 家庭や職場などで、青少年や女性が抱えるさまざまな問題や悩みな
どへの相談・支援 613-7521

こども相談室 いじめ、家庭や友人関係など、さまざまな子どもの悩みへの相談・支援 613-7520

こども家庭センターの主な業務は表２のとおりです。 どのように相談すればいいの？

※４/１より前に相談が必要な場合は、子ども
　家庭総合支援センター☎601-2414または
子育て世代包括支援センター☎613-2696
へ相談してください

　電話や窓口で相談を受け付けます。
子どもからの直接の相談に対応し、子
ども目線で一緒に解決策を考
えます。

自転車等放置禁止区域

自転車等放置規制区域

※警告札の取り付け後、撤去

※警告札の取り付け後、６時間経
過後も放置している場合は撤去

●新型コロナワクチン接種実施本部の廃止
　新型コロナワクチンの特例臨時接種の終了に伴い、新型コロナ
ワクチン接種実施本部は廃止し、指導予防課（市保健所６階）で
引き続き新型コロナワクチン接種の手続きなどを担当します。

●権利擁護係の設置
　成年後見制度や高齢者虐待などに一体的に対応するため、権
利擁護係を設置します。

（本庁舎５階、長寿社会課内）●こども家庭センター（こども相談室など）の設置

　窓口の一元化により一体的な支援などを行うため、子ども家
庭総合支援センターと子育て世代包括支援センターを統合し、こ
ども家庭センターを設置します。センター内には、いじめや家庭
関係など、子どもが相談できる「こども相談室」と
青少年や女性相談の窓口を設置します。

（市保健所１階・２階）
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健康保険証からマイナ保険証へ！
　健康保険証を12月２日に廃止する政令が公布されました。所持し
ている保険証の取り扱いや経過措置などについてお知らせします。
1047118

12月２日㈪から健康保険証は
新規発行されません

・ 有効期限が記載されている場合（盛岡市国民健康保険や岩手県後
期高齢者医療広域連合など）は、その日付まで使用可能です。
・ 有効期限が記載されていない場合は、12月２日以降、最長1年間、
従来通り使用できるよう経過措置が設けられています。詳しくは、
加入先の健康保険組合などにお問い合わせください。

■12月１日㈰時点で手元にある保険証について

■12月２日以降について
・ マイナ保険証をお持ちでない人には、「資格確認書」が交付され
ます。
・ 加入する健康保険を切り替える人や健康保険証を紛失した人は、
保険者に申請いただくことで「資格確認書」が交付されます。

※転職・転居などで加入している保険者が変わった場合は使用できません

マイナ保険証として利用するには？

マイナンバーカードを発行申請
申請方法は次の通りです。
①オンライン申請（パソコン・スマートフォンから）
②郵送による申請
③証明写真機からの申請

マイナンバーカードを健康保険証として登録
利用登録方法は次の通りです。
①医療機関や薬局の受付（カードリーダー）で行う
②「マイナポータル」から行う
③セブン銀行ATMから行う

マイナ保険証で受けられるメリット

１回あたりの医療費を20円節約できる

医療機関への情報提供に同意すると、現行の健康保険証を利用する
よりも医療費を節約でき、自己負担額も低くなります。

より良い医療を受けられる

医療機関への情報提供に同意することで、過去の薬の処方や健康診断
の結果などの情報を治療に役立てることができます。また、薬の飲み
合わせや分量を調整してもらうこともできます。

限度額適用認定証などの事前交付手続が不要になる

限度額適用認定証などがなくても、医療機関などの窓口で高額療養
制度の限度額区分を確認することができますので、限度額区分を確
認した医療機関への支払いは、限度額でとまります。
※自治体単独の医療費助成などについては書類の持参が必要です

よくある質問

マイナンバーカードのセキュリティー対策は大丈夫なの？

対策として、マイナンバーカードのICチップには保険証情報や医療情
報は入っていません。紛失・盗難の場合はいつでも一時利用停止が
できます。暗証番号は一定回数間違うと機能がロックされます。また、
不正に情報を読みだそうとするとチップが壊れる仕組みもあります。

マイナ保険証の受け付けは医療機関に置いてあ
る顔認証付きカードリーダーで行います。マイ
ナンバーカードを読み取り口に置き、画面の指
示に沿って受け付けしてください。

マイナ保険証に関する問い合わせ

▼盛岡市国民健康保険に加入している場合：
　健康保険課☎613-8437　　　　

▼後期高齢者医療保険に加入している場合：
　岩手県後期高齢者医療広域連合☎606-7501
▶ 上記以外の健康保険に加入している場合は、保
険証発行元の保険者へお問い合わせください

対応している
証明写真機▶

マイナンバーカードの暗証番号がロックされても使えるの？

マイナ保険証として使用する場合は、顔認証付きカードリーダー
で本人確認をするので使用できます。ただし、他のマイナンバー
カードの機能が使用できない場合がありますので、住民票のある
市区町村窓口で暗証番号を再設定してください。

Q

Q
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Q
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どうやって窓口で受け付けするの？

STEP１
.

STEP２
.

マイナポータル セブン銀行 ATM
での登録について

※ 「資格確認書」には有効期限が設定されています。マイナ保険証
の手続きを進めましょう

※マイナ保険証：マイナンバーカードを保険証として利用すること

A

詳しくは厚生労働省Web サイトでご確認いただけます。

マイナンバーカード　保険証利用 検索
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