
　盛岡には人々の暮らしの中に根付いてき
た、特色のある喫茶店がたくさんあります。喫
茶店にはお店とお客さまがつないできた歴史
が刻まれており、多くの人にとって生活に寄り
添う大切な場所となっているのではないで
しょうか。
　それぞれの喫茶店の味や、空間を満
たす音と香り、出会う人との会話など、
お店の雰囲気やたたずまいを五感で
感じ、楽しんでみてください。

　一茶寮は200年以上たつ土蔵を
改築した喫茶店で、昭和53年に
オープン。 店主の村井さんは盛岡
に喫茶店文化が根付いた理由の一
つとして、「西洋風のものや目新し
いものを好きな人が多かったので
はないか」と話します。
　村井さんにとって喫茶店は「お話
ししながらのんびりと過ごせる場

所」。一茶寮は、お客さん同士でお話をしたり、村井さんが観光客に盛岡の紹介を
したりと、交流の場となっています。 中に
は、他の場所では話せないけどここでは話
せる、というお客さんもいるといい、地元
の人の大切な居場所でもあります。
　また、ギャラリー「彩園子」を併設する一
茶寮には芸術関係者も多く訪れ、文化の薫
り高い盛岡の交流拠点としての役割も果
たしてきました。 現在も、さまざまなお客
さんが昔から変わらない居心地の良い空
間を求めて訪れます。

［一茶寮］
〠020-0887上ノ橋町１-48　☎654-4965　
○10時～19時　○日曜営 休
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　お客さんからの提案で誕生したあずきトースト。
アイスが乗ったクリームソーダはこれからの季節
にぴったりです。

［Park］
〠020-0023内丸４-６　☎651-4584
○９時半～16時
○日曜、第1・3木曜、不定休
営
休

　桜山かいわいに昭和44年に
オープン。 老若男女を問わず、店
主・鈴木さんの人柄や懐かしく温
かい雰囲気に癒やされるお店で
す。 レトロな店内や料理は写真映
えすること間違いなし。

　老舗喫茶店「六分儀」跡に平成30年にオープン。
六分儀のオーナーの版画を壁に飾るほか、 当時から
あるピアノやレコードを受け継ぐなど、 つないで
きた時間を大切にしています。 「『30年ぶりに来た』
というお客さまや当時から通っている人がおり、 
この場所を通じて再会したような気持ちになり、
心からうれしく思う」と店長の菅間唯さん。 レコー
ドの音と、豆やお菓子の香りに包まれる店内は、考
え事をしたり心を整えた
り教会のような場所であ
りながらも、親しい人と
一緒に話を楽しむなど、
その時々でそれぞれの人
に寄り添う場所となって
います。

　店主の久保田さんは埼玉県出身。 ラーメン
修行のため盛岡に移住しました。 その後、岩山
で飲食店をしていた人との出会いがきっかけ
で岩山を訪れ、「いつかチャンスがあればここ
で仕事をしたい」と思ったとのこと。 周囲から
は反対の声もありましたが、岩山を好きな気持
ち、「地道に、いつか花開く」という努力と熱い
思いで平成21年にオープン。 喫茶GEN・KIは
日の出１時間前から営業しており、夜景から空
の色が変わって

朝になる様子を楽しむこと
ができます。 岩山ならでは
の景色と、「人と自然・食と
農業」のテーマのもと提供
する食事、久保田さんの素
敵な笑顔に癒やされるお店
です。
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久保田 剛 さん

　東北新幹線が開業した昭
和57年にオープン。 店主の
遠藤洋さんは「コーヒーと
ともに誰もが自分の時間を
楽しめる場所にしたい」と
話します。 「子どもに『詩
季』と名付けた」というお客
さんもいるなど、人々の思

い出として残り、 長年愛されているお店です。

［カプチーノ詩季］
〠020-0034盛岡駅前通10-６　☎625-3608
○９時～20時※日曜・祝日は19時まで　○月曜営 休

［光原社 可否館］
〠020-0063材木町２-18　
☎622-2894（光原社本館）
○10時～17時
　（ラストオーダー16時半）
○毎月15日
　（土・日曜、祝日の場合は翌日）
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　宮沢賢治の童話集『注文
の多い料理店』を出版した
光原社の敷地内にあり、
買い物をしながらゆっく
り休める喫茶店。盛岡駅か
ら近く観光客も多く訪れ
ます。

　シフォンケーキの米粉・雑穀・みそ、コーヒーの
黒千石大豆は県産食材を使用。黒千石大豆は栄
養価が高く、豊かな風味が味わえます。

［喫茶GEN・KI］
〠020-0803新庄字岩山15-52
☎090-6459-3018
○日の出１時間前～８時・11時～16時※夜は予約制
○月・木曜
営

休

［羅針盤］
〠020-0871中ノ橋通一丁目４-15　
☎681-8561
○［平日］10時～17時
　［土・日曜、祝日］９時～17時
　 （ラストオーダー16時半）
○月曜（祝日の場合は翌日）

営
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　市内には盛岡の喫茶店文化を受け継ぐ新しい喫茶店も
たくさん。 喫茶GEN・KIの店主は盛岡・岩山に魅了され、
開放的な景色とともにお客さんの笑顔があふれるお店を
目指し、挑戦を続けています。

●あずきトースト
●クリームソーダ
●あずきトースト
●クリームソーダ

●世界の岩山カレーセット
（カレー、シフォンケーキ、黒千石大豆コーヒー）
●世界の岩山カレーセット
（カレー、シフォンケーキ、黒千石大豆コーヒー）

あなたの好きな や喫 茶 店 楽 し み 方
　紙面で紹介したお店の他にも、市内にはさまざまなお店があ
ります。皆さんのおすすめの喫茶店やそこでの楽しみ方などを
共有しませんか？ 個人のＳＮＳで、市内で撮影した写真・動画
にハッシュタグ「#私の好きな盛岡」か「#picmorioka」をつけ
て投稿してください。市公式Instagramでは、投稿いただいた
中から素敵な作品を紹介しています。詳しくは、市ホームページ
をご覧ください。
※お店などで撮影する際は、許可を取ってから撮影しましょう
※周りの人が映らないように配慮しましょう

【広報ＩＤ】1041850・1046864

大好きな岩山で、
お客さんを「GEN・KI」に

市公式
Instagram▶
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　ふっくらとして食べ応えのある
「ふかしパン」。コーヒーやスープと
の相性もぴったりです。

●ふかしパン
愛されメニ

ュー

　季節ごとに変わるメニュー
や、お菓子・チョコレートに合
わせたコーヒーは、こだわりぬ
いた味と店員さんの温かい思
いを感じられます。

村井 康文 さん

鈴木 洋子 さん

Park

カプチーノ詩季光原社 可否館

愛されメニュー

　コーヒーはひきたての豆をハンドドリップ
で丁寧に入れます。コーヒー豆やお土産用のく
るみクッキーは、別館モーリオで購入できます。

●くるみクッキー●くるみクッキー

愛されメニュー

愛されメニュー

羅
針
盤

大切な場所を受け継ぎ、
つないでいく

非日常を感じられる
心地よい空間

愛されメニュー

●季節のホットチョコレート
●季節の菓子

愛されメニュー

　エスプレッソは豊かな香りの中に感じられる苦みと
コク、いつまでも口の中に残る余韻を味わえます。

●カプチーノ
●エスプレッソ
●ホットサンド

●カプチーノ
●エスプレッソ
●ホットサンド

　全国の手仕事による器を使用して
おり、 コーヒーとともに楽しめるほ
か、 ステンドグラスから差し込む光
による幻想的な空間を味わうことが
できます。
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