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 日時　  会場　  定員、対象　  費用　  申し込み　
 問い合わせ　  広報ID　  託児　  会場までバス移動　

マークの
見方

電話：記載されている申込開始日時から先着順に受け付け
はがき/往復はがき：①催し名②住所③名前④年齢⑤性別⑥電話番号
を記入し、申込期限必着で郵送。定員を超えた場合は抽選

ファクス・メール：左記①～⑥と⑦ファクス番号（ファクスの場合のみ）
を記入し、ファクスまたはメールで申し込み。申込開始日時から先着順に
受け付け※定員があって特に記載がないものは、当日先着順に受け付け

申し込みが必要な
イベントについてイベント情報

盛岡劇場・河南公民館
〠020-0873 松尾町３-１

☎622-2258

■もりげきサロン
 ４月９日～30日、火曜、10時～

15時半※出入り自由・マイカップ
持参　  1034327
■もりげきライヴ
「鈴木牧

ま き

子
こ

トリオ」が出演。
 ４月17日㈬19時～20時半
 80人※高校生以上
 前売り1000円、当日1200円
 窓口・電話・応募フォ

ーム：受け付け中

キャラホール
〠020-0834 永井24-10-１

☎637-6611
   kouza-kyara@mfca.jp

■ ジャズ鑑賞講座
　「マイ・フェイヴァリット・ジャズ」

 ５月８日～６月５日、水曜、全５
回、19時～20時半　  2000円

 窓口・電話・メール：４月10日㈬
10時から

姫神ホール
〠028-4132 渋民字鶴塚55

☎683-3526

■姫神ホール　ピアノ開放（春）
同ホールのグランドピアノ２台を舞
台で演奏できます。

 ５月２日㈭～４日㈯、10時～20時
 鍵盤楽器の演奏経験者※18歳

未満は保護者同伴

 １時間1000円※複数で利用の
場合、２人目以降は１時間500円。
連続利用は２時間まで

 電話：４月５日㈮10時から

総合プール
〠020-0866 本宮五丁目３-１

☎634-0450

■水球教室
 ４月４日㈭～14日㈰、火・木・金

曜は18時半～20時半、土曜は16
時半～18時半、日曜は14時～16時

 小学生～高校生
 月４回コース3300円、月８回コ

ース5500円
 窓口・電話：随時受け付け
 1036207

●利用制限のお知らせ
次の日は大会のため利用できません。

 ４月21日㈰
 1047220

盛岡体育館
〠020-0066 上田三丁目17-60

☎652-8855

表のとおり教室を開催します。

都南体育館
〠020-0835 津志田14-19-１

☎637-2219

■初級者のためのテニス教室
 ５月７日～６月11日、火曜、全６

回、13時半～15時半
 10人　  5000円
 電話：４月８日㈪９時から
 1039995

屋内ゲートボール場
〠020-0127 前九年三丁目９-37

☎641-8484

■レディステニス教室
硬式テニスの基礎を学びます。

 ４月12日～７月12日、金曜、全
10回、10時～12時

 10人※女性　  １万円
 電話：４月２日㈫10時半から
 1026542

きたぎんボールパーク
〠020-0834 永井７-16-２

☎613-3080

■みんなで楽しく踊れる♪
　D

デ ィ ス コ

isco w
ワ ー ル ド

orld
80年代中心のディスコサウンドに
合わせたダンスエクササイズ。

 ４月11日～25日、木曜、10時半
～11時半　  各10人※18歳以上

 各900円
 窓口・電話：随時受け付け
 1047229

もりおか町家物語館
〠020-0827 鉈屋町10-８

☎654-2911
　

■ひなまつりコンサート
内容など詳しくは、同館ホームペ
ージをご覧ください。

 ４月13日㈯・14日㈰、14時～16時
 各80人　  各1500円
 同館やプラザおでって

（中ノ橋通一）で発売中。
電話でも受け付け

もりおか啄木・賢治青春館
〠020-0871 中ノ橋通一丁目１-25

☎604-8900
   seishunkan@iwate-arts.jp

■企画展「賢治の童話・絵本展」
『注文の多い料理店』を中心に賢
治の童話と絵本を紹介します。

 ４月10日㈬～６月９日㈰、10時
～17時半※最終入場は17時

 1047362
■ リーディングシアター
　『春と修羅』発刊100年記念朗読会
フリーアナウンサーの太田由

ゆ

美
み

子
こ

さ
んや伊藤美

み

幸
ゆ き

さん、劇団赤い風の永
井志

し

穂
ほ

さんらが『春と修羅』から「永

訣の朝」や童話などを朗読します。
 ４月20日㈯、11時～12時15分

と14時～15時15分
 各40人　  各1000円
 電話・メール：４月６日㈯10時から
 1032369

■市民企画の募集
同館を会場とした、啄木や賢治、
盛岡の暮らし文化・芸術文化に関
する企画を募集します。採択団体
には５万円まで助成します。詳しく
は、指定管理者ホームページをご
覧ください。

 募集期間：４月２日㈫
～５月31日㈮

都南つどいの森
〠020-0842 湯沢１-88

☎637-0876

■ 森を愉
た の

しむワークショップ
　「つどいの森の山野草を愛でる」
春に咲く花を散策しながら楽しみ
ます。

 ４月13日㈯10時～12時半
 15人　  500円
 電話：４月５日㈮９時から

■ 森のトリセツ　
　スプリング・エフェメラルとは何か？
スプリング・エフェメラルの名前の
意味と生態について学びます。

 ４月13日㈯13時半～15時半
 15人　  500円
 電話：４月５日㈮９時から

外山森林公園
〠020-2711 薮川字大の平31-１
☎681-5132　ファクス681-5132

   mori-sotoyama@f-morioka.jp

■  みんなできのこ作り体験　
シイタケの植菌体験やキノコ栽培
について学びます。

 ４月27日㈯・28日㈰、９時半～12時
 各20人　  各2000円
 往復はがき・ファクス・メール：４

月15日㈪消印有効

中央公民館
〠020-0013 愛宕町14-１

☎654-5366
   chuo.ph@city.morioka.iwate.jp

■ はじめての家庭菜園・野菜作り体験
いろいろな種類の野菜作りを体験

します。
 ４月28日・５月26日・６月30

日・７月28日・８月25日・９月29
日、日曜、全６回、９時半～11時半

 はるみさんの畑（上太田中屋敷）
 10人※市内に在住でメールの

送受信と現地集合ができる人。未
受講の人を優先　  4000円

 メール：４月18日㈭必着
 1040244

上田公民館
〠020-0066 上田四丁目１-１

☎654-2333

■ 軽運動講座「３つの要素で体を
整える～L

レ ッ ツ

et'sバレトン」
バレエとヨガ、フィットネスの動き
を取り入れたエクササイズ。

 ５月11日～25日、土曜、全３
回、13時半～15時半

 20人　  590円
 往復はがき・応募フォーム：４月

25日㈭必着　  1017812
■ 出会い・発見・心ときめくモリオ

カの人・モリオカの街
陶芸や料理、ケーキ作りなど。詳しく
は、市ホームページをご覧ください。

 ５月11日㈯10時～12時、６月１日
㈯10時～13時半、22日㈯10時～11
時半、７月５日㈮18時半～20時半

 20人※18～40歳の独身男女
 3560円
 往復はがき・応募フォーム：４月

25日㈭必着　  1047258

西部公民館
〠020-0134 南青山町６-１

☎643-2288

■ 初心者のためのマジック教室
トランプなど身近な物を使ったマ
ジックを学びます。

 ４月26日㈮・５月10日㈮、全２
回、13時半～15時

 20人　  500円
 電話：４月３日㈬10時～19日㈮

17時　  1047106
■ 歴史入門講座
古代から近世の岩手の歴史を学び
ます。

 ５月11日㈯・６月１日㈯、全２
回、10時～12時

 80人　  500円
 往復はがき：４月25日㈭必着

 1026246

松園地区公民館
　  〠020-0106 東松園二丁目５-３

☎661-8111

■ お父さんといっしょに「母の日」
に贈るスイーツづくり教室
 ５月12日㈰10時～12時
 ８組※小・中学生とその父親　
 2000円
 電話：４月８日㈪10時から
 1047162

■ 松園いきいき教室
認知症や悪質商法についての講座
を開催します。

 ５月15日㈬10時～11時半
 20人※60歳以上
 電話：４月９日㈫10時から
 1047165

市立図書館
〠020-0114 高松一丁目９-45

☎661-4343

■ 科学談話会
岩手大の馬

ま

渡
わたり

健
け ん

太
た

郎
ろ う

教授が「ILC
で解き明かす宇宙の謎？！」と題し
て講演します。

 ４月18日㈭18時半～20時
■ 児童文学を読む会
ケイト・ディカミロ作『愛をみつけ
たうさぎ　エドワード・テュレイン
の奇跡の旅』（ポプラ社）

 ４月24日㈬10時～12時
■ こどもの読書週間イベント
　「あつまれ！どうぶつライブラリー」
盛岡市動物公園Z

ズ ー モ

OOMOとコラ
ボし、①動物の食べたあとなどの
フィールドサインについての話②リ
スが食べたクルミの殻を使ったカ
ードスタンドの工作会をします。

 ４月27日㈯、①10時～11時20
分②11時半～12時

 ①50人②10組※小学生までの
子と保護者　  ②500円

 ①当日先着②応募フォーム：４
月17日㈬17時まで　  1047217
■ くどうれいんさん×阿部沙織さん

スペシャルトークショー
作家のくどうれいんさんとエフエ
ム岩手の阿部沙

さ

織
お り

アナウンサーが
「わたしと盛岡時々図書館」をテ
ーマにトークショーを開催します。

 ５月18日㈯18時～19時半

 66人
 電話・応募フォーム：４月５日㈮９

時～23日㈫12時まで　  1047321

もりおか歴史文化館
〠020-0023 内丸１-50

☎681-2100

■ テーマ展「若様に、鯉を～堀江尚
な お

志
し

作『鯉魚置物』とその周辺～」
『鯉

り

魚
ぎ ょ

置物』が南部家に贈呈され
た当時の記録を公開します。

 ４月17日㈬～７月15日㈪
 入館料が必要

■ 合
ご う

子
す

形
な り

兜
かぶと

実物公開
黒田官

か ん

兵
べ

衛
え

ゆかりの兜を公開します。
 ４月23日㈫～５月６日㈪
 入館料が必要　  1020522

■ 「れきぶんひろめ隊」隊員の募集
同館をより多くの人に知ってもらう
ために広報活動をする隊員を募集
します。詳しくは、同館ホームペー
ジをご覧になるか、お問い合わせ
ください。

 募集期間：５月31日㈮
まで　  50人

原敬記念館
〠020-0866 本宮四丁目38-25

☎636-1192

 入館料が必要　  1020676
■春の生家公開
市指定文化財である原敬の生家を
公開します。

 ４月20日㈯～５月６日㈪、９時
～16時
▶春の生家・庭園案内
荒川享

きょう

司
じ

館長が原敬の生家や庭園
を解説します。

 ４月28日㈰13時半～14時半
 10人
 電話：４月14日㈰10時から

区界高原少年自然の家
〠028-2631 宮古市区界２-111

☎0193-77-2048
 sizennoie@city.morioka.iwate.jp

■区界ファミリーデー
①兜

かぶと

明
みょう

神
じ ん

岳登山②水晶探し
 ５月５日㈰８時半～12時45分
 ①30人※小・中学生の子とその

家族②50人※中学生までの子と
その家族

 はがき・メール・応募フォーム：
４月18日㈭必着　  1031326
■区界ボランティア研修会
野外活動などのボランティアに必要
な知識を学びます。

 ５月11日㈯９時～15時
 30人※高校生以上
 はがき・メール・応募フォーム：

４月26日㈮必着　  1047188

盛岡星まつり
盛岡星まつり実行委員会の吉田さん

☎090-6458-8790

①星の写真や環境パネルの展示②
市環境学習講座と合同開催する星
空環境の現状や課題などに関する
講座③天体観望会と星空環境調
査など。

 ①４月30日㈫まで、９時～19時
②４月20日㈯13時半～15時③４月
20日19時～21時※③は雨天中止

 ①②アイーナ５階環境学習交流
センター（盛岡駅西通一）③盛岡
市中央公園（本宮字荒屋）

盛岡町家旧暦の雛祭り
盛岡まち並み塾事務局　☎656-1603

鉈屋町かいわいの町家や店舗などで
ひな人形を展示します。

 ４月13日㈯・14日㈰、10時～16時
 500円から　  1018944

笑顔ひまわり高松教室
まつぞのスポーツクラブ　☎663-9280
介護予防のために①気功健康体操②
リズム体操③ボール遊びをします。

 ①４月９日②16日③23日、火
曜、13時半～15時

 高松地区保健センター（上田字
毛無森）　  各17人※55歳以上

 各500円
 電話：４月４日㈭10時から
 1047197

歩くスキーツアー八幡平
市スキー協会の三浦さん　☎692-5899
八幡平周辺の源太森と八幡沼（八
幡平市）を散策します。※歩くスキ
ー板と靴、ストック、昼食を持参

 ４月21日㈰９時半～16時
 集合は大更西根インターチェン

ジ駐車場
 10人※歩くスキー中級～上級者
 2000円
 電話：４月16日㈫17時まで

表　盛岡体育館の教室内容など
講座名 日時 定員 費用 申し込み

香リラックス
ヨガ教室

①４/16～７/２、火曜、
全８回、13時10分～14時10分
②４/17～６/26、水曜、
全８回、19時10分～20時10分

各20人
※女性 各6000円 電話

４/４㈭10時から
楽々エアロビ
クス教室

４/16～７/２、火曜、
全８回、14時半～15時半

20人
※女性 6000円

ナイトピラテ
ィス教室

４/22～６/24、月曜、
全６回、19時10分～20時10分

10人
※18歳以上 4500円電話４/５㈮10時から

ハタヨガ教室 ４/23～６/25、火曜、
全７回、19時15分～20時15分

20人
※18歳以上 5250円電話４/９㈫10時から

トレーニング
カウンセリング

①４/24㈬②４/30㈫、
14時～16時

各２人
※１人50分 各1100円電話４/４㈭10時から

フローヨガ教室４/25～６/27、木曜、全７回、19時15分～20時15分
20人
※18歳以上 5250円電話４/９㈫10時から

ZUMBA
（ズンバ）教室

４/26～６/７、金曜、
全６回、19時15分～20時15分 10人 4500円電話４/５㈮10時から

ボディコンディ
ショニング教室

５/16～６/20、木曜、
全６回、10時15分～11時15分

10人
※18歳以上 4500円電話４/８㈪10時から


